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PRESENTACION

PROGRAMA

Los adolescentes tienen mala prensa desde el
principio de la humanidad, y la siguen
manteniendo hoy contra toda evidencia:

-Son distintos a los nifos que teniamos, pero la
mayoria son completamente normales.

- A pesar del ruido y los conflictos su cerebro no
estda roto, simplemente esta en obras y los
convierte en los humanos con mayor capacidad
de adaptacion, en una oportunidad unica para el
aprendizaje, la conexion social, la creatividad...
que les llevara en el momento oportuno a
convertirse en adultos, en nuestra esperanza del
manana

-La naturaleza es sabia, a todos nos ha hecho
pasar por ahi, hemos sobrevivido y estamos
agradecidos a nuestras familias aunque no hayan
hecho un master para ser padres perfectos ( las
experiencias vividas y la ternura recibida nos han
convertido en lo que somos).

El curso no va a ocultar las dificultades, pero
intentaremos darles herramientas para
prevenirlas, y que les llegue nuestro principal
mensaje: que puedan disfrutar de la
adolescencia de sus hijos

]
Dr. . Valdes %
Director del Curso

8:30h. Recogida de documentacién
9:00h. Inauguracién/ Presentacion

9:30h. ADOLESCENTES, ;Como son y qué
debemos esperar?

o Bases cientificas de su comportamiento.
Dr. José Valdés

o Habitos necesarios para mantener su
sualud. Dra. Ana Pilar Nso.

10:30h. Coloquio
11:00h. Descanso.

1:30h. ADOLESCENTES en RIESGO: La
prevencion es posible.

e No todo es psicologico: EI CANCER
también es de adolescentes. Dra. Maria
Tasso

o Disfrutar de la SEXUALIDAD sin riesgos
anadidos. Dra. M@ Angeles Gémez

e Mal uso de las TECNOLOGIAS. IA: la
proxima amenaza. Dra. Maria Salmerén

13:00h. Coloquio
13:30h. Descanso.

15:30h. SALUD
reconocer el peligro?

MENTAL: ¢Como

e De la prueba ala ADICCION. D. José
José Gil

e De la SOLEDAD adolescente y de otros
caminos al SUICIDIO. Dra. Mar Clavera

16:30h. Coloquio

17:00h. DISFRUTAR DE LA ADOLESCENCIA
DE LOS HIJOS.

e Llamando a Ila TIERRA compartir
naturaleza. Dra. M2 Jesus Fuentes

e EI CINE puede ayudar. Dr. Javier
Gonzalez de Dios

18:00h. Coloquio

18:30h. Clausura

llustracion: Sara Valdés Ruiz
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