IX Jornadas de actualizacién en Patologia Respiratoria Neumologia - AP

Si tfrabajamos juntos, todos respiramos mejor

Hospital General Universitario Dr. Balmis. Salén de actos y Aulas de Docencia

Programa preliminar 9 de junio de 2026

8:00 - 9:30 horas. Recepcion y acreditacion de asistentes. Recogida de documentaciéon
8:40 - 9:00 horas. Inauguracioén institucional

BLOQUE TEORICO

9:00 - 10:15 horas. Manejo Diagnostico-Terapéutico Infecciones respiratorias agudas en AP
Moderadora: Dra. Cleofé Ferndndez Aracil. Adjunta de Neumologia

» Utilidad Laboratorio Microbiologia. Dr. Pedro Garcinufio. Adjunto de Microbiologia
* Manejo en Atencién Primaria. Criterios de derivacién. Escalas Gravedad.

Dra. M? José Soler. Adjunta de Neumologia
* Uso racional de antibiéticos (PROA comunitario). Retos y Buenas Practicas

Dra. Esperanza Merino, jefa de seccion de la Unidad de Enfermedades Infecciosas

* Integrando los niveles asistenciales. Explotando los programas de Conselleria de Sanidad.
Dra. Lucia Martinez Gauffin.

10:15 - 11:00 horas. Insuficiencia respiratoria
Moderadora: Dra. Arancha Oliver. Adjunta Médico de Direccion AP

* Insuficiencia respiratoria. Manejo diagndstico-Terapéutico. Dr. Alfredo Candela. Adjunto Neumologia

e ;Mi paciente roncay...? Dr. ). M. Ledn. Adjunto de Neumologia

* Terapias respiratorias domiciliarias (TRD). Indicaciones, prescripcion y seguimiento de
oxigenoterapia domiciliaria y CPAP. Dra. Elia Gbmez Merino. Adjunta de Neumologia

11:00 - 11:30 horas. Pausa café - Lucernario

11:30 - 12:15 horas. Manejo del paciente EPOC en Atencion Primaria
Moderadora: Dra. M° Belén Colds Mdrtinez. Directora médica de Atencién Primaria
* Tabaquismo. Otras formas de adiccidn a la nicotina (vapeo...).
Dra. M. Carmen Marin. Coordinadora centro de salud Parque Lo Morant

* Clasificacion y fenotipos. Claves para el tratamiento actualizado de los pacientes con EPOC.
Dra. Irene Rodriguez. Adjunta de Neumologia

* Manejo de exacerbaciones y vacunacién. Dr. Manuel Valdivia. Adjunto de Medicina Preventiva

12:15- 13:15 horas. Manejo paciente adulto con asma bronquial
Moderadora: Dfia. Carmen Llabata. Directora de Enfermeria de Atencion Primaria
* Diagnéstico en Primaria. Dra. Melody Huertas. Coordinadora centro de salud La Florida
* Actualizacién terapéutica: triple terapia inhalada. Dra. Mar Garcia R6denas.

* Nuevos mecanismos fisiopatoldgicos y terapias: Prevencién remodelado, nuevos bioldgicos.
Dra. Cleofé Fernandez. Adjunta de Neumologia

13:15- 13:45 horas. Manejo de la tos crénica en Atencién Primaria
Moderadora: Dra. Elena Algdrate. Subdirectora médica.

e Causas mas frecuentes. Dr. Miguel Pastor. Médico de Familia Centro de Salud Babel
¢ Algoritmo diagnéstico-terapéutico. Dr. Luis Hernandez, jefe de Servicio de Neumologia
¢ Avances en el tratamiento de la tos productiva: antibiéticos nebulizados.

Dra. Angela Pascual. Farmacéutica Hospital Doctor Balmis

13:45 - 14:45 horas. Céctel en el Lucernario { |
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9 de junio de 2026

BLOQUE PRACTICO. Las personas asistentes rotan por los talleres en grupos pequefios
(20-40 minutos segun inscritos).

15:00 a 16:20 horas. Talleres

TALLER 1 - AULA 2 DOCENCIA. Espirometria en Atencidn Primaria.

Instructores: Inmaculada Villena y Montse Garcia, enfermeras y Dr. Santos Asensio, responsable Unidad
de Tabaquismo

Objetivos: COmo se hace. Interpretacion basica de espirometria. Diagnostico de EPOC y asma.
Identificacion de patrones obstructivos y restrictivos.

Actividades: Interpretacion de espirometrias reales. Errores frecuentes.

TALLER 2 - AULA 3 DOCENCIA. Inhaladores: elegir bien y ensefar bien.

Instructores: Inmaculada Lassaletta y Patricia Lesende, enfermeras

Objetivos: Ventajas via inhalatoria (broncodilatadores y antibiéticos). Conocer los principales dispositivos
inhaladores. Adaptar el inhalador al paciente. Errores frecuentes en técnica inhalatoria.

Actividades: Demostracion con dispositivos. Practica entre asistentes.

TALLER 3 - AULA 1 DOCENCIA. Radiologia de térax para Atencién Primaria.
Instructores: Dr.Juan Arenas. Jefe de Seccidén de Radiologia Cardio-Toracica
Objetivos: Lectura sistematica de RX de torax. Conceptos basicos. Patrones.
Interpretacion de hallazgos frecuentes. Indicaciones de TAC toracico.
Actividades: Casos practicos

TALLER 4.- Terapias Respiratorias Domiciliarias.

Instructores: D. Adolfo A. Rodriguez (LINDE), Dr. Alfredo Candela e Irune Torregrosa, enfermeros
Objetivos: Manejo practico de los dispositivos de oxigenoterapia, CPAP, BiPAP y alto flujo de 02
Indicaciones para prescripcion y renovacion.

Actividades: Casos practicos

16:20 - 16:30 horas. Conclusiones y clausura de la jornada
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