
26 ABRIL 2026

II RUTA DE SENDERISMO MÉDICO JOVEN
DEL COLEGIO DE MÉDICOS DE ALICANTE

Dirigido a colegiados de hasta  35 años

Fecha límite de inscripción:23.04.26*
 *Una vez inscrito, en caso de no poder asistir, deberá avisar con una antelación

mínima de 48hrs. De lo contrario, se realizará un cargo de 35€ 
(gastos de transporte y seguro) 

Más información en la página web del COMA
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08:30: Recogida de los participantes en el  COMA
10:00: Llegada al punto de partida (aparcamiento del Santuario de la Font
Roja) e inicio de la ruta
12:00: Parada para almorzar en las ruinas de Mas de Tetuan (cada uno
aportará almuerzo)
14:00: Fin de la ruta 
14:30: Comida opcional en el Restaurante Campo de Tiro en Ibi.
17:00: Microbús de vuelta
18:30: Llegada a Alicante 

                                  
                                                    

Este itinerario del Parque Natural lleva a la cima del Menejador, en una ruta
circular de 6 km que dura aproximadamente 2,5 horas y tiene una dificultad
media. La primera parte recorre la cara norte de la sierra, destacando el
carrascal de umbría y sus encinas. A lo largo del recorrido, se pueden visitar
puntos de interés como la Cova Gelada, el Pla de la Mina, y miradores con
vistas panorámicas. Se pueden observar huellas de jabalí en el Pla dels Galers
y vistas de la Serra de Mariola desde el mirador de Pilatos. La ruta atraviesa
también el Mas de Tetuan y la Cava Coloma, una antigua construcción para
almacenar nieve. En la vertiente sur, predominan plantas aromáticas y es
común ver reptiles. La ruta culmina en la cima del Menejador, a 1.356 m, con
vistas que incluyen la isla de Tabarca en días claros.
Se puede disfrutar de una comida en el Restaurante Campo de Tiro en Ibi  (a
pagar en el restaurante y previa reserva necesaria al inscribirte).
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HORARIO DE LA ACTIVIDAD

Más información en la página web del COMA

MÁS INFORMACIÓN
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