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Duracion total: 3h 45’ horas

PROPUESTA iigicoa:

Médicos colegiados y profesionales sanitarios interesados
en la interseccion entre, neurobiologia la medicina vy las
nuevas herramientas de investigacion.

P Objetivo principal:
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Actualizar el conocimiento sobre proyectos pioneros en

Me“ torno a la investigacion en el proceso de morir, fomentando
S una vision integradora y cientifica.




Resultados esperados

1.Actualizacion del conocimiento en investigaciones 2.Fomento del estudio y la discusion interdisciplinaria
pioneras * Creacion de un espacio de dialogo entre
* Difusion de los estudios mas recientes sobre el profesionales de distintas areas (medicina,
proceso de morir, ofreciendo a los asistentes neurociencia, filosofia, fisica cuantica, psicologia y
informacion basada en la evidencia cientifica. humanidades) para enriquecer el abordaje del
* Presentacion de proyectos innovadores que amplien proceso de morir.
la comprension sobre la experiencia de la muerte * Intercambio de conocimientos entre expertos y
desde una perspectiva interdisciplinaria. asistentes, generando nuevas lineas de investigacion

y colaboracion.

3.Desarrollo de una vision integradora vy cientifica
* Promocion de un enfoque holistico que combine rigor cientifico y apertura a
nuevas hipotesis sobre la naturaleza de la conciencia en el transito hacia la
muerte.
« Sensibilizacion de los profesionales de la salud sobre la importancia de
considerar aspectos menos explorados en el acompanamiento a pacientes
en fase terminal.
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PROGRAMA DETALLADO

BIENVENIDA E INTRODUCCION

 Responsable: Presidente del Colegio Oficial de
Meédicos.
* Contenido:
o Breve introduccion al proposito del seminario.
o Presentacion de los ponentes y contextualizacion
del tema en el marco medico-cientifico actual.

o Duracion 30’

www.fundacionmetta.org mayo 2025



1° Ponencia

“Dinamicas de la Conciencia en el Proceso de Morir

Ponente:

Dr. Vicente Arraez. Médico Especialista en Medicina Intensiva.
Diplomado en metodologia de investigacion. Presidente de la
Fundacion Metta Hospice, dedicada al acompanamiento del
proceso de morir, a la investigacion en el proceso de moriry a la
formacion y capacitacion de profesionales en este ambito.
Coordinador de proyectos de investigacion a nivel internacional
con las universidades de Bruselas, Princeton, John Hopkins y
Valencia.

www.fundacionmetta.org

mayo 2025
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“Dinamicas de la Conciencia en el Proceso de Morir

Resumen:

« ELDr. Vicente Arraez abordara las bases neurofisiologicas de la
conciencia durante el proceso de morir, centrandose en las
siguientes areas:

« Cambios neuroldgicos y bioguimicos en las etapas finales de la
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* Fenodmenos de la conciencia ampliada y percepciones cercanas a 59061020204
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la muerte. 019141499000¢

* Implicaciones clinicas y éticas de una mayor comprension del
estado de conciencia de pacientes en situacion terminal.
Objetivo:
* Proporcionar una vision neurocientifica actualizada y fomentar
una discusion critica sobre los limites entre la conciencia
bioldgica y las experiencias subjetivas.

Duracion 50’
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www.fundacionmetta.org mayo 2025



2° Ponencia

"Conciencia y Materia: Una vision interdisciplinaria"

Ponente:

EL Dr. Jeff Dunne es licenciado en ingenieria y fisica, y posee una
amplia trayectoria intelectual en el campo de la energia, la
consciencia y la metafisica. Es presidente de los Laboratorios
Internacionales de Investigacion de la Consciencia (ICRL) y un
director cientifico de la Universidad Johns Hopkins.

www.fundacionmetta.org

mayo 2025



2° Ponencia

"Conciencia y Materia: Una Vision interdisciplinar

Resumen:

EL Dr. Jeff Dunne, especialista en la interseccion entre la fisica y la consciencia,
presentara las bases teodricas y experimentales que demuestran la capacidad de
la consciencia para influir en la materia a través de la intencion. Los temas clave
incluyen:

e Modelos fisicos de la interaccion entre la consciencia y la realidad material.

e Estudios sobre las correlaciones entre los estados de consciencia y las
alteraciones mensurables en la materia.

e Posible impacto de estos hallazgos en la comprension del proceso de la
muerte.

Objetivo:

e Explorar la posible relacion entre la actividad consciente y la modificacion de
los fendmenos fisicos, promoviendo el interés por la investigacion

interdisciplinaria.

Duracién 50’

www.fundacionmetta.org

mayo 2025



3? Ponencia

La muerte en UCI, una aproximacion desde diferentes

perspectivas.

Ponente:

Dra. Martin Delgado, Médica Intensivista y doctora en Medicina,
es Jefa del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital
Universitario 12 de Octubre desde 2022, responsable de la linea
de investigacion Paciente Critico del Instituto de Investigacion
I+12 y profesora Asociada de la Universidad Complutense de
Madrid. Miembro activo de la SEMICYUC, European Society

Intensive Care Medicine (ESICM) y Society Critical Care Medicine
(SCCM)

www.fundacionmetta.org mayo 2025



3° Ponencia

Resumen:

La doctora integrara la perspectiva médica con enfoques
filosoficos y fenomenologicos, considerando:
« Manifestaciones clinicas y no clinicas reportadas en el
proceso de morir.
* Revision de la literatura sobre fendmenos subjetivos y
objetivos asociados.
« Reflexion sobre las implicaciones éticas y practicas para los
profesionales de la salud.

Objetivo:
Ofrecer un marco practico y reflexivo que permita a los médicos
abordar estas manifestaciones desde una perspectiva integral y
empatica

Duracion 50’

www.fundacionmetta.org
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CONCLUSIONES
FINALES

Moderador: Dr. Carlos Arenas Diaz

Representante del Colegio Oficial de Médicos.

Espacio para
preguntas * Debate interdisciplinario entre los tres ponentes.
de los asistentes « Resolucidn de preguntas formuladas por los asistentes.

Discusion sobre lineas futuras de investigacion y
colaboracion interdisciplinaria

Duracion: 30




C LAU SU RA  Resumen de los puntos clave discutidos durante el

seminario.

* |nvitacion a la comunidad médica a participar en
investigaciones y debates sobre la tematica.

 Agradecimientos y cierre formal.
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S e Duracion: 15
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