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En la ONCE, apenas el 15% de las personas afiliadas tiene una
ceguera total. El resto presenta baja vision a causa de patologias
visuales (retinopatia diabética, glaucoma, degeneracién macular
o retinosis pigmentaria, entre otras), neuroldgicas, traumatismos,
etc. En algunos casos pueden derivar en una agudeza visual de
hasta 0,1 o un campo visual de hasta 10°, requisitos necesarios
para afiliarse.

Sonpersonas de todas las edades con unresto visual aprovechabley
que pueden necesitar tanto elementos auxiliares para desplazarse
con seguridad como ayudas especializadas para acceder a la
lectura. La ONCE les ofrece soporte constante en

su dia a dia y les ayuda a disfrutar de una

vida independiente, siempre desde una
valoracion integral de sus capacidades.

En Espana hay miles de personas con
baja vision que desconocen esta
realidad y los servicios y programas a
los que pueden optar acercandose a

la ONCE. Atencion en las diferentes
etapas educativas, aprendizaje y uso
de herramientas de acceso a las

nuevas tecnologias, apoyo a la insercion laboral, mejora de su
autonomia personal, optimizaciéon de su funcionamiento visual,
entrenamiento de materiales especificos, apoyo psicosocial... La
ONCE despliega un completo catalogo de recursos especializados
que permiten abordar con éxito las dificultades diarias derivadas de
la baja vision.

Y todo desde el pleno respeto a las posibilidades de cada afiliado
o afiliada, que recibe, con el asesoramiento de los profesionales,
las estrategias de apoyo que necesita en cada momento.

Por ello, cualquier persona que se encuentre en un proceso de
pérdida visual que implique baja vision igual o menor de un 10%
debe pensar en la ONCE y saber que aqui encontrara atencion
especializada, personalizada y gratuita para mejorar su calidad de
viday fomentar suindependencia y bienestar en todos los ambitos:
educativo, laboral, social, cultural y de ocio y tiempo libre.



La baja vision
puede ocasionar
dificultades para:

Leer los textos impresos habituales.
Reconocer las caras de las personas.

Detectar elementos que pueden suponer un riesgo:
obstaculos, escalones, bordillos, etc.

Localizar carteles informativos, seméaforos, pasos
de peatones, puntos de atencién al usuario, flechas
indicadoras de direccidn, etc.

Adaptarse a los cambios bruscos de iluminacion y controlar
el deslumbramiento.

Utilizar pantallas digitales, mandos analdgicos de
electrodomésticos y otros materiales electrénicos.




Algunos servicios sociales TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
que puedes encontrar Y DE LA COMUNICACION

Orientacién sobre las adaptaciones necesarias para utilizar

en la o N C E el ordenador, internet o dispositivos méviles, y aprendizaje

sobre su manejo.

e REHABILITACION

Proporciona técnicas, estrategias y recursos especificos
para realizar las actividades de la vida cotidiana.

e APOYO AL EMPLEO

Asesora, facilita los procesos formativos y presta recursos
que favorecen la inclusién laboral.

e ATENCION EDUCATIVA

Pone a disposicion del alumnado orientacion, recursos
especificos y profesionales especializados para conseguir
su inclusién académica.

e CULTURA Y OCIO

Apoyo a las iniciativas artisticas y culturales de las personas
afiliadas y a la participacion en actividades de caracter social,
cultural o recreativo.

e APOYO PSICOSOCIAL

Acompana a sus afiliados y familiares en el proceso
de pérdida visual.

e DEPORTE

Fomenta la practica de actividades deportivas como
elemento de integracion y mejora de la calidad de vida,
ademas de estimular la alta competicion.

Te ayudamos
a verlo claro.
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Si tienes )
3ja Vision

contacta

con nosotros.

Dirigete a tu centro
de la ONCE mas cercano,
llamanos al teléfono

91577 37 56

o escribenos a
soi@once.es
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