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DOMINGO 21 DE ABRIL DE 2024

I RUTA DE SENDERISMO MÉDICO JOVEN
DEL COLEGIO DE MÉDICOS DE ALICANTE

Dirigido a colegiados de hasta aproximadamente 35 años
Fecha límite de inscripción: 12.04.24*

*Una vez inscrito, en caso de no poder asistir, deberá avisar con una antelación mínima de 48hrs. De lo contrario, se
realizará un cargo de 23€. 

Más información: 965 26 10 11

PLAZAS

LIMITADAS
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INFORMACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Más información: 965 26 10 11

HORARIO

08:30: Recogida de los participantes en el  COMA. 
10:00: Llegada al punto de partida e inicio de la ruta.
12:00: Parada tras cruzar el Forat de Bernia para almorzar. 
14:00: Fin de la ruta 
14:30:Comida opcional en el restaurante Refugio Vista Bernia.
17:00:Microbús de vuelta
18:30:Llegada a Alicante 

                                                             MÁS INFORMACIÓN
-Se trata de una ruta de senderismo circular, de dificultad media, alrededor de la Serra
de Bèrnia situada entre los municipios de Jalón, Benissa y Calpe entre otros, que sigue
el trazado del sendero PR-CV 7. La Sierra de Bernia tiene una altitud de 1126 metros y
unas vistas espectaculares lo que convierte esta ruta en uno de los recorridos más
famosos de nuestra provincia. 
La parte más complicada la encontramos en la subida hacia el Forat, donde el terreno
se vuelve más abrupto y hay que subir de uno en uno. Tras esto la ruta se vuelve
sencilla y es básicamente de bajada a través de la ladera de la montaña. El recorrido
atraviesa varios puntos de interés como las pinturas rupestres Ermita del Vicari y el
Fort de Bèrnia.

-Se puede disfrutar de una comida en el restaurante Refugio por 25€. IVA
incluido (a pagar en el restaurante y previa reserva necesaria al inscribirte). 

Pan i alioli
3 entrantes

Paella o carne  a la brasa
1 bebida incluida


