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Asistentes a la gala se levantan a aplaudir a los compafieros que reciben las Bodas de Platino.

El COMA agradece a los colegiados su
trabajo, dedicacion y compromiso con la

salud de la ciudadania

" E

nnombre de la Junta Directiva quiero dar las gracias
a todos aquellos que han contribuido a hacer del Colegio de
Médicos de Alicante lo que es hoy en dia. Esperamos seguir
trabajando juntos muchos afios mds”. Con estas palabras
se dirigid el presidente del Colegio Oficial de Médicos
de Alicante (COMA), Dr. Hermann Schwarz, a mas de
medio millar de asistentes al acto de celebracién del 125
aniversario del COMA el pasado jueves 11 de mayo en
el Palacio de Congresos de Alicante.

Una gala agil, dindmica y emotiva en la que se hizo un

125 ANIVERSARIO

breve repaso de la historia del Colegio y se entregaron
las bodas de plata, oro, diamante y platino a los médicos
que han cumplido 25, 50, 60 y 65 afios de profesion.
Hubo también un recuerdo para los predecesores,
destacando a las primeras colegiadas que abrieron el
camino de las mujeres a la Medicina.

A todos los que estuvieron y a los que estan se les
agradecid su trabajo, dedicacién y compromiso con la
salud de la ciudadania proyectandose un video, con la
participacién de colegiados, en el que se destaca la figura
del facultativo como motor del sistema saniario. En este
video, la Junta Directiva ha querido, ademas, lanzar

I
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Foto de familia de la Junta Directiva y autoridades tras finalizar el acto en el auditorio del Palacio de Congresos de Alicante.

Se entregaron las
bodas de plata. oro.

una pregunta a la sociedad: “Te
imaginas cémo seria nuestro mundo
si un dia los médicos dejdramos de
existir?”

Planificacion de recursos

En este siglo y cuarto de historia se han producido
importantes cambios y avances en el campo de la
medicina y de la salud como, por ejemplo, el aumento
de la esperanza de vida de la poblaciéon, gracias a la
mejora de aspectos del entorno de vida, sobre todo

diamante y platino

en la salud publica y la atencién
sanitaria. Asi se destacé durante
la gala. Una mejoria que debe
seguir produciéndose, por lo que
el presidente del COMA reclamé a las autoridades “un
pacto de estado que defina el futuro del sistema sanitario,
con una financiacién adecuada y siendo el médico la pieza
clave en la asistencia’”.

Respecto al presente de la profesion médica, advirtio del
déficit de facultativos debido “a la falta de planificacién
y a una oferta de trabajo poco atrayente, incluso, sujeta

» o«

a requisitos lingliisticos en algunas regiones”. “Esta crisis

125 ANIVERSARIO
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kn la gala se destaco
la figura fundamental
del facultativo en el
sistema sanitario

de carencia de médicos se agrava cuando se pretende
parchear con medidas que deterioran la calidad asistencial
o chocan con los mds elementales derechos en el ejercicio
de nuestra profesion. Por ejemplo, atribuir a otras categorias
profesionales funciones del médico, retrasar la jubilacion,
o proponer un MIR alargado de 6 u 8 afios porque si, por
obligacién”, denuncié el presidente de la institucion
colegial, quien puntualizé que “las nuevas generaciones,
con un talento extraordinario, con una trayectoria
brillantisima, no estdn dispuestas a tolerar cuestiones que
algunos mds veteranos hemos aceptado”.

Al acto de conmemoracidn asisto el alcalde de Alicante,
Luis Barcala, la vicepresidenta 1° del CGCOM, M?
Isabel Moya Garcia, los rectores de la Universidad de
Alicante y la Universidad Miguel Hernandez, asi como
otras autoridades y representantes del sector sanitario,
econdmico, y social de la provincia.

e 4 1 | 4 1 p
Al acto asistieron mas de 500 personas entre colegiados, autoridades y representantes del sector sanitario, econémico y social de la provincia.

125 ANIVERSARIO
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El secretario general entrega el diploma por
la Boda de Platino al Dr. Marti

Bodas de Diamante: Dres. Saura y Medrano

El alcalde de Alicante, la vicepresidenta 1% y el presidente del COMA
y la vicepresidenta 1* del CGCOM.

Accede al video del 125 aniversario

Fotogaleria del photocall y la gala

125 ANIVERSARIO
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El Dr. Peris con las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad. Las Dras. Navarro, Diaz, y Lorente, vocales del Colegio.

EI Colegio ha inaugurado la exposicion “La vacuna de
la viruela: su difusion en Espaina y América”. Una muestra
temporal que se ha traido a Alicante en colaboracién con
la Catedra Balmis de Vacunologia de la UA, dirigida por
el Dr. José Tuells, y junto a la Real Academia Nacional
de Medicina de Espafna. La exposicidon estara abierta
al publico hasta el 10 de julio de 2023 en el recién
inaugurado Museo de la Medicina colegial (Avenida
Dénia 47, Alicante). La muestra incluye visitas guiadas
gue se pueden concertar a través del correo eventos@e-
coma.es y/o del teléfono 965 261 011.

Homenajeados por las Bodas de Oro. El publico intervino durante la gala.

&
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La gala, divertida y también emotiva, fue conducida por el presentador y mago Luis Boyano. Al finalizar el evento se ofrecié un céctel en el
restaurante del Palacio de Congresos de Alicante del COMA.

125 ANIVERSARIO

La vacuna de la viruela.
una experiencia tinica con visitas guiadas

El Dr. José Tuells hace un recorrido por la exposicion, inaugurada el 11 de mayo
coincidiendo con la celebracién del 125 aniversario del COMA.

VIDA COLEGIAL

__-

Esta exposicion, tal y como expone el Dr. Tuells, “hace un
recorrido sucinto por la remota historia de la viruela entre
faraones, emperadores romanos, reyes y gentes. También
quiere traer ecos del impacto religioso, cultural y artistico
que tuvo en los distintos continentes, en el estudio que de
ella hicieron los grandes médicos empezando por Galeno y,
frente a los negacionistas, la generosidad desplegada por
muchos que llevaron la vacuna a los ultimos rincones de
la tierra, hasta su erradicacién. Sin Edward Jenner, Ignacio
Maria Ruiz de Luzuriaga y Francisco Javier de Balmis no se
habrian sentado las bases de esta gesta de la Salud Publica”.

EXPOSICION BALMIS
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Precolegiacion
para los [uturos

mcédicos

EI Colegio ha presentado a los alumnos de 5° y 6°
curso del Grado en Medicina la precolegiacion. Un

nuevo servicio al que puedes acceder de forma gratuita
y que permite acercar la institucion colegial a quienes en
un futuro cercano seran compaiieros colegiados.

El presidente del COMA, el Dr. Hermann Schwarz, y el
vocal de Médicos Docentes de la Facultad de Medicina,
Dr. Fernando Jorge Bornay, se trasladaron a la Facultad
de Medicina de la Universidad Miguel Hernandez para
explicar los servicios y actividades a los que podran
acceder.

Para precolegiarse, el alumno deberd cumplimentar
y firmar el impreso de solicitud y aportar el DNI, una
fotografia actualizada de tamafo carnet y copia de la
matricula del curso actual y/o expediente académico.
El procedimiento podrd realizarse via teleméatica o
presencialmente en las oficinas del COMA.

Una vez obtenida la condicién de precolegiados, tendran
linea directa con la Junta Directiva, a través de la Vocalia
de Médicos Jévenes y de Promocién de Empleo y de la
Vocalia de Médicos Docentes de la Facultad de Medicina,
a quienes podran dirigir aquellas iniciativas que deseen
poner en marcha a través del Colegio.

ﬁ{‘

PRECOLEGIACION PARA LOS FUTUROS MEDICOS

SERVICIOS

Aula de estudio en horario colegial.
Boletin electrénico colegial y la revista
Alicante Médico.

Acceso ‘“gratuito o con precios
especiales” a cursos formativos
organizados por el COMA.

Acceso a la correduria de seguros del
COMA (SEMECO).

Acceso a la asesoria juridica.

Ventajas comerciales derivadas de
convenios del COMA con empresas
para adquisicion de bienes y prestacion
de servicios.

Participacion en las actividades del
area sociocultural del COMA (Ateneo
Cultural, Photomed y Club “El Médico”).

6.
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TuPrimerPaciente. campaiia
para promover la solidaridad
entre el colectivo médico joven

formacion. El objetivo es contribuir a sufragar
E los gastos por tratamientos para la recuperacion
| COMA celebra el préoximo 13 de junio el acto de funcional o psicologica
bienvenida a los nuevos colegiados que van a iniciar la

exposicion de los 10 casos finalistas.
Los tres casos clinicos ganadores fueron:
e 1° premio: Laura Rius Acebes.

e 2°premio: Carlos Pont Gutiérrez.
e 3° premio: Miriam Lucia Sierra Yuste.

residenciay se colegian por primera vez. Una ocasion
en la que la Fundacion para la Proteccion Social de la
Organizacién Médica Colegial (FPSOMC) recuerda
la importancia de formar parte de la #FamiliaMédica
y ser solidarios con su Fundacién. Una ONG de
médicos para médicos por la que cada ano se ayuda
a mas de 3.000 compafieros y sus familias.

#TuPrimerPaciente busca trasladar a los residentes
y nuevos colegiados la importancia de ejercer
la solidaridad y ser parte de la FPSOMC. (Mas
informacion en www.fpsomc.es/familiamedica).

Entre los programasy ayuda que se ofrecen destacan:

e Atencion a la salud del MIR: Talleres de
sensibilizacion sobre los riesgos para la
salud durante esta etapa, y la adquisicion de
habilidades de autocuidado.

e Ayudas para los tratamientos de dependencia
y discapacidad de los hijos de médicos en

Hoy empieza Rllestra historia
I'e damos laBiénvenida ala

FamiliaMédica

| Certamen de Casos Clinicos MIR

EI 27 de febrero tuvo lugar en el Colegio la

predisposicion.

VIDA COLEGIAL
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“.Como se puede pasar

{ALLER DE PRE
JE AUTOPROTI

una consulia con miedo?”

Accede a la campana

U na mesay una silla de la consulta pueden repeler la
agresion y salvarte. Cualquier objeto encima de la mesa
puede ir en tu contra y ser utilizado por un paciente
violento.Estos fueron algunos de los mensajes que
se transmitieron en el Taller de Prevencion y Medidas
de Autoproteccion impartido por el inspector Alvaro
Dorado, de la Policia Nacional de la Comisaria Provincial.
El taller, impulsado por el Colegio y por el Sindicato
Médico, se celebré en el centro de salud Altabix de
Elche, y contd con el equipo del entonces Interlocutor
Policial Territorial Sanitario Provincial, José del Castillo,
y con la colaboracién de la Comisaria de Elche y de la
gerencia del departamento de salud de Elche.

Siendo Atencién Primaria el foco de la mayoria de las
agresiones, el principal mensaje que se transmitié es el de
interponer siempre una denuncia. “sCémo se puede pasar
una consulta con miedo? No hay derecho”, sentencié el
inspector, quien insistié a los profesionales congregados
que “es peor no denunciar porque las personas se crecen.
Los barrotes tienen un poder correctivo’.

Aprender a gestionar el miedo para no quedarnos
bloqueados, y anticiparnos a un paciente del que ya
tenemos antecedentes avisando a los companieros y

“¢COMO SE PUEDE PASAR UNA CONSULTA CON MIEDO?”

al vigilante de seguridad para que estén cerca cuando
venga a la consulta fueron otras de las claves que se
transmitieron en esta jornada practica donde también
se dio respuesta a las dudas de los profesionales.

"Queremos que vean que estamos aqui para ayudarles
a crear un clima laboral de seguridad, que cuenten con
nosotros, porque el silencio no es una opcién", asegurd
Del Castillo. Por su parte, Olga Puig, subinspectora de
la Policia Nacional, destacé que hay que perder el miedo
a denunciar porque “si no se conocen los hechos no se
pueden poner recursos”.

El presidente del COMA, Dr. Hermann Schwarz, apunté
que el objetivo de la institucién colegial es extender esta
jornada practica a otros puntos sanitarios de la provincia
para que los profesionales puedan formarse y prevenir
las agresiones.

y la infografia

#NoAgredas y #NoloConsientas

El Colegio registr6 19 denuncias por insultos,
amenazas Yy agresiones fisicas a médicos en 2022,
cuatro mas que el ano anterior. Con motivo de
la conmemoracién del Dia Europeo contra las
Agresiones a Médicos y a Profesionales Sanitarios
el 12 de marzo, el COMA vy el Sindicato Médico
lanzaron una campana de concienciaciéon fruto
del convenio de colaboracién entre la institucion
colegial y la organizacién sindical.

Dirigida a la ciudadania y a médicos, también se
han disefiado carteles informativos con el marco
juridico que protege a los facultativos y las
consecuencias juridicas para el agresor.

Asimismo, el Colegio ha grabado el podcast ‘;Cémo
podemos frenar las agresiones?’ con la intervencién
del secretario general, el Dr. José Manuel Peris, y
del Interlocutor Policial Territorial Sanitario de la
provincia, José del Castillo, y su equipo, donde
aportan casos practicos de prevencién y cémo
actuar frente a estos episodios violentos.

-~
i B indicato
‘mwmMédico
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“¢COMO SE PUEDE PASAR UNA CONSULTA CON MIEDO?”
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Apertura de juicio: Piden 0 aiios
de prision para el exgerente

La Junta Directiva del Colegio interpuso
una querella a finales de 2018 tras detectar
irregularidades en la anterior gestion.

La Fiscalia de Alicante ha solicitado 6 aifos de prision
para el exgerente del Colegio Oficial de Médicos de
Alicante (COMA) por un delito continuado de estafa
agravada con la pdliza de Responsabilidad Civil de los
colegiados entre los anos 2014 y 2018, y que supuso
el desvio de 760.542 euros, tras la querella que
interpuso la Junta Directiva del Colegio al detectar
irregularidades en la anterior gestién. Ademas, el fiscal
pide 4 afios de prision para la esposa del exgerente, para
el representante de una mercantil y para un exempleado
de la institucién colegial y la esposa de este ultimo.

Los hechos investigados son también constitutivos
-segun el fiscal- de un delito de pertenencia a grupo
criminal, por lo que solicita para todos ellos otros 6
meses de prisidn, y la apertura de juicio oral en la
Audiencia Provincial.

ANTECEDENTES

Esta peticidon de condenas por parte del Ministerio Publico llega casi cinco anos después de que la Junta
Directiva liderada entonces por la Dra. M? Isabel Moya (actual vicepresidenta 1* del CGCOM), tras ganar
las elecciones en marzo de 2018, encargase auditorias internas detectando irregularidades en la gestion y
administracion. A finales de 2018 interpuso una querella contra el exgerente José Manuel C.R. y su esposa,
Fatima O.P.,, contra el representante legal de la empresa Trustrisk Ibérica Agencia de Suscripcién S. L., Oscar
Armando C. Q., y esta mercantil, contra un exempleado del Colegio, Sebastian Faustino A.B. y su esposa,
Asuncion M. CH., y la sociedad de ambos.

APERTURA DE JUICIO

“TENIA EL CONTROL ECONOMICO-
CONTABLE Y FINANCIERO”

La Fiscalia considera en su escrito de calificacién remitido
al Juzgado de Instruccién ndmero 7 de Alicante que
José Manuel C.R,, quien “(...) tenia el control econémico-
contable y financiero (...), y Oscar Armando C. Q “(...) con
el propdsito de alcanzar una ilicita ganancia patrimonial
establecieron un modo fraudulento de comisionaje respecto
a la péliza de responsabilidad civil profesional colectiva (del
Colegio de Médicos), intermediada por la Correduria de
Seguros, SEMECO, (...)".

Ambos acusados concertaron -afiade el fiscal- “(...) una
operativa fraudulenta, (...), en connivencia y de comun
acuerdo, con abuso de confianza y de forma oculta hacia la
Junta Directiva del COMA y el Consejo de Administracion
de la correduria SEMECO (...)” Durante casi cinco afios
-2014 al 2018- produjeron un “perjuicio econémico” a
las arcas colegiales de 739.147,49 euros y a SEMECO de
21,399,86 euros, “(...) dinero que destinaron a su beneficio
particular (...)".

VIDA COLEGIAL 15

"DESCUENTO DE IMPORTANTES SUMAS"

Segun el relato del Ministerio Publico, el representante
de la sociedad Trustrisk, “(...) sin autorizacion por la
Direccion General de Seguro, ni el personalmente ni la
sociedad para intermediar o actuar en el sector asegurador
(...)” actuaba como intermediario recibiendo en sus
cuentas personales “(...) las primas que habia cobrado a los
meédicos asegurados la correduria SEMECO, aunque bajo la
apariencia de recibirlas la sociedad Trustik, para que ésta a
su vez procediese al pago a SEGURCAIXA (...)", en nombre
de SEMECO vy del Colegio, pero “(...) aprovechando
para retraer cantidades, es decir, previo ‘descuento’
de importantes sumas econdmicas, que hicieron suyas
ilegalmente”.

Una vez recibidas estas sumas, las compartia con el
exgerente “(...) mediante la aparente contrataciéon de
la mercantil OYS S.L para realizar estudios de mercado
asegurador y destindndolas a su beneficio particular’.
Como propietarios y administraciones de esta uGltima
sociedad -cuyo objeto social era exclusivamente el
sector informatico- figuraban un exempleado del
Colegio Sebastian Faustino A. B. y su esposa Asuncion
M. CH.

Segun el fiscal, para justificar dichos movimientos
econémicos(...) se generaron supuestos estudios/
informes de mercado sobre pélizas de aseguramiento de
la responsabilidad civil, que a priori parecia haber emitido

la sociedad OYS S.L. (...)", emitiendo “facturas mendaces”
que eran “refacturados” a la mujer del exgerente Fatima
O.P. “(...) como si ésta los hubiese confeccionado, teniendo
reflejo en la contabilidad de OYS S.L., como la receptora de
los fondos, si bien se transfirieron a cuentas corrientes (...)"
en las que el exgerente también era cotitular. En estas
transacciones ficticias se beneficio la sociedad.

Il presidente del Colegio,
el Dr. Hermann Schwarz
asegura que velara por que
los acusados respondan
por los delitos que han
cometido en calidad de
acusacion particular junto
al Ministerio Fiscal

APERTURA DE JUICIO
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Dra. Paloma Vela-Casasempere

Jefa Seccion Reumatologia
ciel lenci

Es probablemente la enfermedad autoinmune
sistémica mas representativa. La gran variedad
de manifestaciones clinicas que puede presentar,
afectando a practicamente todos los érganos y sistemas,
la compleja etiopatogenia y con frecuencia el dificil
abordaje terapéutico, hacen de ella una enfermedad de
enorme interés para el clinico, y en la que la colaboracién
multidisciplinar cobra una especial importancia

Suele aparecer entre los 15 y los 55 anos, con un claro
predominio femenino (9:1).
Su incidencia y prevalencia
varian dependiendo de
la edad, etnia y sexo de la
poblacién estudiada. El
lupuseritematososistémico
(LES) es mas frecuente en
afroamericanos, hispanos
y asiaticos, siendo ademas
mas grave en estos grupos
étnicos. En Espana, el
estudio EPISER promovido
por la Sociedad Espafola

o aftas orales deben alertar de la posibilidad de un LES.
El médico de Atencién Primaria juega un papel clave en
esta labor. Detectar un cuadro sistémico grave e iniciar el
tratamiento adecuado puede salvar la vida al paciente, o
salvar un érgano vital, como en caso de afectacién renal,
érgano por el cual tiene predileccion esta enfermedad.

Pese a su antigliedad, la hidroxicloroquina sigue
jugando un papel protagonista en el tratamiento del
LES, con eficacia demostrada en el mantenimiento
de la estabilidad, en evitar la aparicién de brotes y en
mejorar la supervivencia. Es imprescindible monitorizar

: la toxicidad macular, efecto
adverso raro, pero que de
producirse puede conllevar
una importante pérdida de
vision.

No menos importante es
el manejo a largo plazo
del LES: la artritis crénica
asociada puede ser
enormemente invalidante,
y su tratamiento correcto
evitard el desarrollo de

Lupus eritematoso sistémico. Mano con artropatia de Jaccoud.

de Reumatologia, evidenci  peformidades en ‘cuello de cisne’ Galeria de imagenes de la SER. secuelas
una prevalencia de 9 casos Cortesia del Dr. Miguel A. Belmonte.

por 100.000 habitantes.
Esta incluida dentro del grupo de enfermedades raras.

Su etiologia sigue siendo desconocida: a la produccién
de autoanticuerpos se suman factores genéticos
y ambientales que pueden estar implicados en su
patogenia. No obstante, los avances cientificos de
los dltimos afos han permitido conocer mejor los
mecanismos que intervienen en su apariciéon, dando
lugar al desarrollo de nuevas moléculas terapéuticas de
eficacia inimaginable hace tan solo una o dos décadas.

Uno de los retos actuales sigue siendo el diagnéstico
precoz: sintomas inespecificos como la astenia, anorexia,
y fiebre son comunes en el debut de la enfermedad,
frecuentemente confundidos con procesos infecciosos.
La ausencia de leucocitosis, la presencia de linfopenia

irreversibles.

En algunos pacientes, la

enfermedad cutanea llega
a ser muy grave y destructiva, provocando lesiones
cicatriciales que impactan de forma dramatica en
la vida de quienes lo padecen: el manejo conjunto
con los especialistas en Dermatologia es esencial
en estos casos. Por otra parte, el control de las
comorbilidades frecuentemente asociadas a esta

Uno de los retos actuales
sigue siendo el diagnéstico
precoz: sintomas
inespecificos como la
astenia, anorexia, y fiebre
son comunes en el debut de
la enfermedad

entidad (hipercolesterolemia, hipertension arterial,
osteoporosis), permitird alargar la esperanza de
vida, y mejorar su calidad. Para ello es vital reducir
0, a ser posible, eliminar el uso de corticoides. Los
nuevos farmacos disponibles con indicacion para esta
enfermedad, como belimumab, o los que estdan muy
proximos a su comercializaciéon, como anifrolumab, sin
duda estdn cambiando el pronéstico a medio y largo
plazo de los pacientes con lupus.

Control de la enfermedad

Ademas del tratamiento farmacolégico, los pacientes
deben ser instruidos en cuanto a medidas generales
para el control de la enfermedad: abandonar el habito
tabaquico es requisito indispensable, evitar la exposiciéon
solar (con uso de cremas con filtro solar en épocas
de alta intensidad luminica, lo cual, en nuestra zona,
ocurre practicamente todo el afo), controlar el estrés,
mantener un peso adecuado, realizar ejercicio fisico de

CONSEJO CIENTIFICO

Lupus eritemaloso sistémico: un antes y un después

forma regular y cuidar la alimentacién. Las consultas de
enfermeria especializada en reumatologia son de gran
ayuda en este aspecto.

Una faceta de la vida de las pacientes con LES que
también ha sufrido un cambio radical en los ultimos
anos es la reproductiva: es posible un embarazo exitoso,
siempre que se elija el momento apropiado (minimo
seis meses, idealmente un afio, de enfermedad inactiva
o0 muy controlada), y se realice un estricto control del
curso de la gestacién. Las consultas coordinadas entre
obstetras de alto riesgo, y reumatélogos son cada vez
mas numerosas en nuestro pais, y han demostrado su
utilidad, pudiendo ademas ser de interés la colaboracion
puntual de otros especialistas como nefrélogos o
hematélogos.

Hay sin duda un horizonte optimista y esperanzador
para una enfermedad grave, cada vez mas conocida y
mejor tratada.

Somos tu_
inmobiliaria
de confianza.

Estamos para ayudarte
a encontrar tu hogar,
tu negocio, tu sueno...

Casamayor

y manifestaciones como dolor articular, fotosensibilidad

Angel Lozano, 17 Alicante f w g

965212424 ()610115 893 inmocasamayor.com

LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: UN ANTES Y UN DESPUES
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Tu eres experto en el sector salud y bienestar y Banco Sabadell en ofrecerte las soluciones
que mejor se adaptan a tu negocio, como el nuevo terminal inteligente TPV Smart.

Personalizalo con aplicaciones y, de forma comoda y sencilla, podras:
* Realizar encuestas de satisfaccion a tus clientes. ,
e Enviar el tique digital sostenible por email, WhatsApp o QR. =

* Redondear compras para destinarlo a causas solidarias. \ <

¢ Incluir mensajes personalizados en el tique.

Y muchas funcionalidades mas.

Contratalo antes del 14 de mayo de 2023 y participaras en los sorteos de
la promocion “El bienestar que das, Banco Sabadell te lo devuelve” que se
realizaran entre el 10 de abril y el 14 de mayo.

Cada dia realizaremos 10 sorteos, entre todos los TPV Smart que realicen un minimo
de una operacion, donde podras ganar todo lo que tu negocio facture ese mismo dia
a través del dispositivo hasta un maximo de 3.000€.

Ademas, todos tus clientes que paguen con tarjeta a través del TPV Smart participaran
en el sorteo diario de 50 tiques de compra gratuitos al momento de hasta 3.000€.
Si su tique sale premiado, su pago ira a nuestra cuenta.

Més informacién aqui o en esa bade“

bancosabadell.com/saludybienestar ¢Necesitas un banco?
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OPINION

Victor Pedrera Carbonell

LASGULARDIAS. unasolucion anacronica
v barata a la falta de plantillas

Secretario General del Sindicato Médico de la Comunidad Valenciana CESM-CV

Conocido es por todos la sistematica de
trabajo a la que estan sometidos los médicos, que
a su jornada ordinaria de 37.5 horas semanales
(en 2025 seran 35 horas de cumplirse el acuerdo
firmado por Conselleria de Sanidad) se afiaden las
guardias que son obligatorias en principio hasta los
55 arios, cosa que se incumple desgraciadamente
con frecuencia, y que pueden ser presenciales
o localizadas en funcién a las caracteristicas del
servicio. Con todo ello, para que un médico supere
la jornada semanal de 60 horas solo necesita tener
una guardia de festivo.

Las jornadas de trabajo extenuantes provocadas
por las guardias de 24 horas generan, cada
vez, mas controversia entre los profesionales,
especialmente entre las nuevas generaciones.
Nadie duda de que este sobreesfuerzo puede
ocasionar una peor calidad asistencial, errores
en el acto médico, asi como patologia de salud
mental y fisica en los profesionales. Ni que decir
tiene la implicacién que provoca en la conciliacién
familiar y en derechos basicos que en otros grupos
profesionales ni se cuestionan.

La guardia, en un primer momento, fue la soluciéon

a la cobertura asistencial durante las 24 horas en
expectativa de trabajo, es decir, no en lo que se

LAS GUARDIAS

han convertido en los ultimos afios, sobre todo
en ambitos como las urgencias hospitalarias y
extrahospitalarias, donde es un trabajo a destajo
sin diferencias entre la manana y la noche.

Sobreesfuerzo del médico

La administracién, acostumbrada a invitar con
tarjeta ajena en este caso el sobreesfuerzo del
médico, impone esta sistematica de trabajo que
mantiene a los médicos con jornadas de 60 y mas
horas semanales, pagando horas extra a precio
inferior a la hora ordinaria, no contabilizando este
trabajo extra para la jubilacién y, en definitiva,
hurtando derechos laborales que a otros
colectivos se les respeta sistematicamente.

JY por qué se mantiene todavia esta sistematica
de trabajo que, a priori, tantos problemas
ofrecen? Por un lado existe controversia dentro
del colectivo médico ya que perder las guardias
supondria una gran disminucién retributiva en el
contexto de los salarios médicos mas bajos de la
Unién Europea. Y, por parte de la administracién,
el modelo de guardias de 24 horas le permite a
bajo coste mantener la cobertura asistencial
durante 24 horas los 365 dias del afio, ya que
cualquier otro modelo supondria duplicar o en
algunos casos hasta triplicar las plantillas.

OPINION

La guardia se ha
convertido en un
trabajo a destajo
sin diferencias
entre la manana
y la noche

No suficiente con esto, la Conselleria sistematicamente
vulnera su propia normativa ya que el nimero maximo
de guardias de presencia fisica que puede realizar un
facultativo obligatoriamente se ha establecido que
sea de tres guardias mensuales. Tope que se rebasa
en muchos servicios de forma persistente utilizando el
tan manido comodin de las supuestas necesidades del
servicio. Comodin que esconde plantillas insuficientes
para mantener la asistencia de forma continuada.

El Sindicato Médico CESM-CV, en su tabla reivindicativa
de mejoras laborales planteada ala Conselleria de Sanitat,
puso como linea roja el cumplimiento, al menos, de la
normativa que regula el tope de guardias en nimero y
en edad, tope que la administracién se resiste a aceptar
a pesar de ser su propia normativa y de ser objeto y
motivo de la continua fuga de médicos, especialmente
de los llamados hospitales de dificil cobertura que se
caracterizan por plantillas insuficientes en gran nimero
de servicios, con lo cual la sobrecarga tanto asistencial
como en nimero de guardias es ténica habitual durante
todo el afio, lo que puede provocar que se impongan en
algunos casos hasta 10 o 12 guardias mensuales.

LAS GUARDIAS

21



FORMACION

SALUD Y- CAMBIC BIC

el papel

e La repercusion del cambio climatico en la clinicay en la salud y el papel

I . I I COLEGIO OFICIAL DE

YevryY ME 4
s 1Z 8

.

FORMACION ACREDITADA
PARA NUESTROS
COLEGIADOS

Curso Online Formandonos en nuestro Colegio
Talleres de actualizacion juridico - sanitaria
Charlas de Deontologia del COMA

de las instituciones.

e Temas principales que se debatiran en estas sesiones practicas de la

mano de expertos en la materia.

e Proyecto enmarcado en el programa de Formacién Médica Continuada
del Colegio de Médicos de Alicante en la linea de la lucha contra el cambio

climatico.

=
A

INSCRIPCION GRATUITA

Online y presencial

Abierto al publico

FORMACION: SALUD Y CAMBIO CLIMATICO

MAS INFO EN WWW.COMA.ES

Toda la informacidén acerca de la oferta formativa
del COMA y del Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos en www.coma.es:

APARTADO FORMACION MEDICA CONTINUADA

formacion@e-coma.es



24 COOPERACION

ACCION HUMANITARIA
TERREMOTO de Turquia

Dr. Juan Carlos Martinez Escoriza

Ginecdlogo

EI pasado 6 de febrero un terremoto de 7,8 de la
Escala Richter sacudio el sureste de Turquia, gran parte
de la provincia de Hatay y tierras cercanas de Siria.
Ahora sabemos que junto a los vientos huracanados
y las recientes lluvias han sido mas de 9,1 millones las
personas afectadas directamente, 50.000 fallecidas,
miles de heridos y mutilados, 3,5 millones de personas
sin vivienda, 2,7 millones de desplazadas, familias
destrozadas, nifios totalmente desorientados, pérdidas
irreparables en inmuebles y viviendas...y un sistema
sanitario colapsado con hospitales y centros de salud
cerrados o destruidos.

Este

proyecto es.
evidentemente,
mucho mas
eficiente que
aportar dinero

ACCION HUMANITARIA. TERREMOTO DE TURQUIA

Dr. Angel Aguado Vidal

Anestesidélogo

La Oficina de Accién Humanitaria de la Agencia Espafiola

2

de Cooperacion Internacional para el Desarrollo
(AECID) puso en marcha, en 2016, el proyecto START
(Spanish Technical Aid Response Team) para contribuir
a la mejora y la eficacia de la respuesta en salud de la
Accion Humanitaria Espanola en emergencia.

El proyecto START posiciona a la Agencia Espainola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID) a
la cabeza de las agencias donantes europeas en cuanto a
respuesta humanitaria se refiere tras su acreditacién por
parte de la OMS como Equipo Médico de Emergencia

(EMT, Emergency Medical Team) en octubre de 2018.

El START ha sido también reconocido por la Direccién
General de Ayuda Humanitaria y Proteccion Civil
de la Comision Europea (DG ECHO) como equipo
especializado integrante de la Reserva Europea de
Proteccion Civil.

Ambos reconocimientos -OMS y UE- permiten a
Espafa desplegar a su equipo START bajo los marcos de
coordinacién internacional de los actores humanitarios
alli donde los paises afectados por crisis humanitarias
y/o los organismos internacionales lo soliciten.

La iniciativa de los Equipos Médicos de Emergencia
liderada por la OMS tiene como objetivo estandarizar
la respuesta a catastrofes por parte de los equipos
médicos internacionales y nacionales, de forma que se
asegure un nivel de calidad de atencién éptimo para las
poblaciones afectadas.

Niveles de emergencia

Los EMT se clasifican segin la complejidad de las
situaciones de emergencia que pueden asumir. Asi un
EMT | daria atencién primaria, el EMT Il -en el que se
inscribe el START espafol- afnade capacidad quirdrgica
y hospitalizaciéon. Los EMT de nivel Il como el START
espafol permiten un equipo ligero, facil de transportar
y desplegable en areas complejas y su formato y tamario
es adaptable en funcién de las necesidades especificas a
cubrir en las emergencias.

El Roster del Equipo START esta compuesto por personal
directivo, logistas (bomberos y técnicos en emergencias)
y personal sanitario (médicos, enfermeras, matronas,
fisioterapuetas, TCAE, personal administrativo,..) de los
hospitales publicos de toda Espafa. Entre otros, Angel
Aguado Vidal (Anestesidlogo) y Juan Carlos Martinez
Escoriza (Ginecdlogo) que llevamos afios perteneciendo
a dicho equipo, formandonos y preparandonos para
cualquier acciéon inmediata que sea necesaria ante una
emergencia internacional.

Como se ha dicho, esta organizacién gubernamental
estad coordinada por la Unidad de Emergencias de
la OMS que, una vez detecta cualquier catastrofe
mundial y hay una solicitud por parte del pais
afectado, pone en marcha la movilizacién de equipos
similares de diferentes paises. En esta ocasién, el
dia 7 de febrero, la AECID vya inicié los contactos
para valorar si habia disponibilidad de los diferentes
miembros del Equipo START. El dia 8 cerré el
reclutamiento y el dia 9 un total de 82 personas
saliamos desde la Base Aérea de Torrején en vuelo
charter hacia Adana (Turquia). Unas horas antes un
avion de transporte desplazé mas de 80 toneladas,
290 pallets, de material (desde tiendas de campania
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El dia 20 de febrero
la dinamica se altero
porque hubo un
polente terremoto.
mas corto.

a material quirurgico y farmacos).

El proyecto supone el despliegue de un primer
contingente durante 15 dias que, ademas de montar
el hospital de campania, inicia la actividad sanitaria que
se deriva de la catastrofe. En esta ocasién, un segundo
contingente (65 personas) fue enviado paralos siguientes
15 dias y se encargd de atender el pico de asistencia
y eventual repliegue. Sin embargo, las autoridades
sanitarias turcas solicitaron un tercer contingente (58
personas) que el proximo 22 de marzo volvera a Espana.
¢Cual ha sido nuestra misién?: dotar de asistencia
sanitaria de emergencia a una poblacién concreta que
por el terremoto habia quedado totalmente desprovista
de ella.

Hospital de campana

El dia 10 de febrero, de madrugada, viajamos en autobus
desde Adana hasta Iskenderum (Alejandreta), en la
provincia de Hatay, la mas afectada por el terremoto.
La embajada espariola en Turquia se encargd, durante
nuestro viaje, de concretar la zona en que las autoridades
turcas nos querian. Asi mismo, gestioné el flete de 8
camiones trailer que trasladaron aquel material del
hospital de campana que habia llegado horas antes. Asi
es que ese viernes, por la mafana, llegamos a una gran
explanada en las afueras de Iskenderum, una zona de
exposiciones y ferias de la ciudad denominada Arsuz
Expo. Alli teniamos que montar el hospital. Durante
todo el fin de semana trabajamos duro siguiendo las
instrucciones de bomberos y logistas y el domingo
12 teniamos el hospital en condiciones para atender

ACCION HUMANITARIA. TERREMOTO DE TURQUIA
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Problemas animicos. heridas
en mal estado. gastroenteritis.

ansiedad y la sarna. en
ninos sobre todo. fueron
incrementandose merced a las
condiciones de vida

pacientes.

Durante esos primeros dias en que no teniamos cocina
nos alimentamos con raciones de campafia traidas con
el hospital y ranchos de comida que el ejército espariol
nos proporciond y que también habia llegado en buques
hasta las costas de Hatay.

El hospital dispone de unidad de triaje, zona de
espera, urgencias, observacién, laboratorio, farmacia,
radiodiagndstico, fisioterapia, consultas externas de
adultos y pediatria, paritorio, consulta obstétrico-
ginecoldgica, esterilizacion, quiréfano, anestesiologia,
traumatologia, cirugia general, psiquiatria-psicologia,
hospitalizacién, informatica, lavanderia, vestuarios,
depuradora de agua, letrinas, duchas, incineradora,
zona de mantenimiento y zona de vida con nuestros
dormitorios, cocina y comedor.

La actividad asistencial fue creciendo desde el primer
dia a medida que la poblacion (y red de ambulancias)
fue consciente de nuestra presencia. En lugares
equidistantes se situaron hospitales de Emiratos Arabes,
Italia, Bélgica, India, etc. Los hospitales publicos de
Iskenderum estaban inutilizados, prestando en el mejor
de los casos atencién de urgencias, y tan sélo habia un
hospital privado que el estado turco estaba utilizando
como “publico” durante esos dias.

Un “abrazo obstétrico”

ACCION HUMANITARIA. TERREMOTO DE TURQUIA

Los primeros dias comprobamos que la poblacién
estaba todavia bajo el shock del terremoto. Los que
pudieron se habian desplazado hacia el norte apoyados
por familias y amigos. Otros, por diversas razones, se
quedaron en la zona; la mayoria viviendo en coches y
tiendas de campana improvisadas. El frio era insufrible
en esos dias de febrero. Todo ello condicioné el tipo
de patologias que tuvimos que atender: traumatismos,
heridas, procesos infecciosos respiratorios, ansiedad,
lumbalgias, vémitos, diarreas, dolores abdominales,
etc. Se realizaron intervenciones quirlrgicas que
precisaron de diversas estrategias anestésicas. A nivel
de Obstetricia y Ginecologia tuvimos una gran presién
asistencial en cantidad, pero de procesos no graves
gue mas que requerir actuaciones extraordinarias (o
quirurgicas) precisaban de un apoyo emocional, una
atencion personalizada, ese “abrazo obstétrico” que
llegamos alli a acuiar y que tanto agradecieron. Y todo
eso se pudo realizar gracias a la colaboracién inestimable
de traductores voluntarios venidos de toda Turquia. Se
dejaron la salud y el alma en ayudar.

Los dias siguientes tuvimos muchas visitas
de prensa y de diferentes personas que
estimuladas por la repercusion mediatica
quisieron saber de nosotros y arroparnos,
sin duda.

El dia 20 de febrero la dindmica se alteré
porque a las 20:05 horas hubo un potente
terremoto, esta vez de 6,4 en la escala
Richter, mas corto. Sin embargo, el panico
cundio, las heridas se reabrieron y nuestra
puerta del hospital se saturé de urgencias
de todo tipo (crisis de panico, fracturas,
traumatismos craneoencefalicos...). Para
terminar de vivir el terror en primera
mano, esa noche llovié de forma intensa
y tuvimos que emplearnos a tope para

atender a aquellas personas realmente aterrorizadas y
sobrepasadas. Esa noche hubo dos éxitus ante los que
no se pudo hacer nada.

Apartir de ese dia se cerré el hospital privado que habia
quedado en pie y se dispararon las llegadas e ingresos
de pacientes, incluso de poblaciones mas alejadas como

I | Antioquia. El patréon asistencial fue evolucionando

a partir de ahi destacando los problemas animicos,
heridas en mal estado, gastroenteritis, ansiedad, vy la
sarna, en ninos sobre todo, que fue incrementandose
merced a las condiciones de vida.

El dia 23 dimos el relevo al segundo contingente y
volvimos con un sabor agridulce porque el cansancio
era mucho, pero lo que quedaba alli era mas.

A lo largo de las tres rotaciones hemos sufrido de un
frio intenso la primera semana, una réplica potente del
terremoto, unos vientos huracanados y unas lluvias con
inundaciones importantes. Todo ello ha condicionado,
sin duda, la actividad asistencial. Es como si la
naturaleza nos estuviera lanzando un mensaje. Asi es
que las diferentes patologias fueron decantandose hacia
procesos mas de atencion primaria llegando, incluso, a
incorporarse algunos médicos locales que ayudaron en
su abordaje.

Resumidamente se puede decir que han sido mas de
7.500 atenciones clinicas las que se han realizado, han
nacido 12 bebés y se han atendido una media de 225
pacientes al dia. La patologia atendida lo ha sido por
efecto directo del terremoto (traumatismos,..) pero
también indirecto (gastroenteritis, sarna, complicaciones
de la gestacion...).

Dos dimensiones

Los companeros de la 3% rotacidon recogieron
el hospital y volvieron la semana del 22 de
marzo. Entendemos que, a pesar de las graves
inundaciones posteriores, el gobierno turco ha
tenido tiempo para reactivar su red sanitaria
y redistribuir sus recursos para no dejar
desasistida a la poblacion de Hatay. El equipo
de emergencias del Ministerio de Salud turco
(UMKE) ha instalado un hospital de campaiia
tipo EMT2, como el nuestro, en el centro de
la ciudad de Iskenderun. El hospital estatal del distrito
de Arsuz, distrito en el que hemos instalado nuestro
hospital de campania, ha abierto desde hace varios dias
para atencién de urgencias y acaba de reabrir la gran
mayoria de sus consultas externas. El equipo de UMKE ha
instalado igualmente, junto a la tienda de nuestro triaje,
un consultorio de campana en el que dos médicos, dos
matronas y tres enfermeras prestan atencion sanitaria.

La mision de la AECID tiene dos dimensiones. La

COOPERACION

institucional en Ia
que el Gobierno
espafol demuestra
su solidaridad vy
esfuerzo por la
ayuda internacional,
ante catastrofes
no bélicas con este
Equipo START.
Este proyecto es,
evidentemente,
mucho mas eficiente
que aportar dinero
(experiencias
previas como las de
Haitivan ensefando
el camino). La
segunda dimension
se sitla en el plano personal donde profesionales de la
salud, amén de técnicos de emergencias y bomberos,
voluntarios de toda Espana, intentamos canalizar
nuestros ideales de ayuda al préjimo. El espiritu del
“buen samaritano” esta presente, de una forma u otra,
en todos y cada uno de nosotros.

Sin duda, como en todos los dmbitos, el entrenamiento
y la formacién en cooperacién, la permanente presencia
y consideracion de la contraparte, son fundamentales.
Del mismo modo que lo es tener una disposicion de
compromiso con los hermanos que sufren sean de
donde sean y estén donde estén.

Han sido mas de 7.500

atenciones clinicas las que se
han realizado. han nacido 12

bebés v se han atendido una

media de 225 pacientes al dia
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Una saga de médicos ligada a la TRAUMATOLOGI \

De la provincia de Zamora surge esta saga de médicos, cuyo patriarca, el Dr. Julian Garcia Alvarez,
arraigo las raices en el municipio alcoyano. Dos de sus hijos también estudiaron Medicina, y la
Traumatologia ha continuado con la tercera generacion

EI Dr. Julian Garcia Alvarez nacié
en Toro (1912-1989), provincia de
Zamora.Como eraestudiosoy, enlos
anos veinte se podia hacer, estudié
algunos cursos de bachillerato de
dos en dos graduandose a los 15
anos y empezando a tan pronta
edad la carrera de Medicina.
Estudi6 en Valladolid donde su
padre farmacéutico traspasé su
farmacia previniendo que sus cinco
hijos estudiarian en la universidad
y trasladandose asi toda la familia.
Fue el inico médico de la familia. Su
hermano mayor estudié Derecho y
sus tres hermanas, Magisterio.

En los primeros cursos fue alumno interno en Anatomia
y los ultimos en Cirugia General bajo la catedra del
profesor Arglielles donde siguié trabajando después de
licenciarse con 21 afios en 1933.

La Guerra Civil le sorprendié estando de médico de
guardia en el Hospital Clinico de Valladolid. “Siempre
recordaba que tuvo que imponerse a los revolucionarios
de ambos bandos que llevaban a los heridos y que
pretendian entrar armados en el hospital. Contaba que
pasé bastante miedo, pero que tuvo que sobreponerse
para que no continuaran matandose dentro del hospital”,
recuerda su hijo, el traumatdlogo Julian Garcia Abad.

Se presento voluntariamente al ejército y fue destinado
como médico de primera linea al frente, en cuyo puesto
paso toda la contienda recorriendo distintos frentes de
batalla y practicando los primeros cuidados: cortando
hemorragias, suturando heridas, inmovilizando
miembros fracturados para el traslado a los hospitales
de retaguardia...

LA SAGA GARCIA

Al terminar la guerra, unos
companeros que llegaron a
Alicante le informaron que en
Alcoy necesitaban un cirujano en
el hospital. Al anterior cirujano le
habian fusilado y el actual estaba
encarcelado.

Asi fue como se trasladé a Alcoy
donde ocupd la plaza en el Hospital
Civil Municipal de Oliver. Muy
preparado en Traumatologia por
su maestro Arglielles y por su
experiencia en el frente siguid
practicando junto a Cirugia General.

Dr. Julian Garcia Alvarez

Se casé con una alcoyana en 1942
y tuvo seis hijos. Y en los afos 50, cuando su cufiado el
doctor Enrique Abad Monllor empezé a trabajar como
Cirujano Digestivo, decidié dejar la Cirugia General y
centrarse en la Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
Asi trabajé en la Seguridad Social (entonces Seguro de

Il Dr. Garcia
\lvarez fue
destinado como
médico de primer:
linea al frente. en
cuyo puesto paso
toda la contienda
recorriendo
distintos frentes de
batalla

Uno de sus hijos. el Dr.
José Julian Garcia Abad.
fue jefe del Servicio

de Cirugia Ortopédic:

y Traumatologia del
Hospital de San Juan

Enfermedad) en la Mutua de Levante de accidentes
laborales, en el Montepio Textil, la Casa de Socorroy en
su consulta particular. También fue médico deportivo y
alguna temporada del Alcoyano.

En el municipio continué trabajando y viviendo hasta su
fallecimiento. Su hijo mayor y el cuarto siguieron la saga
médica.

Dos hijos médicos

El mayor, Dr. José Julian
Garcia Abad, nacié
en enero de 1943 en
Alcoy. Estudié Medicina
en Salamanca donde
los ultimos cursos fue
alumno interno de la
Citedra de Cirugia
del profesor Fernando
Cuadrado.

Finalizada la carrera
en 1966 ingres6 como
médico residente
en el pabellbn de
Cirugia Ortopédica
y Rehabilitacion del
Hospital Valle Hebrén
(entonces Ciudad
Sanitaria Francisco Franco) de Barcelona.

Terminada la residencia en 1969 y con el titulo de
especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia
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Dr. José Julian Garcia Abad

se trasladé a su ciudad natal
donde trabajé en la Seguridad
Social como ayudante de
cupo y como traumatologo
en la Mutua de Levante de
accidentes laborales. Se casé
ese mismo ano.

En 1971 se trasladé de nuevo  py vicente Garcia Abad
a Barcelona a trabajar como
médico adjunto en el Pabellon de Cirugia Ortopédica del
Valle Hebrén donde un ano después obtuvo la plaza en
propiedad tras un concurso de méritos.
En la primavera de 1974, tras un concurso oposicion,
consiguié la plaza de Jefe Clinico (actualmente jefe
de seccion) en el Servicio de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia de la Residencia 20 de Noviembre de
Alicante (actualmente Hospital Universitario Doctor
Balmis de Alicante).

Durante muchos arios
trabajé en el hospital,
asi como en su consulta
operando en clinicas
privadas de Alicante,
preferentemente en
Vistahermosa.Ocupado
en todos los aspectos
de la especialidad,
siempre sinti6 una
especial aficibn por
el miembro superior
-hombro, codo y sobre
todo mano- y también
por la microcirugia
practicando el primer
reimplante digital en
la Comunidad Valenciana. Durante algunos aifos fue
profesor asociado en la catedra de Cirugia de la Facultad
de Medicina.

LA SAGA GARCIA
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Il segundo de sus hijos. también médico. es
el Dr. Vicente Garcia Abad. especialista en
Medicina IFamiliar y Comunitaria

En 1997 le ofrecieron la Jefatura del Servicio de COT del
Hospital Universitario de San Juan donde se incorporé
en diciembre de ese aiio y donde permanecié hasta julio
de 2012 cuando se jubilé con 69 anos.

El segundo médico de la familia, el cuarto de sus
hermanos, es el Dr. Vicente Garcia Abad. En su caso,
se especializé en Medicina Familiar y Comunitaria, y su
vida profesional estuvo centrada en el centro de salud
de Benidorm-Foietes y privadamente en Calpe. Se jubilé
en octubre de 2021.

Tercera generacion

Dos de los hijos del Dr. José Julian Garcia Abad -el mayor
fallecié muy joven- son también traumatologos. “Nadie
ha influido sobre ellos -comenta-, mas bien al contrario.
Asi como mi padre no me presiond, yo tampoco lo hice
con mis hijos. Siempre les dije que con el esfuerzo que
requeria Medicina, en cualquier otra profesion estarian
mejor pagados”.

Su hija, la Dra. Montserrat Garcia Portabella, mostro
una vocacion desde la mas tierna infancia. Queria ser
enfermera como su madre, pero cuando se enteré de
que las “chicas” podian ser médicos ya no lo dudé jamas.
Estudié Medicina en Alicante y sacé el MIR en la primera
convocatoria con muy buena nota lo que le permitié
formarse como residente de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia en el Hospital Valle Hebrén de Barcelona.
Su eleccién de la especialidad no fue aconsejada. “Yo le
recomendé oftalmologia, pero ella queria emocion en el
quiréfano”, afirma su padre.

Terminada la residencia, le ofrecieron trabajar de adjunto
y seguir formandose. Aios después consiguid la plaza
en propiedad tras concurso de méritos y, actualmente,
continda trabajando en Barcelona y dedicandose
preferentemente al hombro y codo. También alterna
algunas tardes en la privada. Casada y con hijo, “veremos
si el nieto sigue la saga”, apunta.

LA SAGA GARCIA

Su tercer hijo, el Dr. Pablo Garcia Portabella, hizo un
curso de ingenieria de telecomunicaciones. Quizas
siguiendo la estela de su hermano mayor que estudiaba
esta carrera. Presionado por su padre estudié en verano
y aprobé todo el curso, pero no le gustaba y prefirio
Medicina porque “queria tratar con personas no con
ordenadores”. También estudié Medicina en Alicante
y prepard el MIR en Oviedo. Hizo la residencia en el
Hospital de Sabadell donde también hay una muy buena
escuela de microcirugia. Terminada la residencia, le
contrataron de adjunto en el hospital. Casado con una
dermatédloga asturiana, se trasladaron a Gijén donde
ejercen actualmente. Segun destaca el Dr. Garcia Abad,
“mi hijo tiene una practica general de la especialidad
y de momento una dedicaciéon especial a la Cirugia
Artroscopica. De sus dos hijas no parece que ninguna
quiera ser médico, pero nunca se sabe si alguno de los
nietos seguirad”.

Dra. Montserrat Garcia
Portabella

e

Porque va siendo hora de actualizar sus pélizas,
adecuandolas a las necesidades actuales!

Semeco ofrece un servicio gratuito de revision, actualizacion y de
asesoramiento en los seguros a todos sus colegiados y sus familiares,

informando de garantias obsoletas, no necesarias, posibles excesos

de coberturas, o posibles infraseguros.
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Homenaje a los compaiieros
fallecidos en la pandemia

EI Colegio de Médicos de Alicante rindié un homenaje

a los médicos fallecidos mientras ejercian la Medicina en
la provincia de Alicante durante la pandemia: los Dres.
Francisco Javier Garcia Celemin, José Luis Rodriguez
Prats, Eduardo Emilio Castellanos Martinez y Roman
Tolstolutskiy.
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El presidente del COMA, Dr. Hermann Schwarz, dedicé
unas emotivas palabras a los familiares de las victimas
e hizo entrega de una medalla con la concesién de la
condicién de Colegiado de Honor con Emblema de
Plata, concedida por la Organizacién Médica Colegial de
Espana.

Una calle para los Médicos Colegiados

EI Pleno del Ayuntamiento de Alicante acordd por
unanimidad dedicar una calle al Colegio Oficial de
Médicos de la provincia de Alicante “por su incansable
trabajo y enorme profesionalidad, asi como por la
trayectoria profesional durante estos 125 anos como
institucion referente”.

El Pleno municipal se ha sumado a esta
conmemoracion destacando en la declaracion
institucional presentada por PP y Cs “su defensa
de los intereses de los profesionales y su
proteccién a la sociedad e interés en la salud
publica”. Asimismo, “por velar durante todos
estos anos por un elevado nivel de calidad, por su
mejora constante, asi como por su colaboracién v
con los poderes publicos, su investigacion y
formacion médico-cientifica, por transmitir [,

RECONOCIMIENTOS

conocimiento y la formacion que a tantos médicos ha
brindado”.

La Junta Directiva del Colegio agradece al Ayuntamiento
este reconocimiento en representacion de los 9.150
colegiados de la provincia y de todos los que han
formado parte de la institucion colegial.

FUNDACION ASISA PATROCINA LA EXPOSICION DEL MARQ
“EL LEGADO DE LAS DINASTIAS QIN Y HAN, CHINA"

-

El Museo Arqueolégico de Alicante (MARQ) ha
organizado la exposicién “El legado de las dinastias
Qin y Han, China. Los Guerreros de Xi'an”, la primera
exhibicién sobre el legado del primer Emperador
autorizada por la Republica Popular China tras la
pandemia. La muestra, que redne una coleccion de
mas de 130 piezas, entre ellas nueve esculturas de los
guerreros de Xi'an y un caballo de terracota originales,
cuenta con el patrocinio de Fundacion ASISA.

La coleccién “El Legado de las Dinastias Qin y Han,
China. Los Guerreros de Xi'an” es una de las principales
actividades del programa para conmemorar el
50° aniversario del establecimiento de relaciones
diplomaticas entre China y Espafia. La muestra
permanecera en Alicante entre el 28 de marzo de 2023
al 28 de enero de 2024 e incluye cinco réplicas y 130
piezas originales, muchas de las cuales nunca han
sido expuestas fuera de China. Las piezas exhibidas
proceden de nueves museos e instituciones chinas,
entre los que destacan el Museo de Historia de Shaanxi
y el Museo del Mausoleo de Qin Shihuang.

Através de estas piezas, expuestas es un espacio de mas
de 1.000 metros cuadrados, el visitante podra asomarse
“aunimperio de ultratumba que no fue concebido para
ser visto con los ojos de este mundo. Nos veremos
envueltos en batallas con miles de muertos, en las
que casi siempre ganan los mismos. Viviremos el lujo y
cosmopolitismo de una corte imperial, y caminaremos
por un mundo de muertos. Nos enfrentaremos cara
a cara con los guerreros eternos, y también con la
prosaica realidad de quienes los construyeron”, tal y
como explica el comisario de la muestra, Dr. Marcos
Martinén-Torres.

El presidente de ASISA, Dr. Francisco Ivorra, particip6
en el acto de presentacién de la exposicion que se
celebré en el Centro Cultural de China en Madrid, y que
conté con la presencia del embajador de la Republica

Popular China en Espafia, Wu Haitao; el presidente de
la Diputacion de Alicante, Carlos Mazon; el director del
MARQ, Manuel Olcina; y el comisario de la muestra y
catedratico de la Universidad de Cambridge, el Dr.
Marcos Martinén-Torres.

Respaldo de Fundacion ASISA al MARQ

ASISA mantiene un firme compromiso con la promocion
de la culturay la difusién del arte. En este sentido, lleva
afos comprometida con el MARQ de Alicante, uno de
los grandes referentes culturales de Espafia, y con el
que ha colaborado en exposiciones como “El Tesoro de
los Barbaros. Crisis en la frontera del Imperio Romano”;
“El Reino de la Sal. 7.000 afios de historia de Hallstatt”;
“Sefiores del Cielo y de la Tierra. China en la Dinastia
Han (206 a.C.-220 d.C.)"; “El Ultimo viaje de la fragata
Mercedes”; “Vikingos. Sefiores del Norte. Gigantes del
mar”; “Mayas. El enigma de las ciudades perdidas”;
“Rupestre. Los primeros Santuarios”; o “Iran, cuna de
civilizaciones”.

En este sentido, la delegada de ASISA en Alicante,
Dra. Paula Giménez, destaca que “el MARQ es un
orgullo para la provincia de Alicante y para ASISA es un
privilegio poder haber contribuido a su consolidacién a
lo largo de muchos afios. La colaboracion con el MARQ
nos permite ejercer la responsabilidad social que
tenemos como empresa de la mano de una institucion
que contribuye como pocas a la construccion de una
sociedad cada vez mas culta, mas libre y mas vital".

Centro Medico

aSISa ¥
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Consentimiento
Informado

Juan José Vicedo
Abogado. Departamento Juridico del COMA

1 Forma del consentimiento

A diferencia de la informacion al paciente, que serd siempre verbal, el

consentimiento informado podrd ser igualmente verbal, salvo en los

siguientes casos:

e Intervenciones quirurgicas.

e Procedimientos diagnésticos o terapéuticos invasores.

e Procedimientos con riesgos de notoria y previsible repercusion negativa
en la salud.

2 Tiempo del consentimiento y vigencia

El consentimiento informado no tiene vigencia indefinida, sino que sera
necesario para cada actuacion. Ahora bien, si se demora la intervencién no
serd necesario un segundo consentimiento, sino que, no habiendo variado
las circunstancias y no habiendo transcurrido un plazo excesivo, sera eficaz
el ya otorgado. En cualquier caso, el consentimiento siempre es revocable.

La regla general es que el consentimiento informado se debe prestar con
antelacién suficiente y en concreto la ley valenciana dispone que al menos
24 horas antes del procedimiento que se va a llevar a cabo. Ello es coherente
con la finalidad que se pretende, que no es otra que ayudar al paciente a
tomar una decisién de manera reflexiva y sosegada. Nunca se informara si las
facultades estan alteradas, adormecido, en el quiréfano o sala de intervencion.
Como excepcion, no sera necesario el plazo en caso de urgencia (43.9 LSCV).

Contenido del documento de consentimiento

En cuanto a la informacién que debe recogerse en el documento de
consentimiento informado, la normativa vigente (10 LAP) alude a:

e Las consecuencias relevantes y ciertas del acto médico.

e Losriesgosrelacionados conlascircunstancias personales o profesionales.
e Losriesgos probables.

e Las contraindicaciones.

Por su parte, la jurisprudencia ha sefalado también la necesidad de informar
sobre:

e Losriesgos tipicos graves, aunque sean infrecuentes

e Las alternativas.

Los tratamientos de reproduccién asistida y la interrupcion voluntaria del
embarazo se rigen por sus propias normas reguladoras.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Gonsentimiento
Informado
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Excepciones al consentimiento y consentimiento prestado

por terceros

Hay que tener en cuenta que la renuncia a ser informado no exime
de la obligacion de prestar consentimiento y documentarlo.

Por otra parte, existen excepciones a la obligaciéon de otorgar el

consentimiento:

e Si existe riesgo para la salud publica, en cuyo caso se
comunicara al juzgado si supone ingreso;

e Si existe riesgo grave inmediato para la salud fisica/psiquica
y no es posible obtener el consentimiento, se consultara si es
posible a los allegados;

e Y siexiste negativa injustificada o ausencia del representante
o allegado y grave riesgo, en cuyo caso se dejara constancia e
informara a posteriori.

El consentimiento lo puede otorgar el representante legal cuando
se trate de un paciente que a criterio del médico sea incapaz
de tomar decisiones o hacerse cargo de su situacion (en este
caso también lo pueden prestar los allegados); o incapacitado
judicialmente.

También en determinados supuestos relacionados con menores

de edad, si bien ha de oirse previamente al menor si tiene madurez

o es mayor de 12 afos:

e Menor de 16 anos no emancipado incapaz de comprender
intelectual ni emocionalmente el alcance de la intervencion;

e Mayor de 16 affos o emancipado cuando la actuacién es de
grave riesgo para la salud o la vida (aunque la ley valenciana
aplica la solucién opuesta, prevalece la Ley estatal).

Conflictos en el consentimiento de menores de edad

Pueden darse conflictos entre el menor y también entre los

padres.

e Sise trata de padres separados con patria potestad conjunta,
decidenambos, salvoen casos deurgenciavital,enque decidira
el que esté presente; y en decisiones poco trascendentes, en
los que también decidira el que esté presente.

e Enlos casos en que no hay consenso, se pone en conocimiento
de Fiscalia.

e Si hay conflicto con los intereses del menor, se pone en
conocimiento de Fiscalia.

e Si hay conflicto con la voluntad del menor maduro, se pone
en conocimiento de Fiscalia.

Ahora bien, en los supuestos en que se debe actuar con urgencia
se salvaguardara la vida y salud del menor, al concurrir un estado
de necesidad.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Dr. Pedro Anton Fructuoso
Médico. Especialista en Psiguiatria

En un libro de reciente publicacién (1), uno de los
capitulos estd dedicado a la transexualidad con el
siguiente titulo: “Ley Trans: algunas certezas, mucha
incertidumbre”. Y, en efecto, son pocas las certezas que
tenemos sobre la transexualidad, en concreto, a partir
de los estudios del endocrindlogo Harry Benjamin
(1885-1986) que se le reconoce como “padre del
transexualismo”, y otros autores (Green, Money, etc.);
pero si existe mucha incertidumbre tras la reciente
aprobacién de esta ley que, con toda probabilidad,
generara un gran sufrimiento en multitud de familias.
Veamos los motivos de esta afirmacién.

Conviene apuntar desde un principio que la Ley Trans
sigue con rigor los postulados de la ideologia de género,
que considera a la sexualidad como una realidad fluida,
indefinida o cambiante, y que por tanto, sustituye a la
verdad biolégica del dimorfismo sexual hombre-mujer
por la percepcién subjetiva, fluida y narcisista del sexo
sentido. De aqui se puede deducir la existencia, en
esta ley, de una importante manipulacién de lo que
entendemos por hombre y mujer, hasta el punto de que
s6lo con un acto de la voluntad, el registro civil cambia la
identidad sexual, sin necesidad de pruebas que lo avalen.

L.a ley no permite que
intervenga ningun
profesional de la
Medicina o Psicologi:

LEY TRANS: MUCHA INCERTIDUMBRE Y SUFRIMIENTO

LEY TRANS: mucha
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Sé6lo con un acto

de la voluntad. el
registro civil cambia

la identidad sexual. sin
necesidad de pruebas
que lo avalen

La Ley Trans pone su punto de mira en los menores de
edad. Permite que un joven de 16 afos pueda autorizar,
por si mismo, el inicio de un proceso de cambio de
sexo con tratamientos hormonales y quirdrgicos que,
indudablemente, van a condicionar su vida para siempre,
sobre todo, cuando se da cuenta de que se ha equivocado
en su eleccion y decide dar marcha atras (detransicionar),
lo que estad ocurriendo con cierta frecuencia. La ley no
permite que intervenga ningun profesional de la Medicina
o Psicologia: el cambio de sexo “en ninglin caso podra estar
condicionado a la previa exhibicion de informe médico o
psicologico”. Incluso, la ley persigue cualquier actuacién
médica disuasoria.

‘Boom’ de jovenes

En los ultimos afos se han multiplicado los casos de disforia
de género: “Vivimos un boom de jévenes que dicen ser
trans por moda y en realidad no lo son” (Celso Arango, jefe
de Psiquiatria infanto-juvenil del H. Gregorio Maranén).
Estos falsos casos se deben, en buena parte, a traumas en
la infancia, acosos, problemas en la adaptacion, autismo y
otros problemas psiquiatricos, etc. En diversos estudios se
demuestra que un alto porcentaje de nifos con disforia de
género la dejan atras al llegar a la adolescencia. Por eso, la
Sociedad de Endocrinologia de EE.UU. recomienda: “Dada
la elevada remision de la disforia de género después de la
pubertad, se desaconseja un cambio social completo del
rol y un tratamiento hormonal en ninos prepuberes con
disforia de género”.

Resulta incomprensible, por lo referido antes, que la
Ley Trans no sélo no permita sino incluso que sancione
cualquier posibilidad de ayudar a la persona trans desde
la medicina o la psicologia, sobre todo cuando ain no se
ha culminado la maduraciéon sexual, como ocurre en la
infancia, preadolescencia y pubertad.

1.  Antdn, P: “La noble tarea del quehacer psiquiatrico”. Grupo Editorial Fonte, Burgos, 2022.

LEY TRANS: MUCHA INCERTIDUMBRE Y SUFRIMIENTO
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Clair de Lune

Conciertos en tu Palacio

El evento conté con Essenza Duo (Isabel Gualda,
flauta / Victoria Marco, piano) y con Martin
Llade, presentador del Concierto de Aio Nuevo
de Viena en RTVE vy director de 'Sinfonia de la
manana’ en Radio Clasica.

El ddo interpreté obras de la musica francesa de finales
del s. XIX y principios del XX de Debussy, Ravel, Fauré,
Saint-Saéns, Chaminade y Holmeés. El aforo del auditorio
de mas de 600 butacas se completd. La entrada fue libre
por cortesia del Consulado de Francia en la Semana de la
Francofonia.

Autor: Gabriel Diaz Martinez-Falero

'Opera sin palabras' de la Orquesta Virtués Mediterrani. Fotografia Santacruz Fontecha.

[ ] [ ]
7 » o B El pistoletago de sal'ida fue el 24 de marzo R(‘C‘] ta] (I C I) I i\ I] O
La musica llega  giasmerew e

(AMCA). En mayo también disfrutamos de

A o experiencias musicales Gnicas, gracias a la Rﬂﬂﬁ{;‘;‘*ﬂ“ﬂi‘iﬁ:ﬁﬁm | 8 El 25 de mayo tuvimos el placer de disfrutar de un precioso recital en
ol I ( () I (\ ()o] () Orquesta Virtués Mediterrani y Concerts - \ 4 colaborgcpn con Concert Cgsfcablanca,.de Ia.mano de !a plan|§ta Claire
[ @ A b Costablanca Pausa (30') | Huangci, diplomada del prestigioso Curtis Institute of Philadelphia, EEUU,
) Premio Geza Anda 2018.
. » Scarlati Quatro Sonatas (10')
El Palacio de Congresos de Alicante del Puedes  seguir 'ﬁc ngramacmt” de cllos Clog s 02100
.. . proximos conciertos en nuestras redes Wint Rhapsody in Blug
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L A favor de la Asociacidn de Afectados de Esclerosis Muitiple Vega Bajo
beneﬁco ORQUESTA DE CAMARA YI..RTU{'!S MEDITERRANI
e Miércoles 14 de junio, concierto
homenaje a las peliculas de cine. 14dejUNIO | MHgRRLEN ENTRADA
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e A favor de la Asociacion de
Afectados de Esclerosis Multiple
Vega Baja.
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ATENEO CULTURAL DEL COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ALICANTE

La medicina del padel

CERTAMEN DE RELATO
CORTO Y POESIA 2023

en castellano y valenciano

El sdbado 20 de mayo celebramos el |
Torneo de Padel del Colegio de Médicos
de Alicante enmarcado en el conjunto de
actividades con motivo del 125 aniversario
del Club ‘El Médico’ del Area Socio-Cultural
del COMA.

Los colegiados y sus familias pudieron
disfrutar de una completajornadadeportiva
con comida incluida en MTXUrban Padel
de Mutxamel.

- Plazo de recepcion de los originales
hasta el 30 de junio de 2023 -

Ademas, se ofrecieron multitud de
sorpresas a todos los participantes y
grandes premios a los campeones y
subcampeones del torneo por cortesia de
nuestras empresas colaboradoras: Viajes el
Corte Inglés, MG Wines Group, Be Urban
Running, Gibeller y Hotel Maya Alicante.

Clasificados

s

Bases del
concurso

AREA SOCIO-CULTURAL
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Siecmbra v erea g .
° XIV CAMPEONATO DE ESPANA

DE CICLISMO PARA MEDICOS

3 de JUNIO 2023 | 09:00 AM

Salamanca
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Javier Perea Alfaro Mikel Sadaba Garcia Elia Martinez Borras

D= N N
La sede colegial tuvo el placer de acoger a los nifios premiados en el concurso ‘Planta ﬂ-@@ ~.': E”|Hg|ﬂ %ATIE[I"]I]S ®

tu arbolito’ junto a sus familias para hacerles entrega del cheque regalo para su préximo PROMESAL CYCLING ACAOEMY f Salamanca -
cumpleafios valorado en 100 euros. Se trata de otra de las iniciativas sostenibles - .
que el Colegio de Médicos de Alicante llevé a cabo en la Fiesta Infantil de Navidad WW
bajo el lema ‘Una Navidad verde, cuida tu planeta’, con el fin de sensibilizar a los mas
pequenos y acercarles a la naturaleza. Tras realizar el sorteo el jurado evaluador, los 3
nifos ganadores fueron: Javier Perea, Mikel Sdbada y Elia Martinez.

m MutualMeédica

La Mutualidad de los Médicos

Proximas \CTIVIDADES Seguro Mutualista Joven

Comienza tu viaje como médic@ con buen pie

o Jueves7 . A tu lado durante tu viaje profesional:
18.30h Presentacion del libro De siéntete pmtegid@ desde tus inicios

IJ ucesl y dgf om_ll_or as de la autora El Seguro Mutualista Joven es GRATUITO el primer afio y puedes anularlo sin coste,
oselyn Diaz lorres o renovarlo por 10,25€/mes después del afio de gratuidad.

19.30h. Exposicion de fotografia . 6
de M? Rosa Azorin %
e Jueves 21 0O m

Y . Asistencia en viaje Seguro de Guardias - Cobertura por COVID-19 Seguro de Jubilacién
19.00h. Exposicion de pintura de cubre dewrllr{S‘!emwum. gastos lncgpacidad Temporal cubre In_bt?jg laboral por un capita adicional para tu jubilcin
N ati Pamies mm::'hmnmhmﬁ?m te cubre en caso de baja laboral COVID-19. incluso si estds en con un interés anual garantizado

; 12 meses sagulidns garantizindota una renta diaria cuarentena

Consulta las garantias cubiertas en www.mutualmedica.com/es/seguro-mutualista-joven D O e

T O 865 615 282 /605 936 599 Q) alicante@mutualmedica.com
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Certamen 'Miradas' Fundacion Jorge Alié
"Mejor Artista con Diversidad Funcional’ Renovacion Sociedad Médico Quirargica

Nuevos componentes: = i | F L {0 1 TP L e
e Juan Caturla : . S
e Julio de Espaiia ' il | N |
e Juan Ramon Gras I ' J
e M? Pilar Gomez -Calcerrada
e Nestor Garramone

Los doctores José Manuel Peris, secretario, y Juan
José Lobato, coordinador del Area Socio Cultural
del Colegio, entregaron el Premio ‘Mejor Artista con
Diversidad Funcional’, dotado con 1.500 euros y
patrocinado por el COMA, bajo el titulo: ‘RTP: XLIX * Mercedes Juste
modelo pintado a 1,75 cm la semidesnuda’ (6leo sobre

lienzo) de Natan Tarragd Terradellas, artista con

discapacidad visual.

| :
LT JAmf E,llﬁl @
[ el @

9 de febrero 9 de marzo

Patrocinadores del Certamen | 'Historia de la Sociedad Médico  'La noble tarea del quehacer
Quirurgica'del Dr. Antonio Arroyo  psiquidtrico’ del Dr. Pedro Antén

El catedratico en Oftalmologia de la UMH
ratific6 como miembro numerario de la
Asociacion de Espafola de Médicos vy
Escritores Artistas.

De izda. a dcha. Dr. Lobato, coordinador del Area Socio-Cultural, De izda. a dcha. Dr. Mas-Magro, vicepresidente del Ateneo

Dra. Ballester, vicepresidenta de la RAMCYV, Dr. Rodriguez, Cultural del COMA, el Dr. Pérez, psiquiatra y profesor de
presidente de Ateneo y el autor del libro. psiquiatria de la Facultad de Medicina de la UMH, autor del libro,

y el Dr. Garcia, psiquiatra del centro de salud de los Angeles.

AREA SOCIO-CULTURAL AREA SOCIO-CULTURAL
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Aprende fotogralia con Photomed

¢Eres aficionado a la fotografia?

Acércate al Colegio todos los
jueves a las 18.30h y aprende con
Photomed, el Club de Fotografia
del Colegio de Médicos de
Alicante

Exposiciones de

9 de febrero

'Madre Azul y la estela
del Color' de Maite Sierra

Club "El Médico"

De viaje en viaje

Excursion al Museo del Foro Romano en Cartagena

AREA SOCIO-CULTURAL

pintura

9 de marzo

'Sugerencias Artisticas'
de Loles Guardiola, presidenta de la
Asociacion de Artistas Alicantinos.

Precio por persona
Suplemento de individual ..
Suplemento seguro de viaje....

viAJEs €Corie ngta®s

Suiza, Paraiso Natural

Ven a conocer Suiza de una
vez, Club ‘El Médico’

Descubriendo... Ginebra / Laussane / Zermatt / Interlaken / Lucerna / Zurich / Schaffhausen / Berna / Montreux

Fecha 10 SEP 2023

itinerario

Dia 1.- Ciudad de origen - Ginebra
Salida en vuelo regular hacia Ginebra.
Llegada y traslado al hotel. Alojamien-
to en Annemasse.

Dia 2.- Ginebra - Laussane -
Zermatt (240kms.) (pc)

Desayuno y salida hacia Lausanne,
donde visitaran la ciudad con guia lo-
cal., es la sede del Comité Olimpico
internacional, donde destaca el Museo
Olimpico, la Catedral Gotica, el Palacio
de Rumin. Almuerzo. Opcionalmente
podremos visitar el castillo de Chillon
cerca de Montreux y a orillas del lago
Leman. Salida hacia la region de Zer-
matt/Tasch. Cenay alojamiento.

Dia 3.- Zermatt - Interlaken

(105 kms.) (mp)

Desayuno. A continuacion, tomaran
el tren de Tasch a Zermatt, esta famo-
sa ciudad alpina se encuentra al pie del
monte Cervino o “Matterhorn”. Tiempo
libre en esta poblacion pintoresca con
sus tipicas construcciones de madera.
Opcionalmente tendremos la posibilidad
de ascender hasta el mirador de Gor-
nergrat. Continuacion hacia Interlaken.
Cena y alojamiento en Interlaken/Thun.

Dia 4.- Interlaken (mp)

Desayuno. Dia libre. Posibilidad de
realizar una excursion opcional hacia
el valle de Lauterbrunnen para tomar

el famoso tren de montafa “Kleine
Scheidegg” a 2.000 metros de altitud,
desde donde tendremos una vista
maravillosa sobre los impresionantes
picos del Monch, Eiger y Jungfrau.
Continuacion del recorrido en tren
a Grindelwald, un pueblo muy pinto-
resco rodeado de un panorama alpino
espectacular o posibilidad opcional de
continuar con el tren de montana has-
ta Jungfraujoch “Top of Europe” y vuel-
ta a Grindelwald. Cena y alojamiento
en la region Interlaken/Thun.

Dia 5.- Interlaken - Lucerna -
Zarich (125kms.) (mp)

Después del desayuno salida hacia Lu-
cerna para realizar una visita panora-
mica con guia local, situada a orillas del
lago de los Cuatro Cantones ha con-
servado sus edificaciones, plazas y ca-
llejuelas tal como eran en los tiempos
medievales. Tiempo libre. Continua-
cion hacia Zurich donde haremos una
visita panoramica con guia local, desta-
cando la Bahnhofstrasse la colina Lin-
denhof, el viejo barrio de marineros y
pescadores “’Schipfe’’; y el puente mas
antiguo de Zurich ‘“’Rathaus-Briicke””
donde se encuentra el Ayuntamiento.
Cenay alojamiento

Dia 6.- Zurich - Schaffhausen -
Cataratas del Rin - Berna
(220kms.) (pc)

Desayuno. Salida hacia Schaffhausenn,
donde realizaremos un paseo en barco

2448 €

600 €

para contemplar las famosas cataratas
del Rin. Continuacion hacia Berna, Tras
el almuerzo realizaremos la visita de
la ciudad considerada como una de las
ciudades mejor conservadas de Euro-
pa. Visita del centro historico con guia
local en el que podremos admirar sus
mas de 8 kilometros de soportales, su
Carillon y la Fuente de Zahringen con
el Oso - la mascota bernesa. Cena y
alojamiento.

Dia 7.- Berna - Montreux - Tren
“Golden Pass” - Ginebra

(230 kms.) (pc)

Desayuno y salida hacia Ginebra
via Montbovon. Tomaremos el tren
“Golden Pass”’ que nos llevara desde
Montbovon hasta Montreux, pasando
por idilicos paisajes en medio de los
Alpes suizos. Almuerzo en la region
de Montreux. Llegada a Ginebra y vi-
sita panoramica con guia local, es la
sede central de las Naciones Unidas y
conserva un interesante casco antiguo
en el que destacan la Catedral Gotica
de San Pedro, el monumento a la Re-
forma, la Plaza de Four, el Ayuntamien-
to. Cena y alojamiento en Ginebra o
alrededores.

Dia 8.- Ginebra - Ciudad de origen
Desayuno. A la hora indicada, traslado
al aeropuerto, para salir en vuelo regu-
lar de regreso. Llegada, fin del viaje y de
nuestros servicios.

ceeneesss 65 € por persona

RESERVAS ANTES DEL 9/06/2023 ................. 1200 € por persona
RESTO DE PAGO EL 18/08/2023................... 1248 € por persona
CONSULTAR CALENDARIO DE PAGOS Y POLITICA DE CANCELACION
EN LA OFICINA DE VIAJES EL CORTE INGLES DEL COLEGIO DE

MEDICOS TLF 965265015

E-MAIL COMA@VIAJESECI.ES

Schaffhausen -

’ /

- fo. .
~ P Zarich

Berna_ s

¥ ~
.~ Lucerna
Golden Pass / ,
~ 9/ o SUIZA
'?-7' . o /Interlaken
/" Laussane-Montreux /

/

k- = -.IZermatt

Ciudad Categoria 3*/4*

. Mercure Annemasse Porte De Geneve 4*/
Ginebra

(Regién) 2 Novotel Annemasse Centre 4* / NH Geneva Airport

8 4* /Crowne Plaza 4*
Zsrmatt/ 1 City Hotel Tasch 3* / Tascherhof 3*(Tasch) / Welcome Tasch
Tésch 3¢
Interlaken 2 Carlton Europe 3* / The Hey Hotel 3* / Holiday Thun
(Region) 3* /Hotel Brienzerburli/Brienz 3*
Zurich Meierhof Zurich-Horgen 4* / Movenpick 4* /

(Region) H+Hotel Zurich 4*

Berna 1 Ambassador 4* / Holiday Inn Westside 4* / Baren 4*

Nuestro precio incluye

»Pasajes aéreos en vuelo regular clase turista.

10/09/2023 ALICANTE 13:45h MADRID 15:00h
MADRID 18:05h GINEBRA 20:00h

17/09/2023GINEBRA 12:35h MADRID14:40h
MADRID 15:55h ALICANTE 17:05h

» Traslados aeropuerto - hotel - aeropuerto en autocar, minibus, taxi 6

Shuttle.

» Alojamiento y desayuno en hoteles categoria 3*/4* en habitaciones dobles
conbafo o ducha.

»9 comidas (3 almuerzos y 6 cenas, sin bebidas).

»Transporte en autocar con aire acondicionado seglin programa.

» Guia acompanante de habla hispana durante el circuito.

»Visitas con guia local de Laussane, Lucerna, Zurich, Berna y Ginebra.

»Billetes de tren Tasch - Zermatt - Tasch.

»Schaffhausen: paseo en barco a las cataratas del Rin.

»Pasaje en el tren “Golden Pass” Montbovon-Montreux.

»Seguro de viaje basico

Nuestro precio no incluye:
»Servicios no indicados en programa.

Notas importantes:

»Los almuerzos y cenas podran ser indistintamente en hoteles o restaurantes
(bebidas no incluidas).

»El orden del itinerario y visitas puede ser modificado sin previo aviso,
mante-niéndose integro el programa.

»Viaje sujeto a condiciones especiales de contratacion y anulacion
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"Jorge Juan. Ingeniero Naval v Marino”
& .

Alc

DIGITAL ¢

En el marco de las actividades culturales programadas
en los actos de la Volvo Ocean Race, se celebré esta
mesa redonda a la que asistié la vicepresidenta 1?2 del
Colegio, Dra. Ana Segura. Patrocinado por la Generalitat
Valenciana, Alicante Puerto de Salida y la Armada
Espafiola.

XI1I Noche del Off the Record

El presidente del Colegio, Dr. Hermann Schwarz, la
vicepresidenta 12, Dra. Ana Segura y el secretario
general, Dr. Manuel Peris, asistieron a este
encuentro anual organizado por la Asociacion de
Periodistas de la Provincia de Alicante en la Sala de
Camara del Auditorio del ADDA. En el transcurso
del acto se entregd el Premio “Libertad de Expresion"
a la fotégrafa alicantina Cristina de Middel.

Gala de los Importantes de Diario Informacion

~Gala de los
- Importantes

.

EVENTOS DESTACADOS

El ADDA acogié un ano mas esta cita anual para
reconocer a personas y colectivos que representan los
mejores valores de la provincia. Asistieron el presidente
del COMA, vicepresidenta 1° y vicepresidente 2°, Dr.
Diego Torrus.

EVENTOS DESTACADOS

Jornada ADSCV sobre agresiones
a los profesionales sanitarios

Jornada organizada en Castellon por la Asociacion de
Derecho. El presidente y el secretario general del COMA
acudieron a esta jornada organizada por la Asociacion de
Derecho Sanitario de la Comunidad Valenciana (ADSCV),
con el objeto de alcanzar conclusiones que puedan
ayudar a disminuir el alarmante aumento de agresiones.

| Asociacion
de Derecho Sanitario
de la Comunidad
Valenciana

Inauguracion de la exposicion 'La vacuna de la viruela. Su
difusiéon en Espafna y América' y mesa redonda sobre 'La
Salud Global y las Enfermedades Tropicales Desatendidas’. El
vicepresidente 2° del Colegio tuvo el placer de asistir a
estos actos organizados en Madrid por La Real Academia
Nacional de Medicina de Espafia y el Museo de Medicina
Infanta Margarita.

VI Congreso Nacional de
Itica y Deontologia en Sevilla

La Comisién Central de Deontologia del CGCOM vy el
Colegio de Médicos de Sevilla celebraron este congreso
al que asistieron el presidente y secretario general del
COMA. Un punto de encuentro entre los profesionales
de la Medicina, y también del derecho sanitario, donde
abordaron los retos futuros y nuevos paradigmas de la
nueva ética y deontologia médica.

EVENTOS DESTACADOS




EVENTOS DESTACADOS

Monolito vietimas de la Covid 19

El presidente del COMA estuvo en la presentacién
del Anuario COPE Alicante 2022 en el Museo
Arqueoldgico de Alicante (MARQ), un documento
imprescindible que recopila las noticias mas
relevantes acontecidas en la provincia de Alicante
durante el pasado afo, que incluye una entrevista
de tres paginas al Dr. Schwarz.

EVENTOS DESTACADOS

El vicesecretario del COMA, Dr. Manuel Baeza, asiste a
este acto en agradecimiento a la labor de las personas
que ofrecieron su trabajo en los momentos mas
complicados de la pandemia.

El presidente del Colegio y el vocal de médicos jubilados,
Dr. Juan José Lobato, acudieron a este encuentro
organizado por la Diputacion Provincial de Alicante
y Editorial Planeta. El ganador de este afio ha sido el
escritor Fernando Benzo, que ha recibido el galardén por
su novela Los perseguidos.
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SIGUENOS EN NUESTRAS
REDES SOCIALES

g @COMAlicante
ﬁ Colegio de Médicos de Alicante

@ llustre Colegio Oficial de Médicos de Alicante

‘@’ @colegiomedicosalicante

G Colegio Médicos de Alicante @colegiomedicosalicante840
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El Sindicato de los Médicos

Médicos

Profesionales
s OMO s Independientes

Eficaces

Honestos

Defendemos de forma especifica NUESTROS INTERESES
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