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Estimados amigos y colegas:

El Comité Organizador y el Comité Cientifico del | Congreso Nacional holistico
sobre la Salud Mental Infanto Juvenil, os invita a participar en esta primera edicion,
que se celebraré en la bella ciudad de Salamanca, del 15 al 17 de febrero del afo 2023.

Este congreso integrador y multidisciplinar da la bienvenida a la participacion activa
de especialistas en las ramas de PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA, NEUROLOGIA INFANTIL,
PEDIATRIA, ENFERMERIA y DE LA EDUCACION; presentando un ambicioso programa de
la mano de estos grandes expertos nacionales, basado en los mas recientes avances
cientificos y en la gran experiencia clinica y de investigacién de todos los ponentes
participantes.

El programa recoge tanto Simposios como Foros debate, Mesas redondas y Talleres,
protagonizados por estos eminentes especialistas, para que sirva de marco para el
aprendizaje, el intercambio de ideas y el desarrollo de oportunidades de colaboracion,
con el finde enfrentarse a los grandes retos de la salud mental de los nifios, adolescentes
y jovenes.

El Congreso esta dirigido tanto a académicos como a profesionales y estudiantes,
interesados en compartir conocimientos y experiencias. Es un gran reto, dado que es el
primer evento que vamos a celebrar en Salamanca, de forma presencial y via streaming.

La monumental ciudad de Salamanca, declarada Patrimonio de la Humanidad en 1988,
al renacer de la flor del almendro y, dentro del marco incomparable del histérico Colegio
del Arzobispo Fonseca, estd deseosa de dar una buena acogida a todos los que deseen
actualizarse, ampliar conocimientos cientificos y dialogar sobre nuevas estrategias para
afrontar los problemas derivados la salud mental infanto juvenil.

Os esperamos en SALAMANCA, para disfrutar de la ciudad y de la compania de todos
nuestros colegas.

Un fuerte abrazo,

Carlos Roncero Alonso Pilar Samaniego de Tiedra

Jefe del Servicio de Psiquiatria del CAUSA Abogada en Legal Momentum

Presidente SEPD Presidenta de Fundacién FUNDANEED
Director del Comité Cientifico Directora Ejecutiva del Comité Organizador



COMITE CIENTIFICO

Dr. D. José Santos Borbujo

Presidente Honorifico del Comité Cientifico.

Ex jefe del Servicio de Neurologia Pediatrica del HUSA y Doctor en
Neurologia Pediatrica.

Dr. D. Carlos Roncero Alonso

Director del Comité Cientifico.

Jefe del Servicio de Psiquiatria del Complejo Asistencial Universitario
de Salamanca. Presidente de la Sociedad Espafnola de Patologia Dual
(SEPD).

VOCALES POR ORDEN DE INTERVENCION

Dr. D. Josep Antoni Ramos Quiroga

Jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Vall d'Hebron
de Barcelona.

Relaciones con Centros socio-sanitarios del area Este.

Dra. Dia. Mercedes Peia Granger

Jefa de la Unidad de Enfermeria de Psiquiatria de Adultos en Hospital
Gregorio Maranon.

Relaciones con Centros socio-sanitarios del area Centro.

Dr. D. Juan José Garcia Meilan
Decano de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Salamanca.
Relaciones con Instituciones Educativas Publicas.

Dra. Dha. Azucena Diez Suarez

Presidenta de la Sociedad de Psiquiatria Infantil de la Asociacién
Espanola de Pediatria. Directora de la Unidad de Psiquiatria del Nifio y
Adolescente de la Clinica Universidad de Navarra.

Relaciones con Asociaciones Profesionales y otros organismos.

Dr. D. Ricardo Canal Bedia

Profesor Titular de la Facultad de Educacion de la USAL y miembro del
INICO.

Relaciones con Institutos y Centros de Investigacion.

Dra. Dia. Teresa Sanchez Sanchez

Decana de la Facultad de Psicologia de la Universidad Pontificia de
Salamanca.

Relaciones con Instituciones Educativas Privadas.

Dr. D. Manuel Rodriguez Becerra

Profesor de Psicologia del Lenguaje en la UPSA y Vicepresidente del
Patronato de Fundaneed.

Relaciones con Asociaciones Civiles y Federaciones.

Dra. Dia. Nathalia Garrido Torres
Psiquiatra en el Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla.
Relaciones con Centros socio-sanitarios del area sur.

Dr. D. Miguel Angel Verdugo Alonso

Catedratico de Psicologia de la Discapacidad en la Facultad de
Psicologia y director del INICO y del Servicio de Informacién sobre
Discapacidad.

Relaciones con Institutos y Centros de Investigacion.

Dr. D. Manuel Antonio Fernandez Fernandez

Director del Instituto Andaluz de Neurologia Pediatrica y socio
numerario de la Sociedad Espanola de Neurologia Pediatrica.
Relaciones con Insititutos de Neurologia Pediatrica

Dra. Dia. M* Montserrat Matilla Barba

Pediatra de Atencion Primaria y Vicepresidenta Primera del Colegio
Oficial de Médicos de Cantabria.

Relaciones con Centros de Atencién Primaria y Colegios Oficiales de
Médicos.

COMITE ORGANIZADOR

Dia. Maria del Pilar Samaniego de Tiedra
Direccion Ejecutiva.
CEO en Legal Momentum y Presidencia del Patronato de Fundaneed.

VOCALES

D. Javier Marcos Santos
Direccion Adjunta.
Administracion en Legal Momentum.

Dra. Dia. Claudia Matos Spohring
Relaoiones con laboratorios y farmacéuticas.
Area de Psiquiatria de Fundaneed.

Dia. Sonia Martin Gonzalez
Relaciones con empresas.
Area de Psicologia de Fundaneed.

Dia. Teresa Moriiiigo Hidalgo
Secretaria Técnica.
Procuradora de los Tribunales y de Legal Momentum.

Dia. Teresa Rubio Herrero
Secretaria Administrativa.
Administracion en Fundaneed.

D. Pablo Diez Calvo
Departamento de comunicacion y publicidad.
CEQ en Trinominio.

Dia. Raquel Jiménez Santos
Colaboradora de prensa y RRSS.
Departamento de comunicacion en Fundaneed.



| CONGRESO

NACIONAL

SSSSSSSSSSSSS



HOSPEDERIA FONSECA-PLANTA BAJA

USO DE ESPACIOS

M Entrada (C/ Fonseca n°® 4)
Cafeteria

B Hall

M Secretaria

M Auditorio

M Sala Menor - Talleres

CRONOGRAMA




CRONOGRAMA

09:00
09:30

09:30
10:30

10:30
11:30

11:30
12:00

12:00
13:30

13:30
16:00

16:00
17:30

17:30
19:00

19:00

ACTO

ACREDITACIONES

INAUGURACION DEL CONGRESO

AUTORIDADES POLITICAS Y ACADEMICAS

“LOS TRASTORNOS AFECTIVOS Y SU REGULACION EMOCIONAL"

COFFEE BREAK

MESA REDONDA

“EL TDAH A LO LARGO DE LA VIDA: ;QUE NOS DICE LA CIENCIA?"
ALMUERZO

FORO-DEBATE

“LOS TRASTORNOS POR CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS”

MESA REDONDA

“AVANCES DE LA PLENA INCLUSION EN LA EDUCACION"

CIERRE Y CONCLUSIONES DE LA JORNADA

CRONOGRAMA

09:00
10:30

10:30
11:30

11:30
12:00

12:00
13:30

12:00
13:00

13:00
14:00

14:00
16:00

16:00
17:30

ACTO
MESA REDONDA

“EL IMPACTO DE LAS REDES SOCIALES EN LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA
ALIMENTARIA Y EN ADICCIONES SIN SUSTANCIA EN JOVENES”

DIALOGO

“LA SALUD Y EDUCACION SEXUAL EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA Y LOS
COMPORTAMIENTOS DE RIESGO”

COFFEE BREAK

TALLER GRUPAL

“VALORACION DE LAS CONDUCTAS SUICIDAS EN ADOLESCENTES"
(Imprescindible inscripcion - Maximo 30 participantes)

CONFERENCIA

“LA DETECCION DEL AUTISMO EN EDADES TEMPRANAS. PROPUESTAS
ACTUALES A RETOS QUE PERMANECEN"

“AUTOLESIONES ADOLESCENTES: GRITOS DE SANGRE Y MIEDO"

ALMUERZO

MESA REDONDA

“EL TDAH Y LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE"

MESA REDONDA

17:30
19:00

19:00

21:30

“IMPACTO DE LA ADVERSIDAD TEMPRANA 'Y EL ESTRES EN EL
NEURODESARROLLO"

CIERRE Y CONCLUSIONES DE LA JORNADA

CENA DE GALA EN EL CASINO DE SALAMANCA (Imprescindible inscripcién)




CRONOGRAMA

ACTO

MESA REDONDA

“SALUD MENTAL Y DISCAPACIDADES INTELECTUALES DEL DESARROLLO"

MESA REDONDA

"PERSPECTIVA DIMENSIONAL Y NEUROBIOLOGIA DEL NEURODESARROLLO Y
SUS TRASTORNOS”

COFFEE BREAK

FORO-DEBATE
“EL TEAY SU PROBLEMATICA"

CLAUSURA DEL CONGRESO

AUTORIDADES POLITICAS Y ACADEMICAS

14:00

16:00 ALMUERZO DE DESPEDIDA

POR LA TARDE, POSIBILIDAD DE VISITA GUIADA POR LA CIUDAD MONUMENTAL

ERUOGHRAMA
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PROGRAMA

MIERCOLES 15

09:00 - 09:30
ACREDITACIONES

09:30 - 10:30
AUTORIDADES POLITICAS Y ACADEMICAS

10:30 - 11:30

SIMPOSIO

“LOS TRASTORNOS AFECTIVOS Y SU REGULACION EMOCIONAL”

Ponente y moderador Dr. D. Carlos Roncero Alonso

Profesor Titular de Psiquiatria en la Universidad de Salamanca y Jefe de Servicio de Psiquiatria
del Complejo Asistencial Universitario de Salamanca. Es licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Valladolid.

11:30 - 12:00
COFFEE BREAK

12:00 - 13:30
MESA REDONDA
“ELTDAH A LO LARGO DE LA VIDA: ;QUE NOS DICE LA CIENCIA?"

“NUEVOS RESULTADOS CIENTIFICOS EN TDAH”

Ponente y moderador Dr. D. Josep Antoni Ramos Quiroga

Psiquiatra y Jefe del Departamento de Salud Mental del Hospital Universitario Vall d’'Hebron.
Catedrdtico de Psiquiatria de la Universidad Auténoma de Barcelona.

“TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DEL TDAH”

- Dra. DAa. Pilar de Castro Manglano
Licenciada en Medicina y Cirugia, Universidad de Valencia. Doctora en Medicina, programa de
Neurociencias, Universidad de Navarra.

“INNOVANDO EN LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS DEL TDAH”

« D. Angel Terrén Gonzélez
Psicdlogo colegiado por el Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid. Especialista en el Trastorno
por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad. Socio fundador de Educ-at Psicdlogos.

13:30 - 16:00
ALMUERZO

16:00 - 17:30
FORO-DEBATE
“LOS TRASTORNOS POR CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS”
Ponente y moderadora Dia. Begoia Vicente Hernandez
Graduada en Biologia por la Universidad de Salamanca. Mdaster en Industria Alimentaria por el CESIF.
Quality Technical Assistant en SAl Global Assurance.
- Dra. DAa. Susana Redondo Martin
Jefa del Servicio de Evaluacion y Prevencion del Consumo de Drogas de la Consejeria de
Familia e Igualdad de Oportunidades de la Junta de Castilla y Ledn.

- DAa. Paula Collantes Sanchez
Psicdloga en el Programa de Prevencion Familiar Indicada “Lazarillo” de Cdritas Diocesana de
Salamanca.

17:30 - 19:00

MESA REDONDA

“AVANCES DE LA PLENA INCLUSION EN LA EDUCACION”

Ponente y moderador Dr. D. Ignacio Calderén Almendros

Profesor de Teoria de la Educacidn en la Universidad de Mdlaga (Esparia). Investiga la diversidad y
los procesos de exclusion e inclusion educativa para contribuir a que la escuela sirva a todas las
personas.

“EL IMPACTO DE LA PANDEMIA EN LA SALUD Y EL BIENESTAR JUVENIL: MALESTARES
PERCIBIDOS Y NECESIDADES”
« Dra. DAa. Anna Sanmartin Orti
Subdirectora del Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud de la Fundacion FAD
Juventud y coautora del Barémetro Juvenil 2021: Salud y bienestar.

- DAa. Marta Casal Cacharron

Miembro del Movimiento “Quererla es Crearla’, defensor de una educacion inclusiva.
« D. José Manuel Garcia Gutiérrez

Director Nacional de SMART TOP SERVICES Centro Especial de Empleo.

19:00

CIERRE Y CONCLUSIONES DE LA JORNADA
Dia. M? del Pilar Samaniego de Tiedra
Directora Ejecutiva del Comité Organizador

*Tras cada ponencia habrd un espacio de debate para compartir preguntas e inquietudes




PROGRAMA

JUEVES 16

09:00 - 10:30
MESA REDONDA
“EL IMPACTO DE LAS REDES SOCIALES EN LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIAY EN
ADICCIONES SIN SUSTANCIA EN JOVENES”
Ponente y moderadora Diha. Mercedes Pena Granger
Jefa de la Unidad de Enfermeria de Psiquiatria de Adultos en el Hospital Gregorio Maraidn.
Profesora de la URJC.
- DAa. Maria Ramirez Cardesin
Enfermera especialista en Salud Mental. Enfermera EPA del programa Adcom Hospital General
Universitario Gregorio Mararion.
« Dr. D. Ricardo M. Hodann Caudevilla
Psicdlogo Clinico del programa Adcom Hospital General Universitario Gregorio Mararon.
- DAa. Beatriz Martinez Nunez
Psiquiatra responsable del Hospital de dia TCA Hospital Universitario Nifio Jesus de Madrid.
- DAa. Raquel Encinas Encinas
Enfermera especialista en Pediatria del Hospital de dia TCA Hospital Universitario Nirio Jests
de Madrid.

10:30 - 11:30

“LASALUD Y EDUCACION SEXUAL EN LA INFANCIAY ADOLESCENCIA Y LOS
COMPORTAMIENTOS DE RIESGO”

“LOS PROGRAMAS IMPRESCINDIBLES DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL”

Ponente y moderador Dr. D. Juan José Garcia Meilan

Decano de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Salamanca. Instituto de Neurociencias de
Castilla y Ledn.

“ADOLESCENCIA, SEXUALIDAD Y SALUD SOCIOEMOCIONAL”

« Dr. D. Antonio Fuertes Martin
Catedratico de Universidad en el Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la
USAL.

“DIVERSIDAD SEXO-AFECTIVA Y DE GENERO”

« Dr. D. Thide Emma Llorente
Docente en el Mdster en Identidad Sexual y diversidad LGTBI+ en la Facultad de Psicologia de
la Universidad de Salamanca y activista por los derechos de las personas trans.

11:30 - 12:00
COFFEE BREAK

12:00 - 13:30
TALLER GRUPAL
“VALORACION DE LAS CONDUCTAS SUICIDAS EN ADOLESCENTES”
(Imprescindible inscripcién - Mdximo 30 participantes)
Ponente y moderadora Dra. Diia. Azucena Diez Suarez
Especialista en Pediatria y Psiquiatria. Directora de la Unidad de Psiquiatria Infantil y adolescente de
la Clinica Universidad de Navarra en Pamplona.
- DAa. Cristina Vidal Adroher
Psicdloga clinica en la Unidad de Psiquiatria y Psicologia Clinica del nifio y del adolescente en la
Clinica Universitaria de Navarra.

12:00 - 13:00

CONFERENCIA

“LA DETECCION DEL AUTISMO EN EDADES TEMPRANAS. PROPUESTAS ACTUALES A RETOS
QUE PERMANECEN"

Ponente y moderador Dr. D. Ricardo Canal Bedia

Doctor en Psicologia por la UAM. Especialista en Psicologia Clinica y Especialista en Psicologia
del Lenguaje. Profesor Titular de la USAL. Director del Centro de Atencion Integral al Autismo de la
USAL.

13:00 - 14:00

CONFERENCIA

“AUTOLESIONES ADOLESCENTES: GRITOS DE SANGRE Y MIEDO"

Ponente y moderadora Dra. Diha. Teresa Sanchez Sanchez

Licenciada en Psicologia y Doctora en Psicologia por la UPSA. Profesora Titular de la UPSA. Decana
de la Facultad de Psicologia.

14:00 - 16:00
ALMUERZO

16:00 - 17:30
MESA REDONDA
“ELTDAH Y LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE"
Ponente y moderador Dr. D. Manuel Rodriguez Becerra
Doctor en Psicologia y Mdster en Psicologia del Lenguaje. Profesor adjunto en la Facultad de
Educacion de la UPSA. Vicepresidente de FUNDANEED.
- Dra. DAa. Mercedes Isabel Rueda Sanchez
Profesora Titular de Psicologia Evolutiva y de la Educacion en la Universidad de Salamanca.
- Dr. D. José Orrantia Rodriguez
Catedrdtico de Psicologia Evolutiva y de la Educacion en la Universidad de Salamanca.
- Dr. D. Emilio Sanchez Miguel
Catedrdtico del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion en la Universidad de
Salamanca.
« D. César Pascual Vallejo
Colaborador en Grupo de Investigacion e Innovacion y Educacion Digital de la Universidad de
Salamanca.

17:30 - 19:00
MESA REDONDA
“IMPACTO DE LA ADVERSIDAD TEMPRANA Y EL ESTRES EN EL NEURODESARROLLO"

“ESTRES EN EL EMBARAZO DURANTE LA PANDEMIA, INFLAMACION Y NEURO DESARROLLO:
RESULTADOS DE LA COHORTE SIGNATURE"”

Ponente y moderadora Dra. Diha. Nathalia Garrido Torres

Doctora en biomedicina e investigacidn clinica. Psiquiatra en Unidad Infantil y del adolescente del
Hospital Virgen del Rocio de Sevilla.

“ADVERSIDAD TEMPRANA Y NEURODESARROLLO"”

Ponente y moderadora Diha. Macarena Franco Ruedas

Licenciada en Medicina por la UCO. Mdster en psicofarmacologia por la Universidad de Valencia.
Cursando una beca de formacién avanzada de la Fundacion Alicia Koplowitz.

“ABORDAJE INTEGRAL DE LOS TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO: INTERVENCIONES EN
EL AULA ESCOLAR"”

Ponente y moderadora Diha. Ana Maria Giménez Ciruela

Psiquiatra, Psicéloga y especialista en orientacion educativa. Referente del programa de Trastornos
del espectro autista. Hospital Virgen del Rocio de Sevilla.



19:00

CIERRE Y CONCLUSIONES DE LA JORNADA
D. Javier Marcos Santos

Director Adjunto del Comité Organizador

21:30

CENA DE GALA EN EL CASINO DE SALAMANCA (Calle Zamora, 11)

Durante la cena se hara entrega de un recuerdo conmemorativo del Congreso al Presidente
Honorifico, Comité Cientifico y ponentes invitados.

(Imprescindible inscripcion)

*Tras cada ponencia habrd un espacio de debate para compartir preguntas e inquietudes

PROGRAMA

VIERNES 17

09:00 - 10:00
MESA REDONDA
“SALUD MENTAL Y DISCAPACIDADES INTELECTUALES DEL DESARROLLO"

“EL MODELO DE CALIDAD DE VIDA 'Y APOYOS PARA GENERAR BIENESTAR PERSONAL”

Ponente y moderador Dr. D. Miguel Angel Verdugo Alonso

Catedrdtico de Psicologia de la Discapacidad. Director del Instituto Universitario de Integracion en la
Comunidad y del Servicio de Informacion sobre Discapacidad de la Universidad de Salamanca.

“DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y SALUD MENTAL"
- Dra. DAa. Raquel Morentin Gutiérrez
Gerente en funciones y Responsable de Salud Mental de Plena inclusion Castilla y Ledn

“¢{QUE HACER ANTE LAS CONDUCTAS PROBLEMATICAS? APOYO CONDUCTUAL POSITIVO”

« Dra. DAa. Manuela Crespo Cuadrado
Doctora en Psicologia por la Universidad de Salamanca. Técnico Especialista en Discapacidad y
Secretaria del INICO de la Universidad de Salamanca.

10:00 - 12: 00

MESA REDONDA

“PERSPECTIVA DIMENSIONAL Y NEUROBIOLOGIA DEL NEURODESARROLLO Y SUS
TRASTORNOS”

Ponente y moderador Dr. D. Manuel Antonio Fernandez Fernandez

Conocido como El neuropediatra. Fundador y director del Instituto Andaluz de Neurologia Pedidtrica.

“GENETICA EN LOS TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO: DE LA NEUROBIOLOGIA AL
DIAGNGSTICO”
- Dr. D. Alberto Fernandez Jaén
Jefe del Servicio de Neurologia Infantil del Hospital Universitario Quirdnsalud de Madrid.
Responsable de la Seccidn de Neurogenética.

“PAPEL DE LA NEUROIMAGEN EN EL ESTUDIO DE LA MIELINIZACION Y EL DESARROLLO
CORTICAL"
- Dr. D. Juan Alvarez Linera

Jefe de Neurorradiologia en la Clinica Ruber Internacional.

“EVALUACION NEUROPSICOLOGICA EN EL NEURODESARROLLO: HERRAMIENTAS DE
MEDICION ACTUALES Y PERSPECTIVAS FUTURAS”
- DAa. Gema Climent Camacho
Licenciada en Psicologia por la Universidad de Valencia. Master en Neuropsicologia Clinica por
la UAB y Postgrado en Neuropsicologia infantil por la UNIR.

“NEUROFISIOLOGIA NEURODESARROLLO”

- Dra. DAa. Milagros Merino Andreu.
Responsable del Programa de Medicina del Suefio en el Hospital Ruber Internacional y
Coordinadora de la Unidad de Trastornos Neuroldgicos de Suero en el Hospital de La Paz.

12:00 - 12:30
COFFEE BREAK

12:30 - 13:30
FORO-DEBATE
“ELTEAY SU PROBLEMATICA”
Ponente y moderadora Dra. Diha. Montserrat Matilla Barba
Pediatra de Atencion Primaria. Vocal de Medicina privada del Colegio Oficial de Médicos de
Cantabria. Vocal de la SEPEAP y la SCCALP.
- Dr. D. Adrian Garcia Ron
Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid y especializacion en TDAH por la
Universidad de Alcald. Neuropediatra en el Hospital Clinico San Carlos (Madrid).
« Dr. D. Luis Carlos Blesa
Licenciado en Medicina por la Facultad de Valencia. Pediatra de Atencion Primaria. Presidente
de la Asociacidn Espariola de Pediatria (AEP).

13:30
CLAUSURA DEL CONGRESO
AUTORIDADES POLITICAS Y ACADEMICAS

14:00 -16.00
ALMUERZO DE DESPEDIDA

*Tras cada ponencia habrd un espacio de debate para compartir preguntas e inquietudes

POR LA TARDE, POSIBILIDAD DE VISITA GUIADA POR LA CIUDAD MONUMENTAL



