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RECONOCIMIENTO
A LA PROFESION MEDICA
iGRACIAS COMPANEROS!

La Universidad de Alicante entrego el respectivamente, agradecio el reco-
XIX PREMIO MAISONNAVE a la presi- nocimiento a todos los profesionales
denta del Colegio Oficial de Médicos de e hizo mencion especial a los com-
Alicante (COMA), Dra. M@ Isabel Moya, pafieros que sufren las secuelas de la
en representacion de los profesionales  enfermedad y a quienes han perdido
meédicos. El alcalde de la ciudad, Luis su vida en el ejercicio profesional.
Barcala, entrego este galardon, con el En su intervencion, reivindicé que la
quela UA ha querido rendirun homenaje  COVID19 sea reconocida como en-
y distinguir a los profesionales sanitarios  fermedad profesional.

en su labor y esfuerzo en la lucha contra
la pandemia. Por parte del Colegio Ofi-
cial de Enfermeria de Alicante recogio el
premio su presidenta, Montserrat Angu-
lo, de manos del rector, Manuel Palomar.

La Dra. Moya, quien estuvo acompanha-
da por los doctores Hermann Schwarz

y Diego Torrus, vicepresidente primero (2" Galeria de fotos y video de recono-
y vicepresidente segundo del COMA, cimiento a los profesionales sanitarios

]

SN 4 .- —
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VIVIENDAS EN VALLE DE ARAN

Espléndidas y amplias viviendas, de 4 dormitorios
y duplex de 7 domitorios disenadas para que
familia y amigos puedan disfrutar todo el ano del
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La Fundacioén Jorge Alié y la Asociacion provincial de
jubilados titulados de enfermeria de Alicante cele-
bro un acto de agradecimiento a los profesionales
del sector sanitario y de las Fuerzas Armadas por

i
de haspitales
Auxiliores de
enfermeria
Enfermerns
Matronos

Crdadores
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su “trabajo y dedicacion en estos duros momentos”.
El vicepresidente primero del Colegio, Dr. Hermann
Schwarz, recibié el reconocimiento en nombre de los
profesionales meédicos.
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de farmacia
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‘Pararemos el virus, resistiremos
y lo venceremos, y lo haremos
unidos’. Las metaforas bélicas se
han convertido en habituales a la
hora de referirse a la pandemia.
Muy recurrentes en los discursos
de los lideres politicos, y en la
mayoria de campaiias de comu-
nicacion, los profesionales se con-
virtieron en el ejército sanitario que
combatia la COVID-19.

Un batallon que, en la primera
oleada, se aferr6 a los mensajes

to pese a la falta de medi-
proteccion. Hubo pér-
hay quienes, tras conta-
siguen recuperandose,
el Dr. Rafael Andarias, y
omo la Dra. M@ José Ra-
olvieron a la ‘zona cero’
nfrentarse a una segun-
bestida, donde los men-
e aliento se han diluido
sléganes no convencen.
edicos estan exhaustos y
edad civil, cansada.

N
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DR. RAFAEL ANDARIAS
MEDICO DE URGENCIAS EN EL HOSPITAL DE DENIA

“CUANDO ABRI LOS 0JOS ESTABA ,
DESORIENTADO, GONFUSO... PERO NO TARDE
EN DARME CUENTA DE QUE ME ENCONTRABA
EN INTENSIVOS™

¢Como se encuentra?

Voy mejorando, poco a poco. Hasta
hace unas semanas acudia al servicio
de fisioterapia de mi centro de salud de
Xabia para realizar rehabilitacion respira-
toria y de aparato locomotor; pero ahora
la llevo a cabo en mi domicilio siguiendo
una Tabla de Ejercicios Covid que me
entregaron. Espero estar mucho mejor
en unos pocos Meses.

¢Qué le dice la fecha 23 de abril de
2020?

Es un dia que recordaré toda mi vida.
Fue cuando me dieron de alta de la UCI
y pasé a planta de Medicina Interna. Y,
casualmente, fue en un dia muy signi-
ficativo para mi: por un lado, era el Dia
del Libro, como bien sabéis mi faceta de
meédico la combino con la de escritor; v,
por otro, era el dia de la Santa Faz, fecha
muy importante para un alicantino. Y,
por supuesto, he de recordar y agrade-
cer la espectacular y emotiva despedida
que me dedicaron mis compaferos del
hospital en mi salida de intensivos.

Dr. Andarias, ¢estaba trabajando
cuando dio positivo? ¢Cuando fue?
Si, soy médico adjunto del Servicio de
Urgencias del Hospital de Dénia, y alli
me contagié, supongo que a finales de
febrero.

¢Su mujer también dio positivo?

Si. Mi esposa, Paqui, también padecio
el coronavirus y fue ingresada con una
neumonia bilateral en planta de Medici-
na Interna, poco después de ingresar yo
en la UCI. Afortunadamente, ella evolu-

ciond favorablemente y no tardaron en
darle de alta. Mis hijos, mi familia, mis
amigos... pasaron unos dias terribles:
yo en intensivos donde tuve mi primer
momento critico (de los dos que tuve)
al principio de la primera semana de
ingresar y mi esposa con algo tan gra-
ve como una neumonia bilateral con la
incertidumbre de si al final iba a acabar
también en la UCI como yo...

¢Cuando empezé a encontrarse
peor y se decidié que fuera ingre-
sado?

Empecé a primeros de marzo con tos
seca, seguido de febricula. Al principio
me indicaron tratamiento domiciliario
con antitérmicos y reposo, pero empeoré
al presentar fiebre superior a 38 °C, dis-
nea y cansancio intenso, momento en
que fui ingresado en Medicina Interna.

A partir de entonces, ¢qué recuerda?
En planta no mejoré como mis com-
paferos internistas esperaban, y deci-
dieron que ingresara en la UCI. He de
decir que entonces yo no me sentia
tan mal como para estar en intensivos.
Nunca olvidaré que a partir de mi in-
greso hospitalario percibi una extrema

soledad al encontrarme solo en la habi-
tacion. Nadie podia estar conmigo.

¢Cuanto tiempo estuvo en la UCI?

Permaneci algo menos de cuatro sema-
nas y de este tiempo casi tres sedado
con intubacién/traqueostomia y en
decubito prono, es decir, boca abajo.
Naturalmente, de estas semanas no
recuerdo absolutamente nada.

&Y lo primero que recuerda cuando
abrio los ojos?

Estaba desorientado, confuso... pero
no tardé en darme cuenta de que me
encontraba en intensivos. En ese mo-
mento, una enfermera entrd al box y
le pregunté en que dia estabamos, vy
ella me contestd que el 16 de abril.
Entonces, me dije: «,Y qué me ha
pasado desde finales de marzo?». Y,
justo en ese instante, me asaltaron
fogonazos de mi estancia en interna
y de mi llegada a la UCI; vy, al mismo
tiempo, me vinieron a la mente mi
mujer, mis hijos, mi nietecita, mi ma-
dre, mi hermano, mi familia, mis ami-
gos... «,Coémo estaran?, sse habran
contagiado?, jlo que habran sufrido
por mil», me pregunte.

“Permaneci algo menos de cuatro semanas
Y de este tiempo casi tres sedado con
intubacion / traqueostomia boca abajo”
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“A los comparieros
darles dnimos

y mucha fuerza
para resistir en estos
tiempos tan duros

y complicados”

He leido que en su caso ‘se necesi-
taba un milagro’.

Segun me explicd Paqui, empeceé a em-
peorar el Viernes Santo. Los intensivistas
hicieron entonces un enorme esfuerzo,
intentando todo lo cientificamente posi-
ble para sacarme adelante —siempre les
estaré profundamente agradecido por
su infinito empefo en esas horas tan
decisivas—; y alguien comentd que solo
un milagro podria salvarme, pues mi es-
tado era critico (cuando los intensivistas
hablan asi, saben lo que dicen). Ella qui-
so verme para darme animos y ‘despe-
dirse” pues en su momento lo hicimos
de manera rapida y superficial y sin ser
conscientes de mi verdadera situacion.
Entonces, incluso pensd en conseguir
un EPly subir a la UCI, pero desechd la
idea porque habia pocos equipos vy los
podrian necesitar. Encontrandose en
un mar de dudas y de desesperacion,
decidio grabar un audio y se lo hizo
llegar a un enfermero de intensivos. Al
dia siguiente, éste acerco su movil a mi
oido y al escuchar su voz —segun me
contaron—- entreabri los ojos, parpa-
deé, sonrei e incluso me agité un poco.
Por otro lado, mi familia, mis amigos,
toda Xabia, mis compaferos del hos-
pital... rezaron, pensaron en mi o hicie-
ron fuerza, cada uno segun sus con-
vicciones personales. El caso es que al
dia siguiente, casualmente, Domingo de
Resurreccion, empecé a mejorar.

¢Como es su dia a dia ahora?

Como he comentado, realizo diariamen-
te los ejercicios de rehabilitacion que he
mencionado. Y el resto del dia me dedi-

co a la lectura, a llevar un diario y a to-
mar notas para futuros proyectos narra-
tivos. Y, por supuesto, no hay dia que no
procese, reflexione y asuma lo que me
ha sucedido: asomarme al “otro lado” y
darme cuenta de lo mucho que se me
quiere.

Con ganas de escribir...

iClaro!... Tengo algunas ideas en men-
te... Ojala no tarde en volver a presentar
en la sede del Colegio mi préxima no-
vela, como ya hice el afio pasado con
Reina Victoria Hotel, y, de paso, volver
a estar en contacto directo con mis
compafneros.

¢Un mensaje para los compaiieros?
Darles animos y mucha fuerza para
resistir en estos tiempos tan duros
y complicados, tanto en la primaria
como en el ambito hospitalario... Y
que se cuiden mucho!

TESTIMONIOS
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MARIA JOSE RAMOS MAESTRE
ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA EN ELCHE

“ME AISLE EN UNA
HABITACION Y
CUANDO VOLVI AL
TRABAJO LO HICE
CON ILUSION

Y GANAS, PERO
ESA ILUSION SE
HA APAGADO”

¢Cuando empezo a encontrarse mal?
En una guardia el 15 de abril. Cuando
me levanté a hacer un aviso a domicilio
no podia abrir los ojos, supuestamente
por una conjuntivitis, ademas me dolia
la cabeza. La coincidencia surge cuan-
do mi marido me manda un mensaje
diciendome que no se encuentra bien
con los mismos sintomas, ademas de
sudoracion y sensacion de fiebre, asi
que no me lo pensé dos veces y como
estaba realizando las pruebas me la
hice yo misma.

¢El contagio fue en el centro de salud?
Lo tengo claro, al principio escaseaban
hasta las mascarillas quirlrgicas asi
que las llevabamos minimo una sema-
nay, avisos a domicilio sin proteccion
ademas de en nuestro propio coche.
En el PAS mas de lo mismo.

¢A su marido y a sus hijos tam-
bién les hicieron prueba?

Me dijeron que no procedia hacer
nada con ellos excepto que se confi-
naran conmigo. Al tener mi marido sin-

12 ALICANTE MEDICO | TESTIMONIOS
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“El momento
en que te dicen
positivo fue un
shock”

tomas vy ser trabajador esencial decidi
solicitarla porque crefa que debia ser
asi. El resultado fue negativo por lo que
me aislé en mi habitacion y él se quedo
fuera con los tres nifios. A mis hijos no
se les realizo la PCR ni la serologia.

¢Como se encontraba?

Como si tuviera una gripe leve. Sensa-
cion febril pero nunca llegue a tener
389, dolor de cabeza, astenia, dolor de
garganta.... cada dia aparecia un sinto-
ma nuevo e iba pasando por todos los
que me contaban mis pacientes, aun-
que afortunadamente, de forma leve.
Logicamente hasta que no pasan 10-12
dias y ves que la cosa va a mejor no es-
tas tranquila.

¢Como fueron esos dias de aisla-
miento?

Pese a que la clinica fue leve, los dias fue-
ron duros, muy duros. Para empezar, el
momento en que te dicen positivo fue un
shock: piensas en tu familia, tus hijos, tu
marido y mi madre, una persona de 89
anos a la que cuidas y atiendes cada dia.
Mi marido paso a ocuparse de la casa y
de las clases online de los tres nifios: el
pequeno tenia que aprender a leer, el
mediano, que si las matematicas y el ma-
yor ya se manejaba un poco solo. Organi-
zar comidas, ratos de ocio y encima con
la misma clinica que yo. Tuve que sopor-
tar ver a mi hijo de 5 afilos como venia a
mi puerta cada noche llorando porque
queria jugar y estar conmigo. Nos las
ingeniamos jugando al bingo, yo den-
tro de la habitacién con unos cartones
y ellos fuera, o al parchis cada uno en
su tablet. Tuve que celebrar el 10 cum-
pleafos de mi hijo dentro de la habita-
cion, aungue gracias a los vecinos y a la
familia consiguieron que fuera un cum-
ple especial desde el balcon.

14
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¢Como fue la vuelta al trabajo?

Volvi con ilusion y con ganas de se-
guir aportando mi granito de arena,
pero sinceramente esa ilusiéon se ha
apagado. Tal y como se nos esta exi-
giendo trabajar, tal y como se nos
esta tratando y valorando se te qui-
tan las ganas y los enfermos no tie-
nen la culpa.

ALICANTE MEDICO | TESTIMONIOS

&Y como esta la Atencion Primaria?
En unas condiciones lamentables. Se
nos dice que refuerzan con contratos
COVID que después se utilizan para
hacer sustituciones, tenemos agendas
entre telefonicas y presenciales de 60
pacientes, seguimientos de COVID... y
asi no se puede trabajar. Ni los pacien-
tes ni Nosotros Nos merecemos esto.
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DE LA JUNTA DIRECTIVA

EL COLEGIO EL COMA PIDE UNION A LOS PARTIDOS

DE MEDICOS INSTA POLITICOS PARA LEGISLAR QUE LOS

A SANIDAD A SANITARIOS CONTAGIADOS POR EL

QUE SE SIENTE SARS-COV-2 TENGAN LA CONSIDERACION

A NEGOCIAR DE “ENFERMEDAD PROFESIONAL"

PARA MEJORAR

LAS CONDICIONES )

DE LOS MIR OBLIGACIONES DEONTOLOGICAS
COVID-19 ANTE LOS MOVIMIENTOS
NEGACIONISTAS

DECLARACION £l Colegio Oficial de Medicos de Alicante

DEL COMA SOBRE cmongan ol vso do masearilne, ol mantent

LAEXENCION DEL 102

USU UBLIGATURIU caces para el control de la pandemia. Unas

actitudes que “van contra la buena praxis

DE MASCARILLAS médica poniendo en riesgo la salud indivi-
dual y colectiva, y que contravienen clara-
mente la razon de existir de nuestra profe-
sion médica”.

(2" Lee el comunicado
completo

CONCIERTO BENEFICO JUNTO CON LA FUNDACION

JUSTIFICANTES 2
MEDICOS PARA EDDA!PAI.%A LA ADQUISICION MI-\TERIf\L

LA DISPENSA DE r
ASISTENCIA A |
CLASE - CURSO
ESCOLAR
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INSCRIPCION GRATUITA PARA LOS COLEGIADOS PARA
PARTICIPAR EN LAS JORNADAS ‘CONSECUENCIAS JURIDICAS
SANITARIAS DE LA CRISIS DEL COVID-19" DE LA ADSCV

CONSECUENCIAS CONSECUENCIAS
JURIDICO SANITARIAS JURIDICO SANITARIAS
DE LA CRISIS DEL COVID-19 DE LA CRISIS DEL COVID-19
1 OCT 2020 10CT 2020

Debido al gran interés que despertd la el 1 de octubre en Valencia, y al impor-  con la Asociacion de Derecho Sanitario
Jornada ‘Consecuencias Juridico Sani- tante niumero de solicitudes recibidas, dela CV, el COMA sufrago todas las pe-
tarias de la COVID19, que se celebrd  en virtud del convenio de colaboracion  ticiones de colegiados para inscribirse.

SERVICIO DE TELEMEDICINA

GRATUITO PARA LOS COLEGIADDS o o i0E

LA INFORMACION
CLAVE SOBRE LAS
OPOSICIONES

En la pagina web www.coma.es se
ha creado un nuevo apartado sobre
la convocatoria de oposiciones de la
Conselleria de Sanidad. Se ha elabo-
rado un documento con toda la infor-
macioén clave: novedades, plazas, en
qué consistira la oposicion, tribunales
calificadores y las novedades en la
valoracion de los méritos.

El Colegio de Médicos de Alicante ([ Accede al
celebrdé una jornada de presenta- video de
ciony formacion de una nueva pla-  formacién
taforma digital que se ofrece a los de la nueva
colegiados para avanzar en la tele- plataforma
medicina de forma segura. digital

MEDIDAS | ALICANTE MEDICO 17
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EL COLEGIO EXIGE AL CONSELL Y AL PRESIDENTE DE LA
GENERALITAT QUE RETIREN EL REQUISITO DEL TITULO
DE VALENCIANO EN LA NUEVA LEY DE LA FUNCION PUBLICA

El COMA manifiesta su mas absoluto
rechazo ante el requisito de disponer
de una titulacién oficial de valenciano
para acceder a una plaza de meédico
en la Conselleria de Sanidad Universal
y Salud Publica, y anuncia que proce-
dera con todos los medios a su alcance
a impugnar dicha norma, pues la con-
sidera discriminatoria y seguramente
el origen de nuevos y graves dafios a
nuestro sistema de salud.

Cualquier decision sobre el Sistema
Sanitario Valenciano debe enfocarse
a alcanzar la excelencia y a priorizar
la calidad de la atencion médica a
los ciudadanos. Estos objetivos se
consiguen mejorando la gestion vy eli-
giendo y formando a los mejores pro-
fesionales. Con las dificultades para
contratar médicos que existen en
la actualidad, argumento que se ha
utilizado para aprobar el nefasto RD
29/2020, que habilita a las Adminis-
traciones para contratar facultativos
sin la especialidad debidamente acre-
ditada y para imponer la movilidad
entre distintas especialidades, resulta
una auténtica incongruencia imponer
el valenciano y no exigir una titulacion
de especialista homologada. No nos
podemos permitir el lujo de reducir
las posibilidades de eleccion de facul-
tativos por un rasgo linguistico y que
éste les impida el progreso y desarro-
llo profesional.

EL COMA INSTA A
LOS MEDICOS A
VACUNARSE CONTRA
LA GRIPE PARA

PROTEGERSE Y EVITAR

POSIBLES CONTAGIOS
A PACIENTES

18 ALICANTE MEDICO | MEDIDAS

Con esta medida se merma la calidad
asistencial, empeorara la gestion de
los recursos humanos, los ciudadanos
saldran perjudicados y se habré gene-
rado un problema donde no lo habia. Ya
ha habido experiencias previas con es-
tos resultados en otras Comunidades,
como la Balear, que debemos tener
muy presentes.

CALIDAD ASISTENCIAL

Como garantes del profesionalismo
nos importa la calidad asistencial vy las
competencias profesionales que la sus-
tentan. Una vez mas, nos oponemos a
que decisiones estrictamente politicas
marquen el rumbo de nuestra sanidad.

Es mas, a este Colegio Oficial de Médi-
cos vya le resulta incomprensible que,
en un sistema de reconocimiento de
meéritos, la titulacion del valenciano
se encuentre mas valorada que el
conocimiento médico, otras titulacio-

nes académicas y los méritos por las
actividades docentes e investigadoras.
No obstante, ha venido funcionando
con un cierto grado de consenso por
su consideraciéon de mérito en una co-
munidad con dos lenguas co-oficiales.
No hay justificacion asistencial alguna
para que se modifique hacia la consi-
deracion de requisito. Ademas, en este
momento de pandemia, ejecutar este
cambio demuestra lo muy alejado de
los ciudadanos y profesionales que se
encuentra este Gobierno Autonomico
ignorando las muchas y urgentes ne-
cesidades que ambos tenemos para
afrontar y superar esta pandemia.

Por todo ello, el COMA exige al Con-
sell y al presidente de la Generalitat,
Ximo Puig, que retiren el requisito del
titulo de valenciano en la nueva Ley de
la Funcion Publica, cumpliendo con el
compromiso adquirido por los respon-
sables de la Conselleria de excluir esta
exigencia para la sanidad.

LAS INSTALACIONES DEL COMA ACOGERAN LA SEDE
DE LA ASOCIACION DE INSPECTORES DE SERVICIOS
SANITARIOS DE ALICANTE (AISSAL)
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MEDIDAS

REDUCCION DE LA CUOTA A LOS COLEGIADOS
EN EL ANO 2021 CUMPLIENDO CON EL
COMPROMISO ELECTORAL

Cerca de 7.400 médicos de la provincia se beneficiaran de la disminucion.

El Colegio estima en torno a 90.000 euros el coste econémico que se asumira

[—

El Colegio Oficial de Médicos de Alicante celebrd el 3 de di-
ciembre la Asamblea General Ordinaria, donde se aprob¢ el
presupuesto econdémico para el ejercicio del
proximo afo. Uno de sus puntos importan-
tes fue la reduccion de la cuota a los colegia-

Serd la primera vez,

que esta reduccion sea progresiva y poder llevar a cabo nue-
VoS ajustes en proximos ejercicios siempre que la compleja
situacion que se vive por la pandemia de la
COVID-19 lo permita.

e o el i 2004, it e e
El importe actual de la cuota trimestral se si- que Se llevard a CabO :c?%r%ifo[)cg:c,i\flsanlwsiiﬁjlr,ng\ftjcr)?;t:fu?rj]ggr:é
SR R una reducccion de a2 A S
o o SRS cuota como objetivo. [T SRS
Sg?,cfarl]v(::cliiCIZO:SdE?:rggnogjgruoaIdilegisr; de geStién Segun la presidenta, “se trata de una me-

25 % de la cuota de un trimestre este 2020

dentro de las medidas extraordinarias de la COVID-19 que han
supuesto este 2020 un impacto de 100.000 euros de reduc-
cion de ingresos.

Este esfuerzo economico es posible gracias a la eficiencia
en la gestion de los ultimos afos, cumpliéndose uno de los
compromisos electorales de la Junta Directiva, que pretende

dida que esperamos sea bien recibida por
nuestros colegiados, sobre todo en estos momentos tan
complejos que estamos viviendo, y que por otra parte ha sido
reclamada por la mayoria de los colegiados en etapas ante-
riores. Estamos demostrando que con una gestion eficaz vy
transparente podemos beneficiar en muchos aspectos a to-
dos nuestros companeros colegiados; en este caso, aun de
forma modesta, en su economia”.
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Registro Turisme de Catalunya - HVAO

UNA EXPERIENCIA UNICA EN BAQUEIRA

Bienvenidos a Rafaelhoteles by la Pleta*****, tu Hotel de lujo en Baqueira,

ideal para practicar esquf o cualquier otro deporte de invierno en los Pirineos.

Un cinco estrellas donde el confort de sus instalaciones, el cuidado servicio, la amplia y variada oferta
gastronomica y los mas actuales tratamientos de Spa le hacen ser la mas completa alternativa

para vivir las mejores vacaciones con familia 0 amigos.

e

CTRA. BAQUEIRA A BERET, S/N - COTA 1.700
25598 BAQUEIRA (LERIDA)

34 973 645 550

reservas.lapleta@rafaelhoteles.com

L

www.lapleta.com

n rafaelhotelesbylaPleta :_h lapleta




L0S COLEGIOS DE MEDICOS
VALENCIANOS, EN CONTRA DE LAS
SIGUIENTES MEDIDAS ADOPTADAS
POR LAS AUTORIDADES SANITARIAS:

- Dispensacion enfermera

- Comisionada para la transforma-
cion de la Atencion Primaria y Co-
munitaria del Sistema Valenciano
de Salud

- Enfermedad profesional y profe-
sion de riesgo

 Asistencia Actual de los médicos
de AP

- Real Decreto Ley 29/2020 de me-
didas urgentes en materia de te-
letrabajo en las Administraciones
Publicas y de recursos humanos
en el Sistema Nacional de Salud
para hacer frente a la crisis sani-
taria ocasionada por la COVID -19:

Desde el Consejo de Colegios de
Médicos Valencianos consideramos
que el Real Decreto Ley 29/2020
abre las puertas a la contratacion
de 10.000 profesionales extraco-
munitarios o sin especialidad para
integrarlos en Atencién Primaria, asi
como traslado de especialistas hos-
pitalarios a este ambito asistencial.

Nos parece una medida apresura-
da que, por supuesto, no comparti-
mos, pues menoscaba la calidad del
Sistema Nacional de Salud, y mas
cuando médicos bien formados en
facultades espafolas se quedan sin
formarse como especialistas por fal-
ta de plazas MIR.

FALTA DE PREVISION

Desde el Consejo entendemos que
todo ello es por una falta de previ-
sion, denunciada en reiteradas oca-
siones por los Colegios de Médicos
de la Comunidad Valenciana. Ade-
mas, consideramos que esto viene
de afios atrés, en los que no ha ha-
bido tasas de reposicion adecuadas,
ni Planes de Recursos Humanos que
prevean las futuras jubilaciones ma-
sivas de profesionales y mucho me-
nos hacer frente a los futuros esce-
narios epidemiologicos.

Apelamos a los agentes sociales
y a la Conselleria a establecer las
negociaciones pertinentes para es-
tablecer una buena gestion de los
recursos basada en el principio de
subsidiariedad y desburocratiza-
cion, asi como el de dar estabili-
dad a los jovenes especialistas en
Medicina Familiar y a los pediatras
de AP con contratos dignos y es-
tables que eviten la fuga de estos
profesionales.

4 Lee el
comunicado
completo

MEDIDAS

INFORME SOBRE

LA CAMPANA DE
DETECCION DE
ANTICUERPOS FRENTE
A COVID-19 EN
MEDICOS COLEGIADOS
EN ALICANTE MEDIANTE
TEST RAPIDOS

La campana se llevd a cabo entre los
meses de mayo a junio de 2020 en las
instalaciones del COMA y contd con
520 participantes (433 colegiados y 87
convivientes). Iba especialmente dirigi-
da a los médicos que no habian tenido
la oportunidad de realizarse la prueba.

La iniciativa fue disefiada como un es-
tudio epidemioldgico para, ademas de
facilitar el test diagndstico, poder apor-
tar datos cientificos extraidos del anali-
sis de los resultados de la campania en
esta pandemia.

PRINCIPALES CONCLUSIONES:

La prevalencia de anticuerpos IgG en-
tre los colegiados en la campana de
deteccion de la infeccion por SARS-
CoV-2 realizada en el COMA fue del
4,8%, similar a la observada en la pobla-
cion general a nivel nacional segun el
estudio de seroprevalencia del Ministerio
de Sanidad (ref), pero superior a la pre-
valencia observada por el mismo estudio
en la provincia de Alicante (3,7%).

La presencia de anticuerpos IgG frente a
SARS-CoV-2 fue mayor en los convivien-
tes (10,3%) que en los colegiados, ya que
los primeros eran contactos estrechos
de casos (colegiados con test positivo).

La presencia de IgG frente a SARS-CoV-2
se asocid significativamente con la
presencia de alte- O
raciones del gus- g
toy el olfato.

@ Informe
completo
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ENTREVISTA

DR. JOSE MANUEL CARRATALA vocal de Médicos de Urgencias del COMA

LA SANIDAD SIN LA ESPECIALIDAD DE
URGENCIAS-EMERGENCIAS SEGUIRA
INCLINANDOSE HACIA EL ERROR

El Ministerio de Sanidad anuncié
que Urgencias sera una especia-
lidad médica, ¢es de justicia, una
deuda ética y moral, que la pan-
demia lo ha puesto mas en evi-
dencia?

Yo no hablaria de justicia si no de
adaptar una realidad reconocida en
la mayoria de los paises de nuestro
entorno a la sanidad del estado es-
pafol. En politica, las deudas mo-
rales casi siempre corresponden a
un mal pagador lleno de excusas y
la especialidad de Urgencias-Emer-
gencias ha estado en el deber de
estos durante demasiados afos.
El camino hacia nuestra especia-
lidad ha sido duro y en algunos
momentos descorazonador, pero
parece que el sentido comun vol-
vio de mano de una desgracia. La
torre inclinada de Pisa se construyo
sobre unos cimientos deficientes
y la sanidad sin la especialidad de
Urgencias-Emergencias seguira in-
clinandose hacia el error a pesar de
lo que digan algunos.

¢Con qué se encontraron cuando
comenzo la crisis sanitaria?

Los servicios de Urgencias y Emer-
gencias reaccionaron como siem-
pre: con trabajo y dedicacién
extrema. Cada dia atendiamos a
un numero de pacientes en creci-
miento exponencial que acabaron
por sobrecargar fisica y emocio-
nalmente. Una disnea, un sindrome
febril, una diarrea era infeccién por
SARS-CoV-2 mientras no se demos-
trara lo contrario y, por tanto, el pro-
tocolo de diagnostico, tratamiento
y por supuesto de proteccion debia
de ejecutarse. Pero lo protocolos
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de tratamiento cambiaban cada dia,
cuando no hora a hora, al igual que
las recomendaciones sobre medi-
das de proteccion vy realizacion de
test diagnosticos que se revisaban
de forma permanente. Si a esto le
afades la falta de recursos materia-
les y humanos hicieron mucho mas
estresante el trabajo diario del ur-
gencidlogo.

<Y qué me dice sobre esa falta de
medios y material de proteccion?

Quizas deberiamos haber mirado
un poco mas hacia el oriente cerca-
no, Italia, y lejano, China, pero no se
hizo y en muchas ocasiones se im-
provisd demasiado. Insisto en que
la escasa protocolizacion fue clave
y las carreras de Ultima hora son
poco recomendables. Si revisamos



las recomendaciones del Ministerio
de Sanidad y de la propia OMS, en
los primeros momentos de la pande-
mia veremos que seguian un ritmo
pendular a la hora de las medidas
de proteccion personal de los profe-
sionales y de negacion total cuando
se trataba de utilizar determinadas
terapias como es el caso de los tra-
tamientos no invasivos de la IRA se-
cundaria a la COVID-19.

¢Qué recursos materiales faltaron?
Faltaron respiradores de criticos,
interfases y otros fungibles reco-
mendados para el uso de terapias
no invasivas (mascaras tipo facial
total o Helmet, codos sin valvula de
seguridad), ventiladores especificos
para terapias no invasivas, sistemas
no mecanicos de CPAP y dispositivos
para terapia de alto flujo ademas de
salas de presion negativa. Pero los ur-
genciologos junto con profesionales
de otras especialidades (Neumologia,
Medicina Intensiva, Anestesiologos,
Unidades de Infecciosas-Medicina
Interna) disefaron sistemas de traba-
jo coordinados vy transversales en los
hospitales, aunque no en todos, con
muy buenos resultados que se estan
publicando poco a poco.

En su caso, ¢alguna vez habia vivi-
do unassituacion parecida en cuanto
a presion asistencial y pacientes en
situacion complicada dia tras dia?

Yo no he vivido una situacion similar
mantenida en el tiempo. La presién
asistencial fisica y psicoldgica fue
intensa. Esta claro que los nume-
ros variaban de una comunidad a
otra, pero Urgencias volvia a ser el
punto final del viaje de un paciente
que consultaba por tos, fiebre, dis-
nea.. El profesional no sélo debia
de realizar la primera atencién si
no también decidir el ingreso en un
hospital saturado o junto con otros
compaferos, consensuar el destino
en una unidad de criticos 0 no, con
la consecuente carga psicoldgica
que esto conlleva. Los testimonios
de mis companeros lo corroboran.

Y la familia, ¢écomo lo vive?
En algunos momentos pienso que la
poblacion general cree que los sani-

tarios son seres solitarios, sin familia
y que su vida se reduce a “solucionar
los problemas cuando lo necesite”,
sea la hora que sea, y sin tener en
cuenta la necesidad real y las horas
seguidas de trabajo que uno lleve
en su cuerpo. Una especie de avatar
que se recarga con café y con ba-
terias de bajo mantenimiento. Los
sanitarios tenemos familia y baste
el ejemplo de aquellos que decidie-
ron vivir solos durante la temporada
dura de la pandemia para no crear
riesgo de contagio en su familia y

ENTREVISTA

demas allegados. Esto es muy duro
y crea tristeza, nostalgia y en ocasio-
nes depresion.

En este punto, me gustaria recor-
dar la labor del personal de enfer-
meria, auxiliares de enfermeria,
celadores, limpiadores, farma-
céuticos y todos los que han tra-
bajado para que un paciente en-
fermo, asustado y demasiadas
veces solo se encontrara atendi-
do y acompanado. Sin el equipo
nada es posible.

“Necesitamos recursos que sean
suficientes y motivar con contratos

decentes”

Sobre la situacion de los servi-
cios de Urgencias a corto y medio
plazo con los rebrotes y el riesgo
continuo de colapso, el Dr. Carra-
tala destaca que “‘conocemos me-
jor al bicho y somos mas precoces
ala hora deiniciar las terapias que
han demostrado o eso parece ser
eficaces”. A su juicio, “prevenir
los ingresos en unidades de criti-
cos dando tiempo a los farmacos
(y a la naturaleza), protegerse y
proteger son las claves, pero tam-
bien que los recursos humanos
sean suficientes y motivar con
contratos decentes, descansos
suficientes y que los recursos
técnicos se correspondan con la

necesidad de un paciente con in-
suficiencia respiratoria-tormenta
inflamatorio/trombotica-fracaso
multiorganico grave”. Al respecto,
lamenta que “se han puesto de-
masiadas trabas a proyectos na-
cionales de gran calidad como
el del ventilador ACUTE-19, di-
seflado y construido por un
equipo multidisciplinar forma-
do por profesionales de la Co-
munidad Valenciana, y se han
adquirido equipos tanto para
terapias no invasivas como in-
vasivas que no cumplian los
minimos exigidos para tratar a
pacientes con patologia respi-
ratoria grave”.

Utiliza tus manos para ponerte la mascarilla, utiliza los geles desin-
fectantes, mantén la distancia de seguridad, no te retinas con extra-
fnos si no es necesario y cuida de tus ancianos. Cuando hagas todo

esto si quieres me aplaudes.

Administracion no seas olvidadiza y cumple tus promesas.

En el recuerdo todos los fallecidos en esta pandemia y en especial a
los compaferos sanitarios y demas trabajadores publicos.

José Manuel Carratala Perales
Médico
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Tranquilidad
y bienestar
a pocos
minutos del
centro

173 viviendas de 1, 2,3y 4
dormitorios con garaje y trastero.

Urbanizacion completa con piscina,
zonas ajardinadas, club social, area
de juegos infantiles e instalaciones
deportivas.

Oficina de venta Mara Views:
Jerusalen.

C/ Gerona, esq. C/f
n

34 960 641 720

Una vida
tranquila
en un lugar
maghnifico

34 chalets de 4 y 5 dormitorios con
jardin privado y piscina a partir de
195 m2.

Con gimnasio y sala de Wellness
& Spa.

En la privilegiada zona de
Vistahermosa Norte.

Magnificas vistas al mar.

Cuidado paisajismo para sentir la
vinculacién con la naturaleza. |
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Oflcma de venta Irala:
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ornet Navarro, s/n. 0
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La casa
que estas
buscando

104 viviendas de 2,3y 4
dormitorios con garaje, trastero
y piscina comunitaria.

Vivir al lado de la playa y del
campo de golf en una ciudad
con todos los servicios.

-
&

Vive junto
al mar en el
centro de
Alicante

35 viviendas de 1,2,3y 4
dormitorios con garaje y trastero y
excepcionales aticos con vistas al
mar.

Piscina infinity en cubierta y

gimnasio.

Ubicacion privilegiada junto al S I
mar y a un paso a pie de todos los £ ot Aya,nz A HEQEE‘;‘S
servicios que necesitas. ’_7 - Alicante I

Oficina de venta Amaire: nta Ayanz: Promocion Ayanz:

osé Garberi Serrano, 14. C/ Gerona, esq. C/ Jerusalén  Av. de Elche, 9. AEDAS
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FORMACION

LA MEJOR CALIDAD FORMATIVA
ADAPTADA A LA PANDEMIA

El Colegio de Médicos de Alicante esta ampliando la formacion continuada
que se ofrece de sus colegiados, pero adaptada a las exigencias sanitarias
derivadas de la pandemia. Tras el pardn por el confinamiento, se han
retomado cursos y se han puesto en marcha otras iniciativas online

y en formato mixto para ofrecer la mejor calidad posible.

Bajo el titulo Curso online formando-
nos en nuestro Colegio 2020, se ha
impulsado, junto con sociedades cien-
tificas que forman parte del Consejo
Cientifico del COMA, esta interesante
iniciativa en la que han participado 51
meédicos y residentes y donde se abor-
da un amplio abanico de tematicas
(desde ‘El tabaco y sus nuevas formas
de consumo’, ‘COVID-19', ‘Déficit de vi-
tamina D', ‘Calendario vacunal de adul-
tos’ hasta ‘La funcion ética en la prac-
tica clinica’” o ‘La expedicion Balmis’,
entre otros temas). Las grabaciones se
han realizado en las instalaciones del
Palacio de Congresos del COMA.

DEL 10 DE DICIEMBRE DEL 2020
AL 31 DE MAYO DE 2021

CURSO ONLINE
FORMANDONOS EN

NUESTRO COLEGIO
2020

FORMACION MEDICA CONTINUADA
COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE ALICANTE

30 preguntas. Se ha solicitado la acredi-
tacion a SEAFORMEC.

Este curso, en abierto, a distancia y autoadministrado, se
ofrece a lo largo de seis meses (del 10 de diciembre hsta
el 31 de mayo de 2021), consta de 30 unidades didac-
ticas de una hora de duracién cada una, la mayoria de
ellas con su caso clinico, y con una evaluacion final de

Los Talleres de Actualiza-
cion Juridico-Sanitaria se
retomaron el 29 de junio,
ofreciendo a los colegia-
dos la posibilidad a asistir
de manera online o pre-
sencial. De la mano de los
abogados del Departamen-
to Juridico del COMA, se
han impartido diferentes
sesiones como, por ejem-
plo, ‘Incompatibilidades’,
‘Modalidades de la activi-
dad privaday obligaciones’,
‘Limites a la publicidad y al
ejercicio: técnicas, especia-
lidades, pseudoterapias’ y
‘Jubilacion’, entre otras.

Encolaboracion con la Real Academia de
Medicina de la Comunidad Valenciana
(RAMCV) también se ha organizado un
nuevo Ciclo de Conferencias Online
compuesto por tres sesiones. Prestigio-
sos especialistas meédicos impartieron

las ponencias ‘No hay salud sin salud
mental’, ‘La obesidad, un problema so-
cio-sanitario jtiene solucion?” y ‘Cémo
vivir para envejecer mejor’. Dado el éxito
de participacion, se trabajara en futuras
ediciones.
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Con el titulo ‘Lo que el médico
debe saber sobre su seguro de
Responsabilidad Civil’ el 10 de
diciembre se desarrolld esta in-
teresante jornada practica para
informar a los médicos, resolver
sus dudas y explicar las ultimas

novedades que se han produci-
do. El evento, en formato mixto,
contd con la colaboracion de la
aseguradora Sham en Espafa vy
también participd la compahia
Howden Iberia y la correduria co-
legial Semeco.

FORMACION

FORMACION EN IDIOMAS

Con el objetivo de dar respuesta a las ne-
cesidades de formacion de idiomas so-
licitadas por los colegiados, a través del
convenio con la Fundacion de la Univer-
sidad Miguel Hernandez (UMH) de Elche,
entidad gestora del Centro de Idiomas,
se ha llevado a cabo un curso de inglés
online y presencial (adaptandose a las cir-
cunstancias de la pandemia). El Centro de
Idiomas dispone, ademas, de plataformas
de autoaprendizaje de inglés y valenciano
(BeEnglish Lab y Llengua Lab) con des-
cuentos especiales para su utilizacion.

EFEMERIDES JUNTO
CON LAS SOCIEDADES
CIENTIFICAS

En colaboracién con las sociedades cien-
tificas del Consejo Cientifico del COMA
se esta trabajando para informar a la so-
ciedad y lanzar mensajes de conciencia-
cion, coincidiendo con la celebracion de
diferentes efemérides, siempre con rigor
cientifico y, de esta manera, contrarrestar
la desinformacion.

ENTREGA DE BECAS
PARA MEDICOS EN
FORMACION MIR 2019

Este afo, el Colegio de Médicos de
Alicante no ha podido celebrar su
tradicional acto de entrega de becas.
Pero aun asi, teniendo en cuenta las
medidas de seguridad, la Junta Di-
rectiva ha querido entregar perso-
nalmente los diplomas a los médicos
ganadores en las instalaciones de la
sede colegial y de forma escalonada.
Estas becas se conceden para la rea-
lizacién de rotatorios en hospitales en
el extranjero y nacionales con el fin
de impulsar la formacion continuada.
iEnhorabuena a los doctores Ale-
jandro Docampo, Cristina Soriano,
Jorge Salvador; Marina Satorres y
Cristian Garcia!

FORMACION | ALICANTE MEDICO
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COOPERACION

10.000 EUROS A PROYECTOS
DE COOPERACION SANITARIA INTERNACIONAL

Entrega de ayudas y celebracion de la V Jornada de Cooperacion Internacional
donde se analizo6 el impacto de la pandemia

El Colegio de Médicos de Alicante
(COMA) ha concedido 10.000 euros
en ayudas para proyectos de coopera-
cion sanitaria internacional con el objeti-
vo de respaldar la labor humanitaria que
medicos de la provincia realizan a través
de ONG, universidades o fundaciones.

El programa de la ONGD Vision So-
lidaria, “Potabilizacion del pozo que
abastece el Hospital Regional Marceli-
no Banca de Bubaque y sustitucion
de 100 vaélvulas para la cloracién ma-
nual en tabancas ubicadas en la isla
de Bubaque”’, ha recibido una ayuda
economica de 6.000 euros. La segun-
da ayuda, dotada con 4.000 euros, ha
recaido en el proyecto de la Fundacion
Humanitaria de los Rotarios Espafio-
les/Rotary Club de Javea, “Mejora de la
calidad de vida de las personas con al-
binismo en Malaui: una estrategia para
la prevencion del cancer de piel y la
mejora de su esperanza de vida”.

Los objetivos de ambos programas
fueron presentados, junto con otros
dos proyectos candidatos a recibir
las ayudas, en la V Jornada de Coo-
peracién Internacional del COMA. Un
evento online y presencial que conto
con la participacion del vicepresiden-
te primero de la Fundacion para la
Cooperacion Internacional de la OMC
(FCOMCI) vy vicepresidente primero
del CGCOM, Dr. Tomas Cobo; de la
coordinadora de la FCOMCI, Sonia
Agudo; y del presidente de Medicus
Mundi Internacional, Dr. Carlos Media-
no, quien impartié la conferencia ma-
gistral. También se mostraron los re-
sultados que han logrado, gracias a la
aportacion econdomica del COMA, los
dos proyectos de la anterior edicién.

Durante la inauguracion de la jorna-
da, la presidenta del Colegio, Dra. M@
Isabel Moya, agradecio a la Fundacion
“SuU apoyo y cercania”, asi como al Dr.

Diego Torrus, moderador del evento
y director de la Oficina de Coopera-
cién Internacional del COMA. La Dra.
Moya destacd que la “potenciacion
de la cultura de la cooperacion” es
una faceta de la profesién médica que
favorece “los valores de solidaridad,
justicia e igualdad” y recordd que un
objetivo de la institucién colegial es
“seguir fomentado estas jornadas e
incrementado las ayudas para que los
proyectos se lleven a cabo”.

Por su parte, el Dr. Cobo resalté que la
mision que tiene la FCOMCI, que nacio
hace diez anos, “es ayudar, sobre todo, a
los companeros que se van fuera de en-
tornos de ONG potentes, con muy poca
cobertura en general y feedback, y en ac-
ciones que, en ocasiones, son tremenda-
mente voluntariosas pero muy futiles”.

La coordinadora de la FCOMCI insistio
en que la Fundacion “pretende llegar
a todos estos médicos que estan muy
dispersos, identificarles y darles una
serie de garantias y de proteccion que
duren desde antes de que estén en la
mision de terreno, durante y después”.
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El impacto de la pandemia

Bajo el titulo ‘Impacto de la pandemia
de COVID-19 en la Cooperacién Inter-
nacional y la Salud Gobal”, el presidente
de Medicus Mundi Internacional advir-
tio de que este ano ha habido mas
de 20 emergencias en el mundo,
aungue no se hayan visibilizado.

“La COVID va a ser la enfermedad
que mas personas va a matar en
2020, ya ha superado a las hepa-
titis cronicas, pero cuando habla-
mos de salud global hay que tener
presentes otras enfermedades que
también matan, que no se han eli-
minado, pero que estan mas invi-
sibles como el cancer y las enfer-
medades cardiovasculares”, sefialo
el responsable de la ONG, quien
recordo que la COVID-19, por el co-
lapso del sistema sanitario en mu-
chos paises y por el miedo al con-
tagio, ha afectado a casi todos los
programas de enfermedades. En el
caso del sida, la tuberculosis y ma-
laria -segun advirtio- va a implicar
un aumento de la mortalidad.



CONVENIOS Y VENTAJAS COMERCIALES

ACUERDO CON ASISA PARA OFREGER UN SEGURO DE SALUD EXCLUSIVO
PARA MEDICOS JUBILADOS

Los colegiados jubilados del COMA
pueden beneficiarse de un seguro de
salud con unas condiciones excepcio-
nales tras el acuerdo firmado entre el
Colegio y Asisa.

La presidenta del COMA, Dra. M@ Isabel
Moya, y la Delegada de Asisa en Alican-
te, Dra. Paula Giménez, han suscrito el
documento que permite a los jubilados
y sus conyuges acceder al cuadro me-
dico de Asisa para medicina primaria y
especializada en unas condiciones eco-
nomicas y de asistencia que solo puede
ofrecérseles desde la Vocalia de Jubila-
dos del Colegio.

El Vocal de Jubilados, el Dr. Juan José Lo-
bato Encinas, destaca que se trata de dar
respuesta a una peticion largamente de-
mandada por los compafieros que, tras
dejar su actividad profesional, solicitaban
tener una asistencia médica agil, asequi-
ble y sin limitaciones de edad.

MEDICC
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Por su parte, la Dra. Paula Giménez, ex-
plica que “para Asisa, una compafiia de
medicos que mantiene desde su origen
un modelo propio basado en los princi-
pios de cooperativismo sanitario, es un
orgullo que el Colegio Oficial de Médi-
cos de Alicante confie en nosotros para
el cuidado de la salud de los colegiados
jubilados. Asisa cuenta con una oferta
de productos muy amplia, que se adap-
ta a las demandas particulares de cada
colectivo y que garantiza el acceso a un

cuadro médico que incluye a los mejo-
res profesionales y centros médicos de
referencia”.Este seguro de salud, de-
nominado Asisa PROXIMA, sélo pue-
de contratarse a través del Colegio
(no en Asisa) por lo que los colegia-
dos jubilados que estén interesados
en recibir mas informacion pueden
dirigirse a las oficinas del Colegio
(correo@e-coma.es) o directamente
a la Vocalia de Jubilados (voc-jubila-
dos@e-coma.es)

CONVENIO CON MUTUAL MEDICA PARA QUE
LOS BENEFICIOS DE SER MUTUALISTA LLEGUEN
A TODOS LOS MEDICOS DE LA PROVINCIA

El Colegio y Mutual Médica, la mutua-
lidad de los médicos, han firmado un
acuerdo de colaboracion para que los
medicos colegiados cuenten con la in-
formacién necesaria acerca de los re-
quisitos y ventajas de Mutual Médica en
relacion a la alternativa al Régimen de
Autonomos para los médicos que ejer-
cen la medicina por cuenta propia, entre
otros objetivos.

La firma del convenio tuvo lugar en la
sede colegial, entre la presidenta del
COMA, la Dra. M@ |sabel Moya Garcia, vy el
presidente de Mutual Médica, el Dr. Luis
A. Morales Fochs.

Entre otras iniciativas, la mutualidad
cuenta con una oficina dentro del COMA,
para poder estar mas cerca de los médi-

cos alicantinos y ofrecerles un trato de
proximidad, totalmente personalizado.

Ademas, el acuerdo establece otras lineas
de colaboracién, como el desarrollo con-
junto de actividades formativas y divul-
gativas, destinadas a la capacitacion vy el
reciclaje de los médicos colegiados.

CONVENIO CON
EL HOTEL MAYA

Descuentos directos
en el alojamiento tanto
para el Hotel Maya de
Alicante como para el
Hotel Boutique Calas
de Alicante.

CONVENIO CON
BENIGAR

Los colegiados y sus
familiares (hasta 2° gra-
do) disfrutaran de im-
portantes descuentos
en la compra de auto-
moviles BMW y MINI.
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PREGUNTAS FRECUENTES

CONTAGIO Y
PRESTACIONES

Estoy de baja laboral (IT) como
consecuencia de ser positivo
en COVID-19, {Qué me van a
pagar?

« Durante el estado de alarma las si-
tuaciones de incapacidad temporal
(bajas) como consecuencia de ser
positivos en COVID-19 se han con-
siderado accidente de trabajo. Si
prestas servicios para la Conselleria
de Sanidad vas a percibir el 100% de
tus retribuciones, mas 54 horas de
guardia/atencion continuada desde
el inicio de la incapacidad temporal.
En definitiva, no va a ver mermadas
sus retribuciones.

- Si prestas servicios para una entidad
privada, en cada supuesto concreto
hay que analizar el convenio colec-
tivo de aplicacion, y si en el mismo
no existe (en casi ninguno hay) com-
plemento salarial a las situaciones de
incapacidad temporal, percibirias el
75% de tu base reguladora, sin que
la empresa tenga la obligacion de
completarte hasta el 100% de tus
retribuciones. En este supuesto hay
una merma importante de las retri-
buciones.
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Estoy embarazada y soy personal
vulnerable, {qué tengo que ha-
cer?, ;me tienen que dar la baja?

Lo primero, acudir al Servicio de Pre-
vencion Laboral (Salud Laboral) para
que realicen un informe de vulnerabi-
lidad y si la empresa no puede adaptar
tu puesto de trabajo (por emplo, reali-
zar teletrabajo), deberan tramitarte una
baja laboral por riesgo durante el em-
barazo. Si la baja la tramitan como ries-
go durante el embarazo por ser situa-
cion especialmente protegida deberas
percibir el 100% de las retribuciones.

Me he contagiado de COVID-19
trabajando, {es una enfermedad
profesional o un accidente de
trabajo?, ;a qué tengo derecho?

« Con la normativa dictada durante el
estado de alarma y posteriormente se
consideran los contagios por COVID 19
un accidente de trabajo, que es defi-
nido como la lesion corporal sufrida con
ocasion o por consecuencia del trabajo.
Por lo tanto, tiene que existir un nexo
causal, relacion de causalidad entre la
lesion sufrida y el accidente. En caso de
los meédicos tendriamos que probar que
se han contagiado en su trabajo y no en
SuU casa 0 en las reuniones con amigos.

- La enfermedad profesional es la con-
traida a consecuencia del trabajo siempre
que ocurran la actividad y agentes recogi-
dos en el RD 1299/2006. No es necesario
probar la relaciéon de causalidad.

ALICANTE MEDICO | DEPARTAMENTO JURIDICO

+ Desde el punto de vista econémico,
en el periodo de baja (incapacidad
temporal) se va a percibir la misma pres-
tacion econémicay en los términos con-
testados en la pregunta primera.

- Una vez finalizada la prestacion de
incapacidad temporal se pueden so-
licitar otras indemnizaciones como
el recargo de la prestacion de inca-
pacidad temporal cuya cuantia osci-
la entre un 30 a un 50 % que sera a
cargo de su empresario. Para quien
lo reclame serd mucho mas facil si
no tiene que probar la relacion de
causalidad. Por ello, el personal me-
dico debe solicitar la declaracion de
enfermedad profesional y que se in-
cluya en el catalogo regulado en el
decreto mencionado.

No tengo medios de proteccion
para acudir a mi puesto de trabajo,
¢me puedo negar a ir a trabajar?

Con la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales en la mano te puedes ne-
gar a ir a trabajar porque es obliga-
cion del empresario, sea publico o
privado, el facilitar todos los medios
de proteccion a sus trabajadores. Esa
recomendacion no se le ha dado a
ningun facultativo.

La opcion que tienes es poner los he-
chos en conocimiento de tu superior
jerarquico (mediante un escrito-de-
nuncia) y ante la inactividad -pasivi-
dad debes acudir a los Tribunales de



Justicia denunciando el incumplimien-
to por parte de su empresario de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales y
la vulneracion de su derecho a la salud
y a la integridad fisica.

Tengo a mi cuidado/cargo a un
menor que se ha visto directa-
mente afectado por la suspen-
sion de la actividad escolar pre-
vista en el decreto de Estado de
alarma. ¢A qué tengo derecho?

La recomendacion ministerial de fecha
20/02/2020 refiere que se deben tener
en cuenta las caracteristicas especia-
les de cada trabajador a fin de adaptar el
puesto de trabajo para hacerlo efectivo
con la conciliacion familiar. Por lo tanto,
tendras que solicitar a la administracion/
empresa atendiendo a tus circunstancias
personales (familia monoparental /traba-
jo del otro progenitor) la adaptacion del
puesto de trabajo, turnos y guardias a fin
de que se pueda garantizar la concilia-
cion de la vida familiar.

EJERCICIO
PRIVADO

No. Deben aplicarse las normas
generales de establecimientos
de servicios y las medidas res-
trictivas que se puedan dictar en
cada momento. Principalmente
las exigencias legales son las re-
lativas a la adopcion de medidas
de ventilacién, limpieza y desin-
feccion, puesta a disposicion de
los trabajadores y pacientes de
agua y jabon y geles hidroalcoho-
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licos o desinfectantes, adaptacion
de las condiciones de trabajo de
forma que se garantice la distancia
de seguridad, y si no es posible se
proporcione a los trabajadores los
equipos de proteccion necesarios;
adopcion de medidas para evitar la
coincidencia masiva de personas;
y utilizacion de mascarillas por las
personas mayores de 6 afios, salvo
indicacion médica o social o resul-
tar incompatible con la actividad
concreta que se lleve a cabo.

Los sintomas compatibles con CO-
VID-19 se comunicaran de inmedia-
to a la autoridad competente. Los
trabajadores con sintomas o en ais-
lamiento domiciliario o cuarentena
estan eximidos de acudir al trabajo.
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¢Es legal la toma de temperatu-
ra a las personas que acudan a
las consultas?

Dicho método, que ademas no es
concluyente, supone una injerencia
particularmente intensa en los dere-
chos de los afectados, al incidir sobre
datos relativos a su salud, pudiendo

quedar desvelado a terceros injustifi-
cadamente su condicion de persona
sospechosa de estar contagiada por el
virus. Si se aplica debera hacerse garan-
tizando la privacidad de la persona que
se somete a la toma de temperatura.

¢Pueden los pacientes acudir a
consultas privadas durante la vi-

gencia de medidas restrictivas
de la libertad de movimientos?

Si, si existiera sospecha fundada de
padecer cualquier patologia que pu-
diera verse agravada en caso de no
ser diagnosticada o tratada. En tales
casos debe facilitarse a los pacientes
el justificante de la cita médica.
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MASCARILLAS
Y CURSO
ESCOLAR

¢Puede el médico privado certi-
ficar las condiciones de excep-
cion de uso de mascarillas?

Si. En ausencia de regulacién esta-
tal o autondmica que disponga otro
medio de justificacion documental,
la certificacion de la concurrencia
de las condiciones para excepcio-
nar el uso de mascarilla por razones
de salud puede llevarse a efecto
mediante certificado médico oficial
en el ambito de la medicina privada,
con plena independencia de crite-
rio conforme a su ciencia médica y
al conocimiento del estado de sa-
lud del solicitante.

¢Esta obligado el médico de fami-
lia a certificar las condiciones de
excepcion de uso de mascarillas?

Si, si bajo su criterio concurren di-
chas condiciones. En ausencia de
regulacién estatal o autondmica que
disponga otro medio de justificacion
documental, la certificacion de la
concurrencia de las condiciones co-
rresponde a los médicos colegiados,
por ser los Unicos competentes con-
forme al art6.2.a de la Ley 44/2003
para determinar e informar el estado
de salud de los pacientes, lo que en el
ambito de la sanidad publica se lleva-
ra a efecto mediante la expedicion de
informe de salud, siempre con plena
independencia de criterio conforme
a su ciencia meédica y al conocimien-
to del estado de salud del solicitante.

¢Puede sustituirse la certificacion
de las condiciones de excepcion del
uso de mascarilla por una declara-
cion responsable del paciente?

No es posible, pues no existe norma al-
guna que ampare dicha “declaracion
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responsable”, que en definitiva es una
invencion para aparentar una supues-
ta legalidad y autorresponsabilidad,
cuando de lo que se trata es no solo
de proteger al interesado en si, sino
ademas a todos con los que pueda
interactuar o relacionarse.

¢Estan obligados los pediatras
de la sanidad publica a certifi-
car que un alumno puede asi-
sitir a clase sin riesgo de con-
tagiar a otros?

No, los médicos de Atencién Pri-
maria no pueden certificar en
ningun caso la indemnidad de un
paciente ni “la ausencia de ries-
go para el alumno/a y sus com-
pafieros”, circunstancia ésta que
depende de multiples factores
ajenos al control y decision de los
facultativos. Por tanto, se limitaran
a certificar el estado de salud del
paciente, siendo las consecuen-
cias de dicho estado las que fije la
autoridad sanitaria y como tal aca-
tadas por la autoridad educativa.

¢Estan obligados los pediatras
de la sanidad publica a emitir
informe médico para dispensa
de asistencia a clase?

No. Los equipos de Atencién Pri-
maria no estan obligados a emi-
tir informes para la dispensa de
asistencia a clase, limitandose su
obligacién a emitir los informes re-
lativos a su estado de salud a que
tiene derecho cualquier paciente,
sin juicios de valor al respecto.



MOVILIZACIONES

REBELION EN LA SANIDAD

Autorregulacion para prestar
una atencion adecuada en AP

Contra el RD 29/2020

Con una Atencion Primaria que sufre angus-
tiosamente y con los MIR sublevados, a la Ad-
ministracion le han crecido las protestas y las
movilizaciones. El Real Decreto Ley 29/2020
de medidas urgentes de recursos humanos
en el Sistema Nacional de Salud ha sido el
ultimo varapalo hacia los profesionales vy la
sanidad, que llevo a la Confederacion Estatal
de Sindicatos Médicos (CESM) a convocar la
primera huelga nacional en 25 afios.

La institucion colegial de Alicante, en la mis-
ma linea que el CGCOM vy el resto de colegios
de médicos del pais, también se ha opuesto
a la aprobacion de un decreto que pretende
acelerar los tramites para abrir una via de
ejercicio a los meédicos extracomunitarios
mediante el reconocimiento de efectos pro-
fesionales. Esto supondra facilitar el ejercicio
a quienes no tienen el titulo de especialista.

El malestar entre el colectivo médico por el
Real Decreto, especialmente en los articulos
2y 3 sobre medidas de recursos humanos en
materia sanitaria, se visualizé el 27 de octubre
de 2020 con una primera jornada de huelga.
Sin embargo, ante la evolucion de la pande-
mia, el sindicato decidio aplazar la segunda
convocatoria por “responsabilidad”. Recien-
temente, la CESM y el Ministerio de Sanidad
han reanudado el didlogo para buscar una
solucion al conflicto, suspendiéndose por el
momento las siguientes jornadas de huelga.

Ante la inaccion de la Conselleria
de Sanidad _que ha desoido las
reclamaciones de los profesiona-
les_las entidades que constituyen
el Foro de Médicos de Atencion
Primaria de la Comunidad (FO-
MAP-CV), entre ellas el COMA, con-
vocaron paros simbolicos de 10 mi-
nutos en las puertas de los centros
de salud el 28 de septiembre.

Ademas, el Foro ha elaborado una
serie de acciones de autorregula-
cion -basadas en consultas a sus
respectivos servicios juridicos-
para que los médicos de AP pue-
dan prestar una atencion adecua-
da. Se trata de recomendaciones
para autogestionar el dia a dia,
bajo un marco legal, deontologi-
co y de seguridad del paciente, y
hacer frente a la inasumible de-
manda asistencial actual.

Estas son las medidas:

« Sila jornada laboral ha finalizado
y todavia restan consultas telefo-
nicas por realizar, tienes derecho
a abandonar el centro de trabajo.
Como recomendacion, remite un
mail o escrito con registro de en-
trada dirigido al coordinador mé-
dico, con una sencilla nota expo-
niendo la situacion y copia anexa

de los listados de pacientes que
no has podido atender por fina-
lizacion de la jornada, quedando
asi registrada la hora a la que te
marchas. La Direccion del Centro
queda informada de esta inciden-
Cia para su propio conocimiento
y el de los propios pacientes, si
procede.

- Centrarse en el cumplimiento
de las funciones médicas y no
de otros procesos burocraticos
que no aportan valor a la mis-
ma, procediendo a la remisiéon
formal de los listados de deman-
das de asistencia burocratica a a
las direcciones de Atencion Pri-
maria/Coordinadores ~ Médicos
para su realizacion por quien co-
rresponda.

- En caso de que se fuerce a rea-
lizar dichas tareas burocraticas u
otros actos o acciones impropios
al desempeno profesional, asi
como las presiones para prolon-
gar no voluntariamente la jornada
para terminar las agendas mas alla
del horario, se recomendienda la
exigencia de ordenes escritas a las
Direcciones de Atencion Primaria/
Coordinadores Médicos para po-
der denunciar dicha situacion.
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“Los MIR queremos recuperar la ilusion por la Medicina”

Cristian Herrera, residente 4° afio de Medicina Interna del Hospital General Universitario de Alicante
Ana Rosa Alvarez, residente de 3° afio de Medicina Familiar y Comunitaria del Hospital de Alcoy

Martes, 21 de julio de
2020. Esta es la fecha
en la que los MIR de
la Comunidad Valen-
ciana dieron un paso
al frente y empeza-
ron una huelga inde-
finida. /Su objetivo?
Conseguir unas con-
diciones dignas de
trabajo.  “Queremos
recuperar esa dig-
nidad que por des-
gracia nunca hemos
tenido. Son multiples
los abusos laborales
que los meédicos in-
ternos residentes ve-
nimos sufriendo des-
de hace afos, sobre
todo en materia de formacion y des-
cansos”, afirman los doctores Cristian
Herreray Ana Rosa Alvarez, del Comité
de Huelga.

Devastados” tras la primera oleada de
la pandemia, desde julio siguen espe-
rando una oferta aceptable por parte
la Conselleria de Sanidad, lo que les
ha llevado a reclamar la intervencion
del presidente de la Generalitat, Ximo
Puig. Y es que mientras en Madrid, Ca-
talufia y Canarias los MIR no tardaron
en alcanzar acuerdos tras el anuncio
de movilizaciones, en la Comunidad
“la administracion sigue ninguneando
a sus medicos residentes”, denuncian.

Sus demandas se resumen en cinco
puntos: limitar las horas de trabajo en
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una jornada asumible, garantizar una
formacion de calidad, una adecuada
supervision que asegure la asistencia
de los pacientes, lugares de descanso
de calidad para acabar con las camas
calientes y tener en todo momento se-
guridad en el trabajo, y una mejora re-
tributiva al nivel de los aumentos con-
seguidos en el resto de autonomias.

“Se nos trata como mano de obra bara-
ta con jornadas abusivas de mas de 55
horas de trabajo semanales de media,
un sueldo escaso en relacion a todas
las horas que trabajamos y una forma-
cion muchas veces deficiente debido
al exceso de tareas asistenciales asig-
nadas y a la imposibilidad de nuestros
adjuntos para poder formarnos, ya que
ellos, al igual que nosotros, sufren de

una sobrecarga cronica debido a la fal-
ta de personal”, explican los portavoces,
quienes insisten en que es necesario
“recuperar la ilusion por la Medicina que
teniamos al inicio de la residencia y que
poco a poco han ido robandonos”.

Reconocen que los dias pesan, que
cuesta mantener el animo y seguir tra-
bajando en estas circunstancias, pero
confian en que el final del conflicto
esté cercano. Ha habido avances, aun-
que escasos, en materia de formacion,
descansos vy retribuciones, por lo que
esperan que la Administracion “ponga
de su parte y haga una oferta que real-
mente cambie nuestras condiciones
de trabajo” y el presente y futuro de las
generaciones de MIR en la Comunidad
Valenciana.

La presidenta se sumaa
la Marcha por la Sanidad

La presidenta del COMA, la Dra. M@ Isabel Moya, se sumo a la Marcha por la Sa-
nidad celebrada en Valencia el 23 de julio para apoyar alos MIR y en defensa de
la dignidad de la profesion médica. El Colegio ha instado a la Conselleria de Sa-
nidad que se siente a negociar para mejorar las condiciones de los residentes.
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ATENCION PRIMARIA

UN 25% DE LOS JOVENES MEDICOS DE
FAMILIA CONTEMPLA IRSE A TRABAJAR
A OTRA AUTONOMIA 0 PAIS

Una encuesta de la Sociedad Valen-
ciana de Medicina Familiar y Comu-
nidad (SoVaMFiC) realizada a meé-
dicos jovenes de esta especialidad
revela que el 25% contempla irse
a trabajar a otra autonomia o pais
como opcion de futuro. Ademas,
el 85% ha pensado en alguna oca-
sion en la emigracion. El principal
motivo por el que se irfan son las
mejoras de las condiciones labora-
les (45%), seguido de las retribucio-
nes econdmicas (36%). Murcia, Pais
Vasco, Baleares, Cataluia y Casti-
[la-La Mancha son las comunidades
preferidas por este orden. En cuan-
to a paises destacan Inglaterra, Ir-
landa, EE UU y Francia.

La Vocalia de Médicos Jovénes de
Familia (MJF) de la SoVaMFiC ha lan-
zado una encuesta a los socios que
han terminado el periodo de forma-
cion en los ultimos cinco afios con
el objetivo de hacer un analisis que
sirva para “influir en la Conselleria
de Sanidad y obtener cambios en
las condiciones laborales de este
colectivo”. Los resultados del estu-
dio muestran que “la situacién ac-
tual de los jovenes médicos de fa-
milia no puede prolongarse, ya que
desde el inicio de su carrera laboral
estan siendo victimas del burnot,
un problema social que afecta tan-
to a médicos como a pacientes y al
que la administracion debe dar res-
puesta”.

Casi el 90% de los participantes
son mujeres, mas de la mitad tienen
entre 30 y 40 anos y un 25% entre
los 25 y 30 anos. Nueve cada diez
encuestados trabajan en centros de
salud mientras que el 10%, en el am-
bito hospitalario.

Sobre las condiciones laborales, me-
nos de la mitad de los médicos jévenes
cuenta un contrato estable (plaza fija o
interinidad por vacante), el 15% tiene
interinidad por sustitucion, el 32% un
contrato de duracion determinada y el
5%, uno de guardias. El 77% considera
que la cuantia econémica percibida es
insuficiente, y todos afirman que su sa-
lario es menor comparado con el resto
de paises europeos.

La perspectiva de futuro no es nada
alentadora, segun la encuesta. Tras
once afios, como minimo, de for-
macion, la mayoria no posee con-
trato estable y, de media, tardan en
lograrlo de dos a tres afios, lo que
lleva a que siete de cada diez se
sientan insatisfechos respecto a su
trabajo y su futuro laboral.

Ademas, desde la SoVaMFiC con-
sideran muy preocupante que mas
de un 60% nunca ha podido pre-
sentarse a un concurso oposicion
por no haber sido convocado y si lo
han hecho, no han conseguido pla-
za. En cuanto a la bolsa de trabajo
de la Conselleria de Sanidad, dos
de cada diez encuestados afirman
gue no han podido inscribirse por
no estar abierta, lo que “favorece
una adjudicacion de contratos mas
arbitraria, injusta y de peor calidad”.

Ante estos resultados, desde la so-
ciedad cientifica insisten en que es
necesario “buscar soluciones perma-
nentes a un problema que se cronifi-
ca”y advierten a la administracion de
que el “sistema no puede funcionar
si no se provee de los recursos ne-
cesarios, empezando por un mayor
numero de médicos de familia y con-
diciones adecuadas de trabajo”.

® Plazafija

® Interinidad por sustitucién

@ Interinidad por vacante

@ Contrato de duracidn determinada
@ Tengo un contrato de guardias

@ Actualmente no tengo contrato

Tipo de contrato que poseen los
encuestados

@ Econdmico

@ Mejorar las condicionds Mborales

@ Oportunidades de invesiigacion

@ Desamodo profesional

@ Por motivos ajenos al trabajo, como
AprEnder INOMas, CcONGCEr olras cultu...

@ Obiener plaza f§a por oposicion en oira
comunidad autdnoma

@ por todos los modhvos resefiados amba
@ Familares

Motivos por los que se plantean trabajar
fuera de la CV los encuestados.
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OPINION

EL EJERCICIO FISICO,

TU OTRO EPI ANTICOVID-19

Francisco Clemente
Consultor del COMA en Medicina
de la Educacion Fisica y del Deporte

Hola, compafieros:

Me llamo Francisco Clemente Ramon, soy
médico especialista en Medicina de la
Educacion Fisica y del Deporte y, ademas,
licenciado en Educacion Fisica.

Institutohdbitos

Como deportista desde la cuna en multi-
ples disciplinas, desde estas lineas quiero
estimular y animar a todos los que en es-
tos momentos no practicais ningun ejer-

cicio fisico/deporte para que no lo deses- - ESTIHAR Y BALENTAH

timéis porque se puede convertir en un (Durante 15 minutos)
eficaz 'EPI antiCOVID-19".

No hace falta desgranar todos sus ventajas

y bonanzas. Si la actividad fisica se realiza BHINCAH LA GUEHBA S

con confort, es de todos conocido que re- (D te 3 minut )
dunda positivamente en nuestro cuerpo, 6r- sy o~

ganos, mente y espiritu. Pero insisto en que
se debe hacer con confort y personalizando

tanto el momento, como el lugar, tipo de Wi B |
ejercicio, ritmo, y duracion. — HA(B:SER SEN-I(}D]IE)'AS
series de |.

Os adjunto tres tablas/circuitos de ejerci-
cios basicos que espero que os sean de

utilidad. Con constancia pronto veréis sus = ACUESTATE Y
beneficios. Estas tablas constan de dos ) LEVEHTATE
niveles de dificultad para que las podais 4 y

adaptar a vuestras necesidades, y una ter- \ (3 series de 12)
cera de estiramientos. i

Si tenéis dudas o necesitais ayuda, podéis
contactar a través del correo clemente sﬂBETE A LA SILLA
fra@hotmail.com (también podéis locali- =] : oy
zarme en el Centro de Complejo Deporti- (3 series de 12)
vo Municipal Gran Via de Alicante)

iUn gran abrazo, y animo para todos!

36 ALICANTE MEDICO | OPINION


mailto:fra@hotmail.com

OPINION

15 minutos por dia

RUTINA DE EJERCICIOS ¢ ) kT

@ STEP 2 f
sTEP1 gn FLEXIONES -
STd SENTADILLAS

STEP 5
STEP4

‘ [
10 TROTAMOS ELEVACIONES 356 LA PLANCHA
. LATERALES uskien

DE BRAZOS

@)

Trabajamos por tu
salud y tu bienestar
desde hace mas
de 20 anos

Aportando valor:
A la sociedad actual y futura.

Somos Ribera Salud.

Somos
#SaludResponsable

@ nbera salud
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RECUPERANDO

Juan José Lobato
Vocal de Médicos Jubilados
y coordinador del

Hace nueve meses que un desaforado ataque “alienige-
na” irrumpid en nuestro mundo, turbando la bonancible
existencia de nuestros dias, ocasionando un frenazo
en nuestros mas proximos proyectos vitales con
desigual fortuna para propios y extrafios.

La vida parecio quedar en suspenso de repente. Tras la
famosa desescalada, emprendiamos el periodo estival
con la futil esperanza de que a la vuelta de vacaciones
todo habria pasado. Pero la realidad, tozuda e indiferen-
te, nos pone sobreaviso de que no sera asi y nos enfren-
tamos al futuro proximo con la misma incertidumbre,
temor y desconocimiento.

El “aliens” ahora llamado COVID-19 ha querido robarnos
el afio. Y un afio en nuestra existencia es mucho. Por ello,
poco a poco, y con todas las medidas de seguridad,
estamos intentando retomar las actividades socio-cul-
turales (campeonato de golf, presentaciones de libros
de compafieros, memoria 2020, Concurso Infantil de Di-
bujo Navidefio...), aunque en algunos casos solo hemos
podido realizar actos simbdlicos, como el Dia del Médico
Senior, consistente con un homenaje virtual a todos los
companferos acreedores de la Colegiacion Honorifica.

Me gustaria por ultimo recordar estos tiempos de crisis,
y de gran ansiedad e incertidumbre, que la cultura
ha demostrado que es también un buen aliado para
hacer mas llevaderas las consecuencias del confina-
miento, por lo que debemos recuperar, en la medida
de lo posible y siendo siempre responsables, nuestro
espacio socio-cultural y promocionar los valores hu-
manisticos de los médicos.

Un fuerte abrazo y cuidaros mucho.

Seguimos estando aqui, en vuestro Colegio.
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Los doctores Ramon Navarro (colegiado honorifi-
co), especialista en Cirugia General y ex gerente
del Hospital Vinalopd; Mercedes Juste (colegiada
honorifica) especialista en Pediatria; Fernando
Molto (colegiado honorifico), especialista en Ra-
diologia; y Juan José Lobato, vocal de Médicos
Jubilados, han participado en un video homenaje
a los colegiados honorificos. Ademas de destacar
momentos de su trayectoria profesional, lanzaron
mensajes de animos a los meédicos que estan en
primera linea de la COVID-19. El Dr. Lobato tam-
bién tuvo un sentido recuerdo para los compaferos
fallecidos en este periodo.

(2 Ver video homenaje
Dia del Médico Senior



Construyamos una memoria colectiva:
“2020. El afio que cambio todo”

El COMA emprende con tu ayuda la realizacion de una
Memoria Colectiva 2020 en la que todos tenéis un espacio
para dejar constancia histérica de lo ocurrido y de lo vivido.
Queremos registrar como ha sido nuestra vida y profesion
en este aflo que ha sufrido un vuelco de 180 grados.

CULTURA

Textos, relatos breves, fotografias, recuerdos, re-
flexiones, videos e incluso capturas de pantalla pue-
des enviarnos al email memoria2020@e-coma.es y
formaran parte de la historia de la profesion médica
en la provincia.

MEMORIA COLECTIVA
2020

Colegio de Médicos de Alicante xf%t

Exposiciones y presentaciones: ¥

5

- g

MEDICOS
A ALICANTE

El Club de Fotografia del Colegio de Médicos de
Alicante Photomed inaugurd el pasado 16 de oc-
tubre la IX exposicion “Celebrando una década”
en el Corte Inglés de Alicante.
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Ademas, desde el Ateneo Cultural del COMA se llevaron a

cabo dos presentaciones de libros:

‘Angel Pascual Devesa. Reflexiones y Recuerdos’ Autores:
Mercedes Pascual, Francisco Moreno y Josep Bernabeu

“Espai i salut en el procés
descentralitzador del marc
autondémic espaiiyol’.
Autores: Rosa Ballester

y Josep Bernabeu-Mestre

El campeonato de golf del COMA cumple una década
con éxito de participacion >

ok A0
£ Mas informacion

E I'\'.Ji y fotogaleria
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El sdbado 28 de noviembre, Ali-
cante Golf fue el lugar en el que
el COMA celebro la X edicién del
COMA-Golf, el campeonato cuya
primera edicion también se celebro
en el campo alicantino y en el que
participaron casi medio centener
de jugadores.
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IN MEMORIAM

In memoriam

Dr. Aurelio Ripoll Marti

Cuando aterricé en Alicante, en la déca-
da de los setenta, me incorporé como
medico del entonces Cuerpo Médico
de APD (antiguos titulares). Ejerciamos
la asistencia sanitaria de la Beneficencia
y de los Funcionarios Locales en las de-
pendencias de la Casa de Socorro. Alli
me encontré con el resto de los com-
pafieros que formaban el cuerpo: Dr.
Luis Revilla, Dr. José Bravo, Dr. Fernan-
do Gran, Dr. Miguel Garcia y Dr. Au-
relio Ripoll. Con todos ellos conecté,
pero el desarrollo de los avatares pro-
fesionales me fue uniendo carismati-
camente con Aurelio.

Al mirar el pasado 15 de abril el correo
«...soy Aurelio (hijo). Tengo que comu-
nicarte la triste noticia del fallecimien-
to de mi padre por el coronavirus...»,
después de cuatro décadas y media
de amistad y compaferismo, me de-
tengo, reflexiono sobre vivencias pro-
fesionales y personales que me lle-
nan de una profundisima amargura..y
surge un consuelo: el privilegio que me
ha concedido Dios de disfrutar de to-
das sus virtudes puestas al servicio de
los demas.

Recordar a Aurelio Ripoll es muy facil.
Cualquier elogio de sus numerosas
virtudes ya esta dicho en los cientos
de personas que espontaneamente
las han dejado con sus escritos y re-
cuerdos en «los amigos del Abuelito».
Por ello, decir algo nuevo, no mencio-
nado, si que es dificil.

No obstante, la cercania personal y pro-
fesional me permite subrayar aspectos
de él que percibi. Detecté y recibi su
trato pleno de simpatia, y elegancia,
con la honorabilidad de todo un caba-
llero. Pero lo que mas me impresiond
en todos nuestros contactos, es que
nunca se asomo la descalificacion
hacia nadie y que siempre estuvo pre-
sente su bondad, su generosidad y su
sentido ludico de la vida.

Era bien conocido por la Familia Sani-
taria Alicantina donde ejercié desde los
sesenta, desarrollando una envidiable
labor social y profesional, dejando imbo-
rrable huella de su paso por la medicina
en nuestra ciudad.

Como Médico de Familia era muy po-
pular y profundamente querido por
sus pacientes y companeros, a los que
siempre brindd sus servicios desintere-
sadamente. Asi mismo en el quehacer
plurifuncional en la administracion de
Sanidad: juntos vivimos jornadas mara-
tonianas revisando a los mozos reclutas
para su incorporacion a filas, revisiones
escolares en los Colegios Publicos,
inspeccién de piscinas, y empresas...
cuantiosas funciones que en el Regla-
mento de Sanitarios Locales de 1953
se recogian y que, por cierto, aln sigue
vigente. A tal, recuerdo que un sabado,
en una revision de una piscina de una
gran urbanizacion en la Playa de San
Juan, rellenando un cuestionario con el
Conserje le fuimos preguntando si te-
nia salvavidas, botiquin, camilla...»miren
de eso no tengo, mandenme una «.

Adoptado y adaptado a la ciudad de
Alicante, nunca se aparté de su querida
Simat de la Valldigna que como decia
desde el mirador” es un valle digno”.
Le encantaba mostrar su tierra y todas
sus bonanzas, en especial el Monaste-
rio Cisterciense del que se sabia pelos
y sefales y que relataba como avezado
gufa turistico. En una ocasion llegé a
poner autobuses para que sus invita-
dos fuesen mas comodos por el reco-
rrido. Orgulloso se debe sentir su padre
«el Largo». Creo era el producto de su
sencillez y donacion natural que daba
esa laboriosa proximidad.

Su coherencia con sus ideales, con su
ética y consigo mismo, le llevé al contac-
to profesional con los Padres Jesuitas,
con la Clausura de las Capuchinas (a
las ifbamos a visitarlas los médicos de
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la «beneficencia») y por supuesto las
monjitas de la Santa Faz. Creo que no
hay duda que San Pedro no habra teni-
do mas remedio que otorgarle el CUM
LAUDE sin rechistar.

Como anécdota de su idiosincrasica
humilde sencillez: Casose con la hija de
un meédico de la localidad, (Dr. Segura) e
invitd a todos sus pacientes de la Casa
de Socorro de la Beneficencia en donde
teniamos entrafables y extraordinaria-
mente buenos miembros de la comuni-
dad gitana. La confluencia fue enorme
y al término de la ceremonia cuentan
los cronistas que algunos de los invi-
tados habian perdido la cartera. Pero
gracias a la intervencion del Patriarca
(amigo vy visitador médico) logro, unas
horas después, encontrar lo perdido y
todo solucionado.

Quizas parezca que lo relatado es muy
subjetivo y personal. No he podido
encontrar negatividades salvo que he
perdido a una persona excepcional, a
un gran profesional y, ante todo, a un
gran AMIGO. Pero tengo el honor vy la
satisfaccion de haberle tenido a milado
codo a codo.

A sus hijos, Aurelio y Mari Carmen, me
atrevo a decirles que, desde la tristeza y
la afloranza que comprendo y compar-
to, miren las semillas tan elevadas que
su vida nos ha dejado con satisfaccion y
agradecimiento.

Dr. Jose Antonio Paya



Dr. Benito Martinez Grau

Se puede leer en la tumba de Miguel
Hernandez:

Aunque bajo la tierra
Mi amante cuerpo esté
Escribeme a la tierra
Que yo te escribiré.

Eso es lo que voy a hacer, y la res-
puesta llegara de alguna forma.

El Dr. D. Benito Martinez Grau, «Beni-
to» para sus amigos y companeros,
nacié en abril de 1926, cuando la
primavera asomaba en la ciudad de
Alicante. Se marcho en silencio y con
humildad en esta misma ciudad que
le vio nacer en septiembre de 2020,
tras 94 afilos de estar entre Nnosotros.

Escribir sobre la vida y obra de D. Be-
nito es tarea de biografos, tarea ardua
para quien no tiene formacién para
ello, ni experiencia, pero si un deseo
de cumplir esta tarea encomendada
sobre un personaje de la Urologia ali-
cantina, que ejercio durante 32 afos,
y 45 como médico.

Solo mencionaré unas breves pince-
ladas sobre su trayectoria profesional
como urdlogo, pues no le conoci en
su faceta de médico de cabecera en
la ciudad de Alicante y en la partida de
Torrellano, de la que guardaba buenos
recuerdos y anécdotas multiples que
nos referia a veces. Recorrio toda la es-
cala médica desde la Medicina Prima-
ria a la Jefatura de Seccion del Servicio
de Urologia en la antigua Residencia
Sanitaria de la S.S. «20 de Noviembre»
desde 1974 hasta 1996 en que se jubilo.

También daré mi modesta opinion
de mi trato con Benito, y unas breves
anécdotas de la personalidad huma-
na en su trato con sus pacientes.

Estudio Medicina en la Facultad de
San Carlos en Madrid (licenciado
en 1952), volviendo a su ciudad
natal donde empezd su tarea asis-
tencial como hemos dicho en la
Medicina Primaria.

Obtuvo la especialidad de Urologia
en la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Valencia en 1964, pasan-
do desde entonces a simultanear el
ejercicio de la Medicina Familiar am-
bulatoria en la Seguridad Social con
la practica urolégica en su clinica pri-
vada. Obtuvo por concurso la plaza
de médico adjunto de Urologia en el
recién creado Servicio Jerarquizado,
bajo la direccion de D. Antonio Mira
Llinares. Al poco concursé y obtuvo
la Jefatura de Seccién del mismo
servicio, que desempend con éxito
hasta su jubilacion en 1996. Ya en
este periodo ejercid su vocacion
urologica a ‘full time’ como se le exi-
gia por su puesto.

Practico tanto el ejercicio privado
como el publico de la Urologia, alcan-
zando una amplia experiencia clinica
y quirurgica, que compartia con sus
discipulos en el servicio del que era
Jefe de su Seccion.

Formo el nucleo inicial de ese Servi-
cio con su buen amigo -y de todos- el
Dr. Vicente Ramos Botella, ambos
bajo la direccion del Dr. Antonio
Mira, maestro de varias generacio-
nes de urdlogos, entre los que me
encuentro y cred una escuela profe-
sional modélica.

D. Benito dirigio su Seccion con sen-
cillez y efectividad, y me honro en ser
el primer médico residente que se
incorporo a la docencia uroldgica en
ese servicio, junto al Dr. Pelluch Aula-
dell en 1976, obteniendo de D. Benito
muy adecuada formacion y consejos
y formando parte de su Seccién ya
como médico adjunto a ese Servicio,
junto a otros compafieros como el Dr.
Pérez Llorca y Dr. Jiménez.

Su labor profesional fue de entrega
total hacia sus pacientes, con el
sentido practico en que apoyaba su
practica urologica en todos los dm-
bitos. Su trato sencillo y proximo se
agradecia claramente por familiares
y pacientes.
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No puedo olvidar que pertenecio a la
primera generacion de urélogos ali-
cantinos como el Dr. Gracian Orts,
Dr. Francisco Bellver (padre e hijo),
Dr. Tomas Pascual, Dr. Andrés Boldo,
Dr. Antonio Bru, y el que referia era
el pionero entre ellos el Dr. Sdnchez
Bordallo.

En su consulta de la calle San Vi-
cente atendid a cientos y cientos de
pacientes privados, de los que ex-
trajo una experiencia que transmi-
tia a sus discipulos de su Seccién.
Me honro en haber sido durante un
tiempo ayudante de él en esa tarea.
Ayudo a poner las bases de la Uro-
logia actual.

Fue un hombre bueno, persona sen-
cillay afable y de trato proximo.

Se alegro y sufrio con todos noso-
tros en las multiples horas de con-
sulta y quirdofano que compartio con
todos los integrantes de su Seccién.

De su vida privada voy a destacar su
devocion por su esposa Maria Tere-
sa, colaboradora en sus largas tar-
des de consulta. Su pasién por sus
cuatro hijos, de los que enorgullecia
con frecuencia.

Tuvo una gran pasion: la mar, y prac-

tico todas las artes marineas (nave-
gar y pescar), y su otra gran pasion: la
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IN MEMORIAM

lectura. Su interés por el conocimien-
to le llevd a matricularse en la uni-
versidad para licenciarse en Historia
(esto no lo consiguio).

Anécdotas de su practica profe-
sional muchas.. Como pincelada
referiré que cuando los familiares
de sus pacientes le solicitaban su
opinion sobre la evolucion dia-
ria de su proceso, nuestro buen
Benito respondia con humildad:
«Mire Sra., lo de su marido es
como lo del Tio Faba..» Cuando le
preguntaban como se encontraba

cada dia y respondia: «Como el Tio
Faba, igual estic que estaba». El fa-
miliar quedaba informado.

En ocasiones, cuando tenia que
informar al paciente de qué trata-
miento iba a realizar para tratar su
tumor vesical extirpable explicaba:
«Mire usted, los urélogos somos
como los segadores, que donde
vemos que crece la mala hierba la
segamos de un tajo para que no
vuelva a crecer». Esto lo entien-
de hasta el mas lerdo y D. Benito
siempre queria ser bien entendido.

Benito, siempre estaras en la memo-
ria de tus hijos, amigos y compane-
ros y de tus pacientes, algunos de
ellos auin te recuerdan.

Benito, alli donde estés... TE ESCRIBO.
DEP BENITO MARTINEZ GRAU (1926-2020)
Tu discipulo y siempre amigo

I[N memoriam

Vicente Belvis Esclapés
N° Colegiado 2505

Dr. Joaquin Carbonell Nadal

Hola, Joaquin

Desde el sentimiento que a lo largo
de los afios dejaste en lo mas pro-
fundo de mi y lamentando tu pre-
matura, sentida e irreparable pér-
dida, te escribo estas lineas que
huyendo del boato y pomposidad
espero que reflejen al menos una
parte de lo que supuso tu trayec-
toria profesional y humana en tie-
rras alcoyanas.

Dedicaste toda tu vida a la atencién
del nifio, protegiendo su salud y cu-
rando su enfermedad, ejerciendo
una profesion que como la pediatria
es una de las especialidades mas
agradecidas de la medicina. Te de-
dicaste a ella con gran entusiasmo y
acierto tanto en la practica privada,
como en la publica como jefe del
servicio hospitalario en Alcoy du-
rante muchos afios.

Tu entrega al trabajo bien hecho
serd sin duda un acicate para los
pediatras maés jovenes que ten-
dran en tu trayectoria profesional
un camino a seguir.
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Joaquin, fuiste un buen pediatra vy
mejor companero y amigo, siempre
dispuesto a colaborar con todos
aquellos que como yo necesitamos
tu ayuda.

La Comunidad Valenciana y en es-
pecial la comarca de Alcoy han per-
dido un gran pediatra y mejor per-
sona.

Gracias en nombre de todos los ni-
Aos que tuvieron en algun momento
de sus vidas que recurrir a ti como
profesional y les regalaste tu huma-
nidad. Gracias en mi nombre por la
huella que dejaste en mi y gracias
a tu mujer Maria José que tanto te
quiso y apoyo y que me brindd su
amistad incondicional.

Adids Joaquin, siempre estards en
mi recuerdo. Para ti Maria José y
para toda la familia mucho animo.
Un fuerte abrazo

José Flores Serrano. Pediatra
11 de septiembre de 2020
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Dr. Juan Ricardo Artacho Tejederas

El pasado dia 21 de septiembre de
2020 el Dr. Juan Ricardo Artacho Te-
jederas (Cordoba 01-09-1959), radio-
logo del HGU Virgen de la Salud de
Elda, se marcho de esta vida sin ha-
cer ruido. Lo mismo que vivio, murio.

Formado como radiologo en el HGU
de Alicante (1988-1992), dejo huella
en todos los centros donde trabajo:
HGU de Alicante, Hospital de Elda,
Hospital de Vinaroz, Hospital de Vi-
[lajoyosa y por ultimo vuelta al HGU
de Elda, donde siempre quiso estar.

Para definir a este gran companero
solo son necesarias unas pocas pala-
bras: humildad, honradez, modestia
y sabiduria radiologica.

Estas virtudes definen a todo un sefior
en su vida personal y en la profesional.

Siempre colaborador, siempre dispues-
to a ayudar y a diagnosticar sin mirar el
reloj. Cualquier estudio radiologico era
un reto que habia que resolver y en la
mayorfa de los casos lo conseguia. El
mismo se autodiagnosticd en una guar-
dia la enfermedad que provoco su mar-
chainesperada. Al terminar los estudios
de TAC que se le practicaron solo dijo
una frase: “Aqui se acabo el Dr. Artacho”.
Continud trabajando hasta las 8 de la
manana del dia siguiente sin decir nada
a nadie. Su alto grado de responsabili-
dad no tenia limites.

Quiero que siempre quede en nuestro
recuerdo este comparero como ejem-
plo de bondad, nobleza y humildad y
de lo que es un médico, radidlogo, que
paso por la vida sin llamar la atencion,
salvo por su dedicacion infatigable a
Sus pacientes.

IN MEMORIAM

En lo personal nunca pude imagi-
nar que este deceso ocurriera tan
tempranamente. Era mi amigo, mi
hermano, juntos desde 1977 cuando
empezamos a estudiar Medicina en
Cordoba. Treinta y tres afios cogi-
dos de la mano. Se ha ido una gran
parte de mi vida.

Adios compafero.

Adios amigo.

Adidés hermano.

Manuel Montes Avila.
Radiologo HGU de Elche.

Dr. José Belmonte Martinez

Nos ha dejado hace pocas semanas
el profesor don José Belmonte Mar-
tinez. Aunque esperada, su partida
ha sobrecogido a cuantas personas
que por relacion familiar, profesional
o de amistad, tuvimos la fortuna de
conocerlo.

Pepe Belmonte nacio en Albacete en
1942 en el seno de una familia de mé-
dicos y oftalmologos. Ya lo eran su
abuelo, dos de sus tios y su padre. Y
su hermano, catedratico de Fisiologia.

Al ser Albacete ciudad pequefa,
tanto su padre como su tio emigra-

ron buscando ampliar horizontes vy
propagar su ciencia. Es por eso que
tuvimos la suerte de que, con la arri-
bada de su padre a Alicante, nuestro
protagonista iniciara su relacion con
nuestra ciudad.

Estudioé el Bachillerato en Alicante y
Medicina en Valladolid con optimas
calificaciones.

De su extensisimo curriculum cienti-
fico y académico hay que destacar el
doctorado “cum laude” en la Universi-
dad de Valladolid donde también ob-
tuvo el titulo de oftalmdlogo. Profesor
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ayudante de oftalmologia en esa
universidad. Oftalmdlogo Visitante
en la Clinica Castroviejo de Nueva
York en 1973. Més de doscientas
publicaciones en revistas cientifi-
cas. Autor de libros de |la especiali-
dad y coautor de otros. Presidente
de varias sociedades cientificas de
la especialidad tanto a nivel esta-
tal como autondmico. Participante
en muchisimas mesas redondas.
Solicitado conferenciante en con-
gresos y reuniones cientificas. Di-
rector y editor de varias revistas
oftalmoldgicas. Autor de infinidad
de comunicaciones a congresos.
Organizador de congresos nacio-
nales de varias sociedades cienti-
ficas en nuestra ciudad. Director
de memorias de licenciatura, tra-
bajos fin de master y tesis doc-
torales. Acreedor de numerosos
premios y becas en certdmenes
cientificos de la especialidad. Pro-
fesor titular de la Universidad de
Alicante, después UMH, hasta su
jubilacion. Profesor encargado de
la asignatura de Oftalmologia en el
Centro de Estudios Universitarios
de Alicante y después en la recién
creada Universidad de Alicante.
Oftalmologo de Sanidad Nacional
por oposicion. Jefe de Servicio de
Oftalmologia del HGU de Alicante
por oposicion desde 1973 hasta su
jubilacion. Fundador y director del
Banco de Ojos de Alicante. Forma-
dor de decenas de oftalmoélogos
tras la temprana acreditacion MIR
de su Servicio. Sus antiguos resi-
dentes podemos decir que cred
escuela.

En su actividad asistencial como
Jefe de Servicio del HGU de Ali-
cante abarco casi todos los cam-
pos de la oftalmologia, como dan
fe sus numerosisimas publicacio-
nes y atestiguamos sus discipulos.
Desde la cirugia del desprendi-
miento de retina a las lentes in-
traoculares, de cuya reintroduc-
cion en el arsenal terapéutico, fue
de los pioneros en Espafia.

Ided técnicas para el tratamiento

simultaneo de cataratas y glauco-
ma y de muchos casos quirurgicos
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complejos. Innovador desde la
prudencia, se recuerda el impacto
de su conferencia magistral “Los
siete pecados capitales de la tran-
sicion a la Facoemulsificacion”.

Fue el oftalmologo de referencia
en la provincia de Alicante en el
tratamiento de las cataratas y los
glaucomas congeénitos e infantiles
asi como de la patologia oncolégi-
ca ocular de la infancia. Mencion
aparte merece su dedicacion a los
trasplantes de cornea, técnica en
la que sobresalié con mas de mil
realizados en su centro de trabajo,
deviniendo referente nacional en
queratologia.

Trabajador infatigable, sus adjun-
tos y residentes nos sorprendia-
mos cada dia de su capacidad vy
dedicacion. Apretadisimos partes
de quirofano que se modificaban
y recomponian cuando habia do-
naciones de cdrneas. Agotadoras
consultas simultaneando estudios
clinicos y documentando grafica-
mente la evolucion de los casos.
Su interés cientifico era inagota-
ble. Era totalmente accesible a los
compaferos que desde otros cen-
tros le presentaban casos dificiles
e inhabituales que aceptaba siem-
pre de buena gana. Compatibilizo
toda esta actividad con su consul-
ta privada de la calle San Fernando
gue compartio muchos aflos con
su padre.

A los recién llegados nos sorpren-
dia por su trato llano y por el in-
terés que mostraba en nuestras
vidas y aficiones. Era grandisimo
conversador de variados temas vy
discutidor tolerante desde el fon-
do de un alma profundamente li-
beral. Gran lector. Melémano de
bien definidos gustos, era asiduo
espectador y directivo de la So-
ciedad de Conciertos de Alicante.
Poliglota buen conocedor de las
lenguas de Goethe, Moliere y Sha-
kespeare cuando eso era casi una
rareza. Elegante, generoso, educa-
do y caballero sin parangdén. Era
una persona noble, justa y honesta
en sus decisiones, de ahi que fuera
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tan respetado por sus compaferos
y amigos. En resumen, un huma-
nista de los que hoy cuesta tanto
encontrar.

Coincidiendo con su jubilacion
sufrié un ictus que le dejo graves
secuelas, conservando integras el
habla y la capacidad intelectual.
Al poco tiempo perdio repentina-
mente a Dory, su querida esposa y
compafera de tantos afios. A pe-
sar de tantas contrariedades, con-
tinud escribiendo articulos para
revistas cientificas y dictando con-
ferencias, la ultima en el homenaje
postumo a su gran amigo el profe-
sor Gonzalez Tomas. A todos estos
eventos iba siempre acompafiado
por sus hijos, el pequefio, Javier, y
su nuera, Maria, también oftalmo-
logos. En esta Ultima etapa escri-
bio los comentarios de los progra-
mas de la Sociedad de Conciertos.
Su prosa ironica, siempre enemiga
de lo superfluo e ilustrada, era un
gozo para el espiritu.

Tuvo la fortuna de partir desde su
casa al encuentro de las musas de
la oftalmologia, la musica vy las le-
tras tras otra larga y penosa enfer-
medad que sobrellevd con la ma-
yor dignidad.

Querido  Pepe, profesor, jefe,
maestro, amigo: Todas las perso-
nas que te apreciamos, quisimos y
valoramos por ensefiarnos a amar
la oftalmologia y a tratar a los pa-
cientes y a todas las personas en
suma, te agradecemos la influen-
cia que has tenido en nuestra for-
macion profesional y humana y te
echamos de menos.

Sit tibi maris nostri aqua levis.

Dr. Guillermo Porras Pastor.
Oftalmologo

Dr. Manuel Baeza Diaz.
Oftalmologo. Vicesecretario COMA
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