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TRIBUNA PRESIDENTA

EEn julio del presente afio, la Consellera
de Sanidad Universal y Salud Publica, Ana
Barceld, anuncid, a través de los medios de
comunicacion, que se acreditarian 20.000
enfermeros en la Comunidad Valenciana
para “prescribir medicamentos” y que esta
medida “contribuiria a ganar seguridad para
el paciente, reducir la automedicacion, los
efectos secundarios y disminuir el gasto
farmacéutico”.

La Junta Directiva del Colegio de Médicos
de Alicante emitio una carta abierta a la
titular de Sanidad, pidiendo a la adminis-
tracién autondmica una rectificacion, tras
lo que considerd unas desafortunadas de-
claraciones que en absoluto se ajustaban
al contenido del Real Decreto 954/2015 por
el que se regula la indicacion, uso y autori-
zacion de dispensacion de medicamentos
y productos sanitarios de uso humano por
parte de los enfermeros. Contenian termi-
nologia y conceptos erroneos, no existe la
‘prescripcion enfermera’, y se trasladaba
a la opinion publica unas expectativas en
resultados totalmente inciertas.

La postura del COMA fue respaldada por el
Consejo General de Colegios de Médicos
de Espafia (CGCOM). Y un mes después,
en agosto, siete sentencias del Tribunal
Supremo (TS) daban la razon al CGCOM
y desestimaban los recursos de cinco
gobiernos autonomicos y dos de sendos
colegios de Enfermeria contra el Real De-
creto 954/2015 por el que se regula la indi-
cacion, uso y autorizacion de dispensacion
de medicamentos y productos sanitarios
de uso humano por parte de los enferme-
ros. También se dictaban otras sentencias,
como la del Tribunal Superior de Justicia de
Madrid, que revoca y anula la resolucion de
Enfermeria sobre cuidados corpoestéticos
y de la prevencion del envejecimiento, cuyo
argumentario deja muy clara la invasion de

ALCANCEMOS ACUERDOS
INTERPROFESIONALES PARA
EVITAR EL INTRUSISMO

Y/0 CONFLICTOS DE
COMPETENCIAS ENTRE LAS
PROFESIONES SANITARIAS

Maria Isabel Moya
Presidenta del Colegio de Médicos
de Alicante

competencias por parte de enfermeria.

Puestos en antecedentes, en ninglin mo-
mento fue pretension de esta Junta Directi-
va entrar en confrontacion con la profesion
enfermera y asi lo explicamos en la carta
publica. Nadie duda que nuestra profesion
debe ejercerse en un marco colaborativo,
donde el eje central siempre sea el ciudada-
noy que el modelo sanitario debe enfocar-
se en una asistencia integral del paciente y
su entorno, a través de un trabajo en equipo
y una vision multidisciplinar.

Ahora bien, esto no significa anarqufa, o
que todas las profesiones puedan hacer
de todo, desempefiando funciones atri-
buidas a las demas, maxime por criterios
corporativistas 0 economicistas. Asi lo ha
sefalado claramente el Tribunal Supremo:
la prescripcion es una manifestacion de ac-
tividad de diagndstico que corresponde a
los médicos, odontologos y poddlogos, vy
no a los enfermeros.

Esto que hemos descrito es un claro ejem-
plo de conflicto de competencias, pero
existen muchos mas entre distintos colecti-
VOs sanitarios, véase enfermeros con farma-
céuticos, enfermeros con matronas, opto-
metristas con oftalmologos, rehabilitadores
con fisioterapeutas etc... En este punto,
;como resolver los conflictos de competen-
cias evitando la judicializacion?,;qué pode-
mos hacer los colegios profesionales para
mejorar la situacion? jestan claras las leyes?
Estas y otras preguntas se analizaron en una
delas mesas redondas del Ill Congreso de
Derecho Sanitario de la Comunidad Valen-
ciana que celebramos recientemente en el
Colegio de Médicos de Alicante. Una opor-
tunidad para que enfermeros, farmacéuti-
cos, médicos y optometristas de colegios
profesionales dieran su punto de vista.

Desde el COMA aprovechamos nuestra
intervencion en la mesa redonda para pre-
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sentar conclusiones y hacer un ofrecimien-
to al resto de colegios, que ahora interesa
destacar:

1. Hace falta un claro liderazgo de las ad-
ministraciones y organizaciones para
consensuar y definir el rol de cada profe-
sion en los equipos multidisciplinares y asi
evitar el intrusismo, los conflictos entre los
profesionales y la judicializacion, por y para,
determinar las competencias profesionales.

2. Necesitamos disponer de un marco ju-
ridico que delimite y concrete, mejor las
competencias de cada profesion.

3. Es vital potenciar canales de comunica-
cion permanentes entre los profesionales
para poder llevar a efecto lo que nos pide la
ley y el sentido comun, se necesitan acuer-
dos interprofesionales.

3. Los Colegios Profesionales podriamos ser
ejemplo de estos canales de comunicacion
y entendimiento. Por eso, el COMA propo-
ne un convenio de colaboracién entre los
colegios, estableciendo una reclamacion
previa intercolegial, que facilite el andlisis
de los casos concretos, el didlogo entre los
profesionales y la implicacion sancionadora
de cada colegio en caso de intrusismo o
conflictos competenciales, intentado evitar
procedimientos judiciales y ahondando en
el autocontrol colegial de cada profesion.

4. Cada profesion debe enfocarse en hacer
cada vez mejor lo que sabe. Posiblemente
asi encontrariamos un gran campo de ac-
tuacion profesional sin invadir competen-
cias de otros.

5. Debe existir una mayor vinculacién en-
trelaformaciony las competencias en ¢l
gjercicio de la profesion. Integracion entre
formacion, universidades y mercado laboral
es esencial.

Es mi intencion trabajar con los distintos
Colegios Profesionales para formalizar este
convenio y potenciar la comunicacion inter-
profesional. Estoy convencida que podre-
mos asentar el necesario papel de lideraz-
go clinico que deben ejercer los médicos,
como ultimos responsables de la preven-
cién, diagnostico, tratamiento, terapéuti-
ca y rehabilitacion de los pacientes, para
la coordinacion de la necesaria atencion
multidisciplinar. Confio, asimismo, en que
las administraciones publicas garanticen
una asistencia de calidad, respetando los
ambitos competenciales legales y los muy
relevantes espacios especificos de los dife-
rentes profesionales sanitarios.
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UNA EXPERIENCIA UNICA EN BAQUEIRA

Bienvenidos a Rafaelhoteles by la Pleta*****, tu Hotel de lujo en Baqueira, ideal para practicar esqui o cualquier otro deporte
de invierno en los Pirineos. Un cinco estrellas donde el confort de sus instalaciones, el cuidado servicio, la amplia y variada
oferta gastrondmica y los méas actuales tratamientos de Spa le hacen ser la mas completa alternativa para vivir las mejores

vacaciones con familia o amigos.

CTRA.BAQUEIRA A BERET, S/N - COTA 1.700
25598 BAQUEIRA (LERIDA)

«34) 973 645 550

reservas.lapleta@rafaelhoteles.com

www.lapleta.com
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APOSTANDO POR LA FACETA
HUMANISTICA Y CULTURAL
DE LOS MEDICOS DE LA PROVINCIA

C._Todavia no conoces el Area Socio-Cultural del COMA? El Colegio Oficial de Médicos
de Alicante con el objetivo de reconocer la faceta humanistica de los colegiados,
promover el arte y fomentar las actividades de caracter social, cultural, ludicas,
recreativas y de interaccion ha inaugurado este nuevo espacio. Coordinado por el
vocal de Médicos Jubilados, el Dr. Juan José Lobato, cuenta con diferentes lineas de
actuacion (SAM, Photomed, Club del Médico y Ateneo Cultural). Os presentamos los
nuevos servicios y actividades que estan ya a vuestra disposicion.

SAM

El Servicio de Apoyo al Médico
(SAM) pretende respaldar y orien-
tar a los compafieros con nece-
sidades que no son cubiertas sa-
tisfactoriamente por la estructura
social existente facilitando las me-
didas necesarias (consejo, orien-
tacion, acompafiamiento, gestion,
etc...) para mejorar su situacion.
De esta manera, el SAM ayudara
a facultativos y sus familiares mas
proximos que tengan problemas

asistenciales, personales, sociales
y economicos, preservando siem-
pre su privacidad y creando una
red de solidaridad entre los profe-
sionales de Medicina.

El servicio estd integrado por sie-
te facultativos, que atenderdn los
casos que les lleguen o detecten.
Presidente: Dr. José Juan Verdu; vi-
cepresidenta, Dra. M2 Angustias
Oliveras; secretario, Dr. Francisco

Mas-Magro y como vocales, los doc-
tores Enrique Selva, Néstor Garra-
mone, Roberto Safiudo y Juan José
Lobato.

CONTACTO:
CORRED: SAM@coma.es
TELEFONO: 965 4094 78

EN HORARIO DE MANANA

Cultura I ALICANTE MEDICO 7



2 CULTURA

PHOTOMED

-Photomed: aprender el arte de la haceros participes de este acon-
fotografia. Photomed es el Club de tecimiento social, que han desa-
Fotografia del Colegio de Médicos de  rrollado y que tiene un renombre
Alicante. Esta formado por un grupo importante al tener dos exposi-
de médicos y amigos amantes de la  ciones anuales de todas las fo-
imagen que desde hace diez afios di-  tografias.

funden la fotografia en sus aspectos

meédico-cientificos, artisticos, cultu- Presidenta de Photomed; Dra.
rales y educativos. Organizan char- M?2 Teresa Marin; vicepresidente:
las semanales, salidas fotograficas, Dr. Leandro Piqueras; secretario,
asesoran en fotografia ofreciendo un  Dr. Arnaldo Mancheno. jAnima-
sinfin de posibilidades de aprendizaje  te y simate al Club!

para satisfacer un hobby tan gratifi-
cante, artistico y a la vez social como
es salir a plasmar fotos entre amigos.
Desde Photomed invitan a los mé-
dicos colegiados, a quienes tengan
ganas de aprender de este arte, a
quienes quieran hacer excursiones
fotograficas o simplemente quieran
pasar un rato divertido a que se acer-
quen los jueves, a las 18.30 horas, al
Colegio de Médicos de Alicante para

CLUB DEL MEDICO

-Taller de cineférum. Todos los miércoles a las 17.30 horas
en la sala n®17 de la sede colegial organizamos un taller de
cineférum con el objetivo de intercambiar conocimientos
cinematogréficos sobre diferentes tematicas. La primera se
centré en ‘La censura en el cine espafol’.

Los protagonistas de las préximas charlas son los direc-
tores Ridley Scott, Sidney Pollack, Milos Forman, Jerry
Kawalerowick, Francis Ford Copola, entre otros.

Puedes consultar toda la programacion trimestral en www.

) - ' Responsable: Dr. Miguel Vivancos
coma.es (apartado Area Socio-Cultural). iTe esperamos!

8 ALICANTE MEDICO I Cultura



-Excursiones y viajes. £l Club del
Médico también pone en marcha du-
rante todo el aflo excursiones y via-
jes para disfrutar del ocio y la cultura.
Hemos estado en la Orihuela monu-

mental, en el Tesoro de Villena y he-
mos viajado a Roma y Lisboa. Nuestro
ultimo viaje ha sido a Madrid para vi-
sitar El Escorial. Te mantendremos in-
formados a través de la newsletter y

CULTURA I

de la web del Colegio de las préximas
excursiones.

Responsable: Dr. Juan José Lobato

-Juegos de mesa. E| Club del
Médico organiza torneos de do-
minod, mus y ajedrez en un espa-
cio reservado en la cafeteria del
Colegio El Bisturi by Culinaria.

Coordinador: Dr. José Luis Ortin

-Golf: ;Eres un apasionado del golf?
Recuerda que el proximo 23 de no-
viembre celebramos el IX Campeo-
nato de Golf. Ya puedes inscribirte
en comagolf@coma.es No te pier-
das la cita. Tfno: 965 26 10 11

Responsable: Dr. Salvador Pertusa

ATENEO CULTURAL

-Ciclismo: El sdbado 26 de octubre
se celebro el XI Campeonato de Es-
pafia de Ciclismo para Médicos en
Oviedo en el que participo el equipo
del COMA. Gracias a los colgiados.
Roberto Jover Rico, José Francisco Hur-
tado Garcia, Alberto Garcia-Filoso Alijo,
Juan Manuel Quiles Granado, JesUs Cas-
tillo Castillo, Manuel Serna Quinto, Ale-
jandro Gonzalez Cota, Antonio Gomez
Gras.

Este nuevo servicio busca impulsar la
accion cultural entre los colegiados,
especialmente en los campos de la
literatura (poesia, narrativa, ensayo...),
actividades artisticas (pintura, artes
plasticas, musica, teatro, cine, etc) y
humanidades (historia, filosofia, antro-
pologia, ciencias sociales).
Presidente: Dr. Emili Rodriguez Ber-
nabeu; vicepresidente: Dr. Francisco
Mas-Magro y Magro; secretario: Dr.
José Antonio Buil Aina; vocales: Dr.
Juan Carlos Padilla; José A. Vilaplana
Vilaplana; Dr. José Maria Cuadrado y Dr.
Juan José Lobato. Presidenta Comité
Asesor: Dra. Rosa Ballester Afon.

Correo de contacto:

ateneo@coma.es
Teléfono: 965 40 94 78

Cultura I ALICANTE MEDICO 9



2 CULTURA

EL ARTE EN EL COMA

-Recuperamos un importante le-
gado de pinturas. £En la sede puedes
disfrutar de una exposicion perma-
nente con cuadros cedidos al COMA
en los Ultimos 40 aflos por artistas
de reconocido prestigio. Se trata de
una muestra de mas de 80 pinturas,

del legado de 101 pinturas y 17 escul-
turas que ha sido recuperado por el
Colegio. Hay obras de Pamblanco,
Carrasco, Consuegra, Margot, Dio-
nisio Gazquez, Daniel Escolano, M@
Dolores Balsalobre o Ruiz Morante,
entre otros. También estan expuestas

pinturas donadas por médicos. Todas
estas obras pueden ser disfrutadas
por el publico en las instalaciones de
la sede, cuyo espacio para las exposi-
ciones esta a disposicion de los cole-
giados y sus familiares.

-Conoce todas las exposiciones
temporales. Desde el 26 de septiem-
bre estd en marcha una serie de ex-
posiciones temporales en el hall del

10
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COMA, que ha inaugurado el autor Mi-
guel Menéndez con su pintura digital.
El pintor José Juan Samper Pamblanco
expone en el Colegio del 17 de octubre

al 13 de noviembre. Irene Sayos Ortiz,
acuarela, del 14 de noviembre al 11 de
diciembre. Vicente Castillo, ¢leos, del
16 de enero al 15 de febrero.



CONVOCATORIA EXPOSICI
COLECTIVA MEDICOS ARTISTA

~

iVuelve la exposicidon mas querida

del Colegio de Médicos! | e

Abrimos plazo de recepcién de obras para todos los que querais participar
en nuestra Exposicién Colectiva MEDICOS ARTISTAS 2019.

Trdenos al Colegio tus dleos, acrilicos, acuarelas, dibujos, fotografias,
esculturas, collages...iTu eres nuestro artistal!

La obra sera incluida en el Catélogo Oficial de la muestra y formara parte
de la exposicién mas querida del Colegio, que podré verse por todos los
que nos visiten.

BASES de la convocatoria:
1. Pueden participar colegiados/as y sus familiares directos, presentando
pinturas, dibujos, esculturas o fotografias.

2. Las obras deben ir acompafiadas SIEMPRE de una nota o ficha técnica
indicando:

*..- Nombre del autor/a, teléfono de contacto, titulo de la obray
- técnica empleada.

3. Pllazo para traernos tus obras: HASTA EL 25 DE NOVIEMBRE en la
sede del Colegio.

i;ANI’MéTE Y PARTICIPA! ESPERAMOS TUS OBRAS

Mas Informacién: 965 26 10 1 // c.collado@coma.es
WW‘W.Coma.eS
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VOCALIAS

ENTREVISTA: JOSE LUIS BATALLER ALBORCH VOCAL DE MEDICOS TUTORES Y DOCENTES DEL COMA

&&F| COLECTIVO DE MEDICOS
DOCENTES NO SE SIENTE NI
RECONOCIDO NI APOYADO 99

12 ALICANTE MEDICO I Vocalias

¢Los médicos tutores y docentes
se sienten reconocidos?

La sensacion subjetiva que se despren-
de de cualquier conversacion con los
responsables de formacién y con los
residentes es de descontento con
la actual legislacién, organizacion vy
aplicacion del programa. El colectivo
docente no se siente ni reconocido ni
apoyado.

¢Como se compagina la labor asis-
tencial con la formativa?
Es complicado cuando estamos su-
friendo una importante presion
asistencial, que va en
aumento, frente
a una evidente
falta de me-
dios para
poder dar
una ade-
cuada res-
puesta a
la deman-
da. Los
meédicos
tutores y
docentes
no somos
una ex-
cepcion
dentro del
sistema
sanitario
y tenemos
que sumar a
esta presion
asistencial las
labores pro-
pias de or-
ganizacion,
evaluacion
y tutoriza-

cion. Es decir, de la parte mas sensible
de nuestro sistema sanitario como son
los médicos en formacion.

En febrero de 2008 el BOE publicé
el Real Decreto 183/2008 del Mi-
nisterio de Sanidad que regulaba
la figura de los tutores MIR.
Efectivamente. El objetivo era regular
esta figura, las unidades docentes, los
organos colegiados y unipersonales
que intervienen en la supervision y or-
ganizacion de los periodos formativos
por el sistema de residencia, los proce-
dimientos evaluativos, etc. Ademas, se
ponia de manifiesto que el tutor debe
disponer de tiempo para esta forma-
cion. Sin embargo, este Real Decreto
que entrd en vigor hace mas de diez
anos delegaba en las comunidades
autonomas su desarrollo con una nor-
mativa especifica.

&Y qué se ha hecho enla CVv?

Por el momento, no se ha desarrollado.
Desde la Junta Directiva del Colegio de
Médicos de Alicante, en diversos ple-
nos, se ha manifestado en desacuerdo
con el actual sistema. Todo ello se ha
plasmado en un documento, en el que
se incluyen gran parte de los puntos
del decalogo de la Vocalia Nacional del
Consejo General de Colegios de Médi-
cos (CGCOM). La presidenta del Cole-
gio, la Dra. Maria Isabel Moya, expuso
personalmente este documento a la
consellera de Sanidad. Aunque no esta
entre las competencias de la Junta la
postestad legislativa si que se ha trans-
mitido nuestra preocupacion presen-
tando propuestas concretas de mejora.
Vamos a seguir trabajando hasta que la
Conselleria las tenga en cuenta.
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¢Qué propuestas son?
Como he dicho son coincidentes con

las del CGCOM que también redac-
té un documento con doce medidas

que se trasladaron al Ministerio de

Sanidad: mayor reconocimiento del
Médico Tutor Docente, reconocer
esta figura, disponer de tiempo nece-

sario para el ejercicio docente, velar
por la implantacién de un programa
de formacion especifica, conseguir
un marco retributivo, etc. La Vocalia
de Tutores y Docentes del COMA ha
participado durante este ultimo afio
en diversas encuestas a nivel nacional,
junto con el CGCOM, pero también
hemos hecho una encuesta provin-
cial para ponderar la situacion actual
de los docentes asi como sus necesi-
dades e inquietudes. Hemos extraido
importantes conclusiones.

¢Por ejemplo?

Se ha podido hacer un perfil en la
provincia. La mayoria de los médicos
tutores tienen asignados como maxi-
mo a cinco alumnos, como establece
la ley, pero hay casos que superan los
ocho y nueve residentes. Por residen-
te tutorizado se imparten, en gene-
ral, tres horas mensuales, y no estan
siendo remunerados. Ademas, resulta
significativo que la mayoria de los en-
cuestados nos manifiestan que llevan
menos de cinco afos ejerciendo como
tutor. Es poco tiempo. ¢El motivo? Se
cansan y no contintian con esta labor.

élLa falta de tiempo es una de las
principales quejas?

Si, es la principal preocupacion, segui-
do de un exceso de carga burocratica.
A méas distancia estan la falta de remu-
neracion y que no exista un programa
formativo especifico.

¢Ha llegado ya el momento de pa-
sar del voluntarismo a la profesio-
nalizacion?

Sin lugar a dudas. No podemos se-
guir dejando solamente en manos del
compromiso personal y profesional de
parte del médico un tema tan sensible
e importante como la formacion. La
situacién actual no es sostenible y de-
bemos tomar cartas en el asunto asi
como instar a las instituciones vy a las
autoridades sanitarias a que cumplan
y desarrollen la legislacion vigente.

Vocalias | ALICANTE MEDICO 13



VOCALIAS

EL COMA IMPULSA LA
FORMACION CONTINUADA DE LOS
PROFESIONALES CON UNA AMPLIA
OFERTA DE CURSOS

EI Colegio de Médicos de Alicante
(COMA) ha lanzado una oferta de cur-
sos para promover la formacion conti-
nuada de los profesionales, que es uno
de los objetivos centrales de la institu-
cion colegial. Estas actividades formati-
vas ofrecen al profesional la posibilidad
de mantener y aumentar sus conoci-
mientos y competencias para afrontar
los continuos retos que plantea la prac-
tica de la profesion.

El primero de los cursos, en el que cola-
boran las Sociedad Cientificas que inte-
gran el Comité Cientifico del COMA, se
inicio el 1 de octubre. Bajo el titulo ‘For-
mandonos en nuestro Colegio 2019’ se
abordan temas de maxima actualidad,
caso de la vacunacion, y otros asuntos
de graninterés como las Ultimas eviden-
cias en el tratamiento de la diabetes, las
novedades terapéuticas y sociales en el
campo de la reproduccién asistida, el
problema actual de las resistencias bac-
terianas o la fragilidad en Geriatria, en-
tre otras tematicas. Se trata de un curso
muy completo, de 20 horas lectivas, y
que concluira el 10 de diciembre.

La segunda actividad formativa comen-
z0 el 8 de octubre y esta dirigida a mé-
dicos especialistas en Psiquiatria, psi-
cologos clinicos y enfermeros de salud
mental. Este curso, ‘Reunion con el ex-
perto: actualizacion en Psiquiatria’ -orga-
nizado conjuntamente con la Sociedad
de Psiquiatria de la Comunidad Valen-
ciana- trata la patologia dual, el suicidio,
los trastornos de personalidad y de la
conducta alimentaria, el trastorno bipo-
lar y los primeros episodios psicoticos,
entre otras tematicas. Finalizara el 26 de
noviembre (duracion: 20 horas lectivas).
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Jornada de actualizacion oftalmoldgi-
ca: oftalmologia pediatrica practica a
través de casos clinicos’ es el tercero
de los cursos y esta dirigido a médicos
especialistas en Pediatria y en Medicina
Familiar de Atencion Primaria. Los po-
nentes abordan desde la etapa del re-
cién nacido hasta la adolescencia y se
han incluido dos mesas redondas.

Junto a estos cursos, el COMA ha reto-
mado las charlas juridico-sanitarias, con
una cadencia mensual, que abordan
aspectos medico-legales de aplicacion
practica en el trabajo diario de los mé-
dicos (consentimiento informado, mo-
dalidades del ejercicio privado y obli-
gaciones y la receta privada, entre otras
tematicas). ®



Cuando hay una operacion,
solo tranquiliza estar
en manos de un experto.

Casamayor

iTenemos el lugar perfecto para tu clinica!

Ultimos locales en Hacienda del Mar 2, Playa San Juan, Avda. de la Goleta, 25.

Angel Lozano, 17 Alicante 9652124 24 inmocasamayor.com f ¥ &
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LA DRA. MARIA ISABEL
MOYA, PATRONA DE LA
FUNDACION PARA LA
PROTECCION SOCIAL

DE LA OMC

I-a Dra. Maria Isabel Moya, presiden-
ta del Colegio de Médicos de Alicante
y presidenta del Consejo de Colegios
de Médicos Valenciano, tomd pose-
sién de su cargo, el jueves 10 de oc-
tubre, como patrona de la Fundacion
para la Proteccion Social de la Organi-
zacion Médica Colegial (FPSOMC) tras
su eleccion en la Asamblea General
del CGCOM, celebrada en junio.

La Dra. Maria Isabel Moya es alicantina,
especialista en Radiologia y doctora
en Medicina por la Universidad Miguel
Hernandez (UMH). Actualmente ejerce
como especialista en Radiodiagndsti-
co en el Hospital General de Alicante.
Ha ejercido su actividad profesional
en el Hospital Marina Baixa y el Gene-
ral de Alicante, y como jefa de servicio
de diagnostico de imagen en los hos-
pitales de Torrevieja y Vinalopd. Desde
abril de 2018 es presidenta del Colegio
de Médicos de Alicante, y, actualmen-
te, también presidenta del Consejo de
Colegios de Médicos Valenciano.

La Dra. Moya se suma a la Junta de
Patronos de la Fundacion, compuesta
por la Comisién Permanente del CG-
COM, formada por los doctores Sera-
fin Romero, presidente; Tomas Cobo,
vicepresidente primero; Javier Font,
vicepresidente segundo; José Maria
Rodriguez Vicente, secretario general;
M@ Rosa Arroyo, vicesecretaria; y Jero-
nimo Fernandez Torrente, tesorero.

También forman parte de ella el Dr. Ri-
card Gutiérrez, representante nacio-
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nal de Médicos Jubilados de la OMC;
y los presidentes de los distintos Co-
legios de Médicos de Espaiia, los doc-
tores Carlos Arjona (Céaceres), Carlos
Molina (Cuenca); Fco. José Martinez
Amo (Almeria), Francisco José del
Riego (Palencia), Isabel Montoya

(Murcia), José Molina (Ciudad Real),
Bernabé Galan (Cordoba) y Antonio
Aguado (Huelva).

La FPSOMC representa la accién so-
lidaria de todo el colectivo médico
destinada a la ayuda de los profesio-
nales mas necesitados. Tiene como
misién principal atender y dar res-
puesta, complementariamente al sis-
tema publico, a las necesidades mas
inmediatas y basicas de naturaleza
social y educativa de los miembros
de la profesion médica y sus familias,
a través de prestaciones, programas y
servicios que les permitan afrontar de
manera integral los posibles riesgos
en materia social.

En la actualidad proporciona asisten-
cia a cerca de 3.000 beneficiarios a
través de las distintas Prestaciones
de Proteccién Social recogidas en su
Catélogo 2019: Servicio de Atencion
Social, Prestaciones Asistenciales,
Educacionales, para la Conciliacion de
la vida Personal, Familiar y Profesional,
Prestaciones para facilitar la Autono-
mia Personal en el Hogar, para la Pro-
teccion, Promocion y Prevencién de la
Salud del Médico, y para la Proteccion
en el Ejercicio Profesional. ®
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Cook & Style

COCINAS CON ESTILO

Avda. Pintor Xavier Saler, n"8 - Local 17
03015 Alicante
T:965256649 M: info@temporecasa.com

Web: www.temporecasa.com

FREE COecoontm ot = centro de
1 =93t MEDICOS S, idi
\WADY calicanTE i
iy BVERSITAS Migue! Herindes

Plataformas de

autoaprendizaje de
inglés y valenciano
Con las plataformas BeEnglishLab

y Llengual.ab podrds aprender y
reforzar idiomas a tu ritmo

Li " Li " Licencias vdlidas .
icencia icencia por 1aiio, un idioma T ——
———

Standard Premium younnivel T ‘—' .

Entro en www.idiomasumh.es/cursosonline e introduce el cupon *Descuento del 10%
sobre el PVP para el Calegi

descuento por ser colegiado del Colegio de Médicos: e(e]® V17 .\ Kafgrio)ls e Mddicon daAcants
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LA INFORMACION A TU ALCANCE

Conoce todos los servicios de la pagina web del COMA

La pagina web del Colegio de Médicos de Alicante, www.
coma.es esta operativa desde el pasado mes de mayo
con el objetivo de ofrecer un espacio actual, practico y util
con toda la informacion necesaria al servicio de nuestros
mas de 8.000 colegiados.

Gracias a esta innovadora herramienta tienes acceso di-
recto al calendario de eventos, noticias de actualidad,
cursos de formacion, ofertas de empleo, ventanilla Unica,
normativa colegial y Area Socio-Cultural, entre otras fun-
cionalidades.

Ademads, dentro de la seccién de ‘Comunicacion’ tienes la
posibilidad de consultar el dossier de prensa diario para
estar al dia de todas las noticias que afectan a la profesion,
galeria de fotos, videos, revista digital y boletin de noticias.

Con el lanzamiento de este sitio web, el COMA pretende
progresar en las vias de comunicacion al colegiado y a la
sociedad a través de apartados como el buzén de suge-
rencias y denuncias (Stop Agresiones y Stop Pseudocien-
cias).

jAdéntrate en www.coma.es y descubre todas las novedades!

Siguenos en nuestras redes sociales

00000
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Otro de los canales de comunicacién mas di-
rectos con nuestros colegiados son las redes
sociales: Twitter (@COMAlicante), Facebook
(Colegio de Médicos de Alicante), Instagram
(@colegiodemedicosalicante), Linkedin (Cole-
gio Oficial de Médicos de Alicante) y Youtube
(Colegio Médicos Alicante). Te invitamos a for-
mar parte de nuestra comunidad para estar al
tanto de los proximos eventos, noticias y nove-
dades del Colegio.

‘Médicos de Alicante’, el boletin de noticias
semanal

Gracias a nuestro newsletter semanal te da-
mos la oportunidad de acceder al resumen de
noticias, eventos destacados y cursos de for-
macion, asi como las novedades de la Union
Profesional de Alicante (UPA) y ofertas de em-
pleo de la Generalitat, nacionales e internacio-

- #ConRiberaSaludEsPosible

nales. o
/
@&bem saludgrupo
Especialistas en un
/ modelo de

salud sostenible

En Ribera Salud trabajamos para mejorar la salud y el bienestar
de la poblacién y sabemos hacerlo de manera sostenible.

Desde 1997 gestionamos proyectos sanitarios con un modelo
que aporta valor a la sociedad.

bjetivo es sequir contribuyendo cada dia a la

sostenibilidad del sistema sanitario.

;Quieres conocer nuestro modelo de gestién sanitaria
responsable?

riberasalud.com

00006
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ENTREVISTA: DRA. M2 TERESA VIDAL COMISION CENTRAL DE DEONTOLOGIA DEL CGCOM

&& LA FORMACION ETICA NO DEBERIA
SER UNA MERA ASIGNATURA TEQRICA
SINO ALGO INHERENTE AL APRENDIZAJE
A LO LARGO DE TODA LA CARRERA 77

La doctora M2 Teresa Vidal se ha incorporado a la
La Dra. M? Teresa Vidal es médico especialis C isi6n Central de D tologia del C 0 G
en Oftalmologia, Doctora en Medicina y Ciru omision Len ra e_ _eon ologla e onsejo Ge-
por la UMH y Méster en Bioética por la UM. neral de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM).
En la actualidad es miembro del| GO Propuesta por el Colegio de Médicos de Alicante,
de Deontologia del COMA. . i . "

destaca que a medida que la ciencia avanza “es
nuestra responsabilidad como colectivo regular
nuestras actuaciones” con el objetivo de que los
profesionales “sean consciente de cuadles son sus
derechos y sus obligaciones”.

Se ha incorporado a la Comision Central de Deontologia del CG-
COM, pero desde 2018 forma parte del Comité de Deontologia del
Colegio de Médicos de Alicante. {Cuando empez6 a tomar contac-
to con la Deontologia?

En realidad siempre me intereso la vertiente humanistica de la Medicina,
que convierte la relacion medico-paciente en el nlcleo fundamental de
todo acto médico. La enfermedad es importante, pero el enfermo y su
bienestar lo es aun mas, y esta creencia es la que ha provocado miinterés
por todo lo relacionado con la ética y deontologia de la profesion. Asi, de
una manera natural, comenceé a estudiar y llegd un momento en que qui-
se compartir lo aprendido. Nunca pensé que lo que comenzd siendo un
hobby terminaria convirtiéendose en una parte importante de mi queha-

cer profesional, y me siento realmente satisfecha por ello.

Sigue siendo noticiable que tres mujeres formen parte por pri-
mera vez de la Comisién. ¢Cémo lo valora?
Pues me ha sorprendido la importancia que en los medios se le ha
dado. La feminizacién de la Medicina es una realidad por lo que la
aparicion de las mujeres en la Comision Central de Deontologia es
una consecuencia logica.

¢Como fue dar el paso para entrar en la Co-
mision Central?

Desde nuestro Colegio de Médicos de

Alicante se nos hizo participes de la exis-

tencia de nuevas elecciones en la OMC

y de manera algo intuitiva acepté el reto.

La Junta Directiva me dio todo

su apoyo, lo cual agradezco

enormemente, y presentd mi

candidatura al CGCOM. Tras

votacion de su asamblea ge-
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neral para elegir a los nuevos miembros
fui una de los seis elegidos.

¢Cual es la funcion de la Comision
Central de Deontologia?

La CCD es un 6rgano de caracter técni-
co, asesor y consultivo del Consejo Ge-
neral de Colegios Oficiales de Médicos
de Espafna en todos aquellos asuntos
relacionados con la ética y deontologia
médica.

&Y los médicos estan haciendo uso
de los Comités de Deontologia para
resolver conflictos o estan infrauti-
lizados?

Quiero pensar que los Comités de
Deontologia estan infrautilizados por
desconocimiento de sus funciones
mas que por otros motivos. Como ya
he comentado, los comités son orga-
nos consultivos de los érganos de go-
bierno de los colegios profesionales,
pero también estan abiertos a estudiar
cualquier caso que pueda ser motivo
de conflicto ético entre profesionales
cuando somos requeridos para ello.

Si hiciéramos mas uso de ellos estoy
convencida de que muchas desave-
nencias serfan resueltas para mayor sa-
tisfaccion de todos, sin necesidad de
llegar a otras instancias.

¢Faltaria mas formacion al respecto
desde las facultades?

La formacion ética no deberia ser una
mera asignatura tedrica sino algo inhe-
rente al aprendizaje a lo largo de toda
la carrera, asi como al posterior ejerci-
cio profesional del médico.

Los conflictos éticos pueden aparecer
en todo acto médico, por lo que estu-
diar casos reales, el modo de plantear-
los y solucionarlos a medida que se van
adquiriendo conocimientos y practica,
seria la mejor forma de motivar y mos-
trar a los futuros profesionales la im-
portancia de aplicar la ética en su que-
hacer diario.

Ahora se encuentran trabajando
en la actualizacion del Cédigo.
éEra necesaria su puesta al dia?

vocALias I

Sin lugar a duda la medicina avanza im-
parablemente a medida que los avances
técnicos se suceden, y muchas de las
nuevas tecnologias conllevan en si mis-
mas dilemas éticos. Cuestiones relacio-
nadas con el inicio de la vida, la genética o
la inteligencia artificial y sus aplicaciones,
por dar algunos ejemplos, pueden afec-
tar a la dignidad del ser humano y esto es
suficientemente importante como para
dedicarle una reflexion desde el punto de
vista ético y deontoldgico.

¢En qué ambitos deben

actualizarse?

El nuevo cédigo tiene capitulos nuevos
sobre documentacion e historia clinica,
seguridad del paciente, tecnologia

de la informacion y comunicacion,
bases de datos sanitarios e inteligencia
artificial. Los otros capitulos se han
intentado mejorar adaptandolos a los
nuevos tiempos. En general diria que a
medida que la ciencia avanza, es nuestra
responsabilidad como colectivo el
regular nuestras actuaciones para que
todo profesional médico sea consciente
de cuales son sus derechos y sus
obligaciones. ®

King’s College Alicante
King’s Infant School Elche

Los tinicos colegios britanicos en la Provin

Desde los 18 meses a los 18 aiios
' Profesores nativos
Curriculum Britanico

Mas Informacion: www.kingscollegeschools.org

admissions.elche@kingscollege.es . o o
(+34) 965 508 254
Calle Antonio Valero Agullo, 7

akingsgroup.org
(+34) 965106 351
Glorieta del Reino Unido 5
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Un afio mas, como viene siendo habitual,
g el Colegio de Médicos de Alicante
ha reservado loteria para el Sorteo de Navidad

y para el Niflo. Los numeros de la suerte son:

SORTEO EXTRAORDINARIO DE NAVIDAD
Numero 26.404

XTRAORDINARIO DEL NINO
| Niumero 10.758

Los décimos pueden comprarse
en la Administracion de Loteria “EL PREMIO”
situada en la ¢/ San Francisco de Alicante.

(Teléfono 965 204 569)
o ASAMBLEA GENERAL
{7 MEDICOS :
parg JUNTADIRECTIVA |— || Comision Deontologica |
- = COMISION
Secre‘tjaria‘Técmca PERMANENTE
9 os 4—|_Presidenta | | S
Vicepresidente 1° —]| Area Socio-Cultural |
Vicepresidente 2°
Secretaria G e
Vicesecratario —{ Lomisionde
Tesorera- contadora e e
Consejo Cientifico
Departamento Juridico [
o o Oficial Mayor | X
' _,'-l Comunicacion y Prensa |
M? Cruz Torres Julia Paya 3 BT
ra Pedauye
‘ Esther Brotons
SdBCi = I - — L : — = e |
ede Comarcal: retaria de P 7 »
e Ordenanzas ” | Presidencia [ Administracién ” Informatica | ‘ Contabilidad
Yolanda Simén Verdnica Vard Rosa Catala M2 Carmen Carrillo Sebastian Antén Esther Zamora
Sonia Mestre Carmen E. Collado Juan Antonio Garcia Davinia Rodriquez
Nieves Romero
Angel Guerrero
J. lgnacio Yalero
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XVI CONCURSO DE DIBUJO NAVIDENO
COLEGIO DE MEDICOS DE ALICANTE

POR UNAS NAVIDADES
SALUDABLES

El Colegio de Médicos de Aicante convoca el XVI Concurso de Dibujo Navidefio. Los dibujos ganadores
ilustraran la felicitacién navidefia del COMA. Podran participar los hijos/as y nietos/as de colegiados/as
en el COMA que cursen Educacién Infantil o Primaria. El certamen se convoca segun las siguientes

BASES:

) Se establecen 3 categorias:
- Categorfa A: Educacién Infantil
- Categoria B: 10, 20 y 30 curso de Educacién Primaria.
- Categoria C: 49, 50 y 60 curso de Educacién Primaria.

) Ellema de este afio es: “Unas navidades saludables”. Los dibujos puedes realizarse con

cualquier técnica sobre papel o cartulina, con un tamafio maximo de un folio y sin marcos ni
paspartus.

) Los trabajos deben enviarse por correo postal al Colegio de Médicos de Alicante: Avda. Denia,
no47-A, 03013 - Alicante, o entregarse en el Colegio en horario de oficina.
Plazo de entrega: hasta el lunes 9 de diciembre de 2019.

) Enla parte de detras del dibujo, hay que poner:
- Nombre, apellidos, edad y curso del nifio/a.
- Teléfono de contacto del padre o madre.

) Los ganadores (uno por categoria) recibirdn un premio acorde a su edad que se entregaré
en la Fiesta de Navidad. El Jurado del concurso estara compuesto por miembros de la

Comisién Permanente del Colegio y personal cualificado del mismo. El fallo se comunicara
en la web colegial.

* COLEGIO OFICIAL DE

* . MEL?JEI\%’E iImagina, dibuja y sorpréndenos!
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MAS DE 15

CELEBRAN

SENIOR" EN E
el el bl

El Colegio Oficial de
Médicos de Alicante
distingue a los
profesionales que han
pasado a ser colegiados
honorificos

Més de 150 facultativos han celebra-
do el "Dia del Médico Senior” en el
Colegio Oficial de Médicos de Alican-
e (COMA). Un evento, organizado el
viernes 18 de octubre, para distinguir
a los profesionales que han pasado a
ser colegiados honorificos, ademas
de ser punto de reencuentro de los
medicos seniors, quienes pudieron
compartir experiencias y disfrutar de
las actividades programadas. El vice-
presidente 2° del COMA, Dr. Diego
Torrus; la secretaria del Colegio, Dra.
Isabel Prieto; el vicesecretario, Dr.
Manuel Baeza, y el vocal de Médicos
Jubilados, Dr. Juan José Lobato, se su-
maron a esta emotiva jornada.
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El “Dia del Médico Senior” es un even-
to muy especial y de reconocimiento
a los médicos que han dedicado toda
su vida a esta profesion. Comenzo
con una misa en memoria de los com-
paferos fallecidos y continud con el
acto de bienvenida.

En el auditorio se proyectd un video
homenaje realizado por el COMA
donde participaron el doctor Joaquin
Roca, ex jefe de Seccién de Aneste-
siologia y Reanimacion del Hospital
General de Alicante, y la Dra. Carolina
Fernandez, residente de segundo afo
de Anestesiologia y Reanimacion del
Hospital de San Juan. En una conver-
sacion destacaron la importancia de
que las nuevas generaciones aprove-
chen la experiencia de los seniors, fo-
mentando las relaciones intergenera-
cionales, en defensa de la profesion,
de la calidad asistencial y teniendo
siempre como eje central al pacien-
te. Acto seguido se entregaron a 90
medicos los diplomas honorificos

del Consejo General de Colegios de
Médicos de Espana (CGCOM) vy las
insignias de la institucion colegial ali-
cantina.

En su intervencion, el vicepresiden-
te 2° destacd que el “Dia del Me-
dico Senior” “es una jornada muy
entrafable para todos nosotros por
lo que supone de reencuentro con
compaferos que han sido en mu-
chos casos guias/maestros para los
que somos mas jovenes’. También
recordd que este tipo de activida-
des estan dentro de la politica de la
actual Junta Directiva de mejorar y
aumentar los servicios que el COMA
ofrece al colegiado y su accesibili-
dad, y de impulsar y fomentar el uso
de las instalaciones colegiales como
lugar de encuentro para actividades
profesionales y actos sociales y cul-
turales. En este sentido, agradecio
la labor que esta realizando el vocal
de Médicos Jubilados, Dr. Juan José
Lobato.



Por su parte, el Dr. Lobato hizo un
repaso de todas las actividades que
se estan llevando a cabo en la Vo-
calia. Desde la organizacion de ac-
tos culturales para impulsar la face-
ta humanistica de los médicos, de
ocio (viajes, excursiones, taller de
cineférum, etc), o asistencia a con-
gresos del CGCOM, hasta nuevos
servicios para ayudar a los compa-
Aeros que tienen necesidades y que

no son cubiertas satisfactoriamente
por la estructura social existente.
Ademaés, el vocal de Médicos Jubi-
lados resaltd “la recién inauguracion
de la exposicion de la obra del co-
nocido pintor alicantino José Juan
Pamblanco como inicio de las acti-
vidades que desarrollara el nuevo
Ateneo Cultural del COMA, abierto a
toda inquietud y actividad creativa
de indole artistica y literaria”.

VOCALIAS

La actuacion de la Agrupacion Liri-
ca José Chazarra de Elche puso la
nota musical de la jornada.

Tras finalizar el concierto, los cole-
giados se hicieron una fotografia
de familia y se desplazaron al res-
taurante del Colegio - El Bisturi by
Q-Linaria- para participar en el Ulti-
mo de los actos programados, una
comida de hermandad.

Albert Amoros, Teresa

Albeza Contreras, Carmen

Andres Reig, Maria del Carmen
Anguiz Cortes, Antonio

Ata Ismael Mahmud, Ismael

Avyala Rullan, Pedro José De
Ballesta Lopez, José Luis

Belda Juan, Marfa del Carmen
Belenguer Font, Josefa

Bon Mares, Jaime

Bravo Mas, Ddmaso

Cabezas Jiménez, Antonio Manuel
Calatayud Noguera, Salvador
Capdepon Candela, Recaredo
Carpena Garcia, Juan Manuel
Chust Garcia, Gaspar

Conejero Garcia-Quijada, Ramon
De La Puente Vinuesa, Juan Carlos
Diego Estévez, Manuel

Espafia Moya, Francisco de
Fernandez Caselles, Luis Miguel
Gallego Diaz, Francisco

Garcia Mifiana, José

Garcia Ruiz, Jesus Maria
Garcia-Ontiveros Lopez, Eduardo
Garrido Botella, Rafael

Ginestar Ferrer, Maria de Los Angeles
Gonzalez Alvarez, Isabel

Gracia Fleta, Aniceto

Herrero Rico, Luis

Horga De La Parte, José Francisco
Hurtado Serrano, Luis Eduardo
lbrahim Hassan, Hassan

Infantes Costa, Carlos Basilio
Jiménez Navarro, Jesus

Jorda Soler, Rosa Marfa

Jover Cerda, Jenaro

Llamazares Cacha, Gonzalo
Lledo Carreres, Salvador

Llopis Cartagena, Miguel

Lomo Macias, Francisco

Lopez Gélvez, José Jesus

Lopez Pla, Jorge B.

Marco Navarro, Marfa Josefa
Marco Vera, Cecilia

Marco Gomez, Concepcion
Marhuenda Aldama, Félix José
Martinez Lillo, Vicente

Martinez Saez, Maria Isabel
Martinez Sanchez, Concepcion
Mataix Climent, Francisco Javier
Mestre Molto, Jorge

Moncho Aguirre, Marfa Genoveva
Monerris Carbonell, Higinio
Montoya Martinez, Angela Maria
Moreno Ortin, Francisco Antonio
Nieto Sarmiento, José Francisco
Nilsen, Jan Arild

Nufez Jorge, Carlos Alberto
Orozco Gisbert, Tomas

Ortega Aznar, Marfa Antonia
Palacios Ruiz, Antonio Luis
Parres  Cortes,  Filiberto
Pastor Climent, José Antonio
Pérez Gadea, Javier

Pérez Trigueros, Antonio

Plou Lou, Pedro

Ponce De Leon Vaccarino, Juan Carlos
Ramos Moya, Vicente José
Reyes Rubi, Elmer Ulises

Roca Brines, Joaquin
Rodriguez Hidalgo, José Manuel
Roman Paya, Pedro

Ruiz Samper, Gaspar

Salim Salameh, Musa

Salinas Tapia, Juan Manuel
Sanchez Montero, Antonio
Sanchis Ferragud, José Miguel
Sarceda Bruzos, Luis Miguel
Schiefenbusch Munne, Enrique
Sirvent Jiménez, Luis

Soler Casabayo, José Maria
Soriano Llinares, Paula

Suarez Teba, Gonzalo

Torres Catala, Juan

Torres Pascual, Manuel

Vaquer Pérez José Vicente
Vaquero Pérez, Manuel

Varela Prieto, Carlos Marfa
Vilaplana, José Antonio
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LOS DOGTORES LOZANO-PALENGIA,
UNA SAGA MARCADA CON EL ADN
DE LA MEDICINA

La saga de médicos mas lejana de la Dra.
Ma Teresa Lozano Palencia, cardidloga
del Hospital de Alicante y vocal de Me-
dicina Hospitalaria del Colegio Oficial de
Médicos de Alicante, se remonta al siglo
XVII. Hay constancia de que en esa época
ejerciauno de sus antepasados, el médico
titular de Jumilla (Murcia), el Dr. Francisco
Abarca. En esa misma localidad, pero ya
a mediados del siglo XIX también desa-
rrollé su labor otro de sus antepasados,
el doctor José Pérez Herrero, a quien le
siguié su hijo, el Dr. Francisco Pérez Gu-
tiérrez, que trabajoé en Marcilla (Navarra).
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“A mi en realidad me atraian varias
carreras”, comenta la Dra. Lozano.
De hecho, le apasionaba el balon-
cesto y siendo adolescente sofia-
ba con ser periodista deportiva.
Pero también le atraian las cons-
telaciones y la astrofisica. Cuando
finalizd COU se planteo estudiar
Medicina y se matriculd en la Fa-
cultad de Alicante. “No dudo que
hice la eleccién correcta”, afirma.
Su principal motor sigue siendo
“aprender y crecer personal y pro-
fesionalmente”.

Como vicepresidenta durante dos
afios de la Sociedad Valenciana
de Cardiologia, ha tenido oportu-

nidad de profundizar en aspectos
cientificos y organizativos de la
especialidad. Y como vocal del
Colegio vela, junto al resto del
equipo, “por la salud de la Medici-
na defendiendo los valores de esta
noble profesion. Los pacientes son
el centro de nuestro trabajo, pero
no olvidemos que la Medicina y los
meédicos también necesitan dedi-
cacion”.

Partos en cuevas

Su historia familiar esta totalmente
vinculada a la profesion. Su abuelo
paterno, el Dr. Rafael Lozano Fer-
nandez-Quirds fue Médico Ge-
neral y Tocologo en Jumilla, con



el carné numero 209 del Colegio de
Médicos de Murcia. Su trayectoria pro-
fesional comenzo en 1928 y estuvo mar-
cada por la Guerra Civil y la postguerra.
Estudio particularmente la brucelosis,
que era endémica por la abundancia de
ganado caprino.

Disponible 24 horas al dia para los ve-
cinos, acudia en bicicleta a las visitas
a domicilio y en numerosas ocasiones
atendid partos en cuevas situadas en
las laderas del monte del castillo donde
vivia parte de la poblacion. “Por desgra-
cia tanto trabajo le costd su propia sa-
lud cuando una grave neumonia com-
plicada con una insuficiencia cardiaca
le provocd su muerte prematuramente
en 1950, comenta.

En el caso del abuelo materno, el Dr.
Miguel Palencia Albert fue especialista
en Estomatologia. Empezd en 1935 en
Jumilla como dentista titular del pueblo,
pero durante la guerra fue movilizado
como sanitario participando en la bata-
lla de Teruel. En 1964 solicito el traslado
a Alicante donde ejercié de titular en el
ambulatorio de la Santa Faz y abrié una
consulta en el edificio “Simago” de la
calle Gerona. Se jubilé en 1981.

En la casa de los padres de la Dra. Lo-
zano se reldinen las tres Ultimas genera-
ciones (padre, hija y nieta). El patriarca,
el Dr. JesUs Lozano Pérez se formd en la
Facultad de Medicina de Zaragoza y se
especializé en la Escuela de Cardiologia
de la Universidad de Barcelona. Ha sido
distinguido este afo por el Colegio de
Médicos de Alicante con las Bodas de
Diamante. Fue su hija quien, con mucho
orgullo, le hizo entrega de la distincion
por sus 60 afos desde la licenciatura.

Inauguracion hospital
Cardiovascular

El Dr. Lozano se jubilé en abril de 2000,
pero su interés cientifico no ha cesado
leyendo regularmente articulos de la
cardiologia actual. Cercano y de men-
te ingquieta, cuenta que sus comienzos
profesionales transcurrieron como al-
férez médico en el Hospital Militar de
Zaragoza. Le siguieron tres meses con
contratos de guardias en el hospital
de infecciosos de Nuestra Sefiora del
Mar de Barcelona, y en 1960 inici¢ la

especialidad en el Hospital Clinico vy
la Escuela de Cardiologia donde fue el
primer médico interno residente entre
1960 y 1963.

“Fueron afios duros pues solo me au-
sentaba del hospital los domingos de
nueve de la mafiana a nueve de la no-
che. De ahi la denominacion de “mé-
dico residente”. Cobraba 800 pesetas
al mes, requiriendo una disponibilidad
permanente”’, afirma.

Finalizada la formacion especializada se
establecio en Alicante donde se cole-
gio en 1964 con el niimero 1.600 como
Especialista en Pulmon y Corazon. Ese
mismo afo participd en la inaugura-
cion del hospital Cardiovascular de
San Vicente con los doctores Antonio
Barbero, Roque Ruiz Olmos y José Val-
divia. Ante la necesidad de desarrollar
la especialidad por aquellos afios emer-
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gente solicito varias becas a la OMS
para formarse en hospitales de Suecia
y Gran Bretafa, donde coincidié con el
Dr. Valentin Fuster. Desarroll6 toda su
actividad profesional en ese centro.

“Durante los primeros afios los medios
técnicos eran muy escasos”, rememora.
Y es que las herramientas diagnosticas
se reducian al fonendoscopio, el fono-
cardiograma y la radiografia. En el as-
pecto terapéutico lo mas utilizado era la
Penicilina para tratar la fiebre reumatica
aguda sobre todo en nifos.

A su lado estd sentada Isabel, su nieta e
hija de la Dra. Lozano. Es la Ultima de la
sagay en su ADN lleva la vocacion por
la profesion. Estudiante de 3° Medici-
na, este pasado verano estuvo un mes
como voluntaria en Senegal en un pro-
yecto de cooperacion. Servir y ayudar a
los demas es lo suyo.
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De izqda. a deha., Carlos Fornes, M? Isabel Moya, Juan José Gonzalez Rivas, Ana Barceld y Pilar de Ia Oliva.

EL AUGE DEL DERECHO SANITARID

EI derecho sanitario es una de las
disciplinas que estd experimentando
mayor auge en los ultimos afios. Por
ello, el Colegio de Médicos de Alicante
acogio los dias 26 y 27 de septiembre
el Il Congreso de Derecho Sanitario
de la Comunidad Valenciana donde se
abordaron, desde un enfoque multidis-
ciplinar, las agresiones a sanitarios, de-
rechos y obligaciones ante la atencion
final a la vida, o el seguro de la respon-
sabilidad civil, entre otros temas.

El presidente del Tribunal Constitucio-
nal (TC), Juan José Gonzalez Rivas, fue
el encargado de clausurar el Congreso,
que fue organizado por la Asociacion
de Derecho Sanitario-CV (ADS-CV) vy
contd con la colaboracion del COMA.
Gonzélez Rivas impartio una conferen-
cia sobre “La importancia de la salud
en la Constitucion Espafola” en la que
desglosd las diferentes conexiones en-
tre la salud y los derechos fundamenta-
les vy las libertadas publicas.

Con 250 personas inscritas, el doble
que el pasado afo, el presidente de la
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ADSCV destaco el “éxito rotundo” de
esta edicion, ademas del “apoyo ins-

titucional sin precedentes con el que
hemos contado”. En la mesa de clau-
sura también participaron la consellera
de Sanidad, Ana Barcelo; la presidenta
del Tribunal Superior de Justicia (TSJ)
de la Comunidad, Pilar de la Oliva, y la

O M

presidenta del Colegio de Médicos de
Alicante, la Dra. M@ Isabel Moya, quien
resalté la colaboracion entre la insti-
tucion y la asociacion para que este
evento se haya podido celebrar por
primera vez en Alicante, promoviendo
e impulsando la formacién permanen-
te de los colegiados.

Representacion del CGCOM. E| vicepresidente segundo del CGCOM, el Dr. Javier Font Celaya, estuvo en la mesa
inaugural y felicité a la presidenta del COMA por el evento y su compromiso en la lucha contra el intrusismo, las
pseudociencias y la defensa de los compafieros. A la inauguracion también asistié la directora territorial de Sanidad,
Encarna Llinares.



Seis mesas redondas

Las agresiones a sanitarios fueron la
tematica de la primera mesa redonda
donde intervinieron el Dr. Gaspar Ga-
rrote Cuevas, coordinador del Obser-
vatorio Andaluz de Agresiones a Médi-
cos y secretario general del Colegio de
Médicos de Céadiz; Javier Galvan Ruiz,
comisario, IPNS-Jefe Brigada Central
de Inspeccion e Investigacion (Unidad
Central de Seguridad Privada), Encar-
nacion Santolaria Bartolomé, jefa de
Servicio de Prevencion de Riesgos La-
borales de la Conselleria de Sanidad;
Belén Pay4d, presidenta del Colegio de
Enfermeria; y Paula Castroviejo Cillero,
directora de Mercados Sham Espafia,
encargada de moderar el debate.

El Dr. Garrote asegurd que ante las
agresiones solo cabe “tolerancia cero”
y sefalo la necesidad de que “todas
las administraciones, publicas y priva-
I ;
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das, consensuemos vias de abordaje
para que definitivamente podamos
terminar con esto”. En declaraciones
a los medios de comunicacion recor-
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‘Situacién del seguro de responsabilidad civil y su problematica en la sanidad piblica y privada’. Participaron
Philippe Paul, CEO Sham Espaia; Salvador Marin Moreno. CEO Howden Iberia Espafia y Gianluca Piscopo, CEO
Berkley Espaiia. Moderadora: Isabel Burdn Garcia, vocal de la ADSCV y Socia responsable Departamento Sanitario y
Responsabilidad Profesional Clyde Abogados.
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do que con “la agresion y con la hos-
tilidad no se consigue arreglar nada
sino que entorpece algo que debe ser
respetable como es el acto médico, la
relacion meédico-enfermo”.

Por su parte, Santolaria aporté algu-
nos datos relevantes recogidos por
la Conselleria durante el primer se-
mestre de 2019: casi el 40% de las
agresiones a medicos de Primaria
vienen causadas por demandas no
satisfechas del paciente, un 21% se
debe a la naturaleza conflictiva del
paciente, y un 10% a los tiempos de
espera.

Las agresiones afectan a todas las
categorias profesionales. Médicos,
enfermeros y celadores son los tres
que mayor riesgo tienen de sufrir una
agresion. La mayoria de agresiones
a médicos son verbales. A enferme-
ros y celadores son fisicas. El riesgo
de sufrir una agresion es mayor en
atencion primaria que en especiali-
zada, sobre todo en mostradores y
consulta.

‘La proteccidn de datos en el ambito sanitario’.

Jestis Rubi Navarrete, Vocal Coordinador de la Unidad
de Apoyo y Relaciones Institucionales de la Agencia
Espaiiola de Proteccion de Datos. Vicent Andreu
Navarro. Delegado de Proteccion de Datos de CV. Jaime
Noguera Laborda. Responsable Legal Sham Espaiia.
José Luis Cabrera Ayala. Asesoria Juridica Grupo Quirén
Salud. Moderador: Jesiis Iglesias Martinez. Socio
Departamento de Regulatorio y Riesgos Cibernéticos
Clyde Abogados.
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La atencion al final de la vida
Otra de las teméticas se centrd “La impor-
tancia del Testamento Vital y situacion juri-
dico-legal sobre los cuidados paliativos al
final de la vida. ¢{Derecho a la Eutanasia? Li-
bertad para morir o el derecho a elegir una
muerte digna”. Contd con la intervencion
de Maria Amparo Garcia Layunta, directora
General de Asistencia Sanitaria de la Con-
selleria de Sanidad; Juan José Rodriguez
Sendin, presidente de la Comision Cen-
tral de Deontologica de la OMC; Miguel
Fombuena Moreno, presidente de la So-
ciedad Valenciana de Medicina Paliativa,
y como moderador, Pedro Pablo Rosado
Calatayud. Vicepresidente 1° de la ADSCV.

El Dr.Rodriguez Sendin, a preguntas de  vos en todo el territorio nacional y en respete el derecho del paciente
periodistas, explicd que “lo que reclama- igualdad lo mas posible para todos a decidir”. Ademas, hizo una lla-
mos, por un lado, son cuidados paliati- los ciudadanos, pero que ademas se mada: “Cada uno nos vamos a

quedar con nuestros principios
y creencias, que probablemen-
te cambien con el tiempo, pero
no debemos imponer a nadie,
a médicos sobre pacientes o
a familiares sobre pacientes,
aquello que queremos Nosotros.
Hay que respetar lo que quiere
el paciente e intentar cumplir su
voluntad”. e

‘Nuevas/Anteriores formulas de gestion
sanitaria: ventajas e inconvenientes.
Relaciones juridicas del personal sanitario,
laboral o estatutario’.

Participaron: Javier Palau. Director de
Proyectos de Ribera Salud. Victor Pedrera
Carbonell. Secretario Provincial CESM-CV.
Angel Gomez Navarro. CEO Grupo Imed.
Concha Andrés Sanchis. Secretaria Autonémica
de Eficiencia y Tecnologia Sanitaria de la
Conselleria de Sanidad.

Moderador: D. Guillermo Llago

Navarro. Vicepresidente 2° de la ADSCV.

Cowege Ofealoe
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‘Conflictos de competencias entre las distintas
profesiones sanitarias. Delimitacion de la
responsabilidad profesional’.

Participaron: Manuela Garcia Romero. Presidenta
del Colegio de Médicos de las Islas Baleares.

Juan José Tirado Darder. Presidente del Colegio

de Enfermeria de Valencia. Fe Ballestero

Ferrer. Presidenta del Colegio de Farmacéuticos de
Alicante. D. Andrés Gené Sampedro. Presidente del
Colegio de Opticos Optometristas CV.

Moderadora: Maria Isabel Moya Garcia.
Presidenta del Colegio de Médicos de Alicante.
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XII JORNADAS INTERNACIONALES
DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Medio centenar de ponentes de Espafia y América Latina se
reunieron en las Jornadas Iberoamericanas Multidisciplinares
de Enfermedades Transmisibles (XIl Jornadas Internacionales
de Enfermedades Transmisibles). El encuentro esta organizado
por la Unidad de Enfermedades Infecciosas del Hospital Ge-
neral Universitario de Alicante-ISABIAL, la Catédra Balmis de
Vacunologia de la Universidad de Alicante, el Colegio Oficial
de Médicos de Alicante (COMA) y el Area de Parasitologia de la
Universidad Miguel Hernandez.

En las jornadas, celebradas en el salén de actos del COMA, se
abordaron de forma multidisciplinar las principales enfermeda-
des transmisibles que afectan a lberoamérica (Chagas, leish-
maniasis, parasitosis transmitidas por alimentos...) y que tienen
un gran impacto en Espafa como enfermedades importadas.
Algunas de ellas con importantes posibilidades de transmision
en nuestro territorio, caso del dengue o el zika.

El vicepresidente 22, director de la Oficina de Cooperacion In-
ternacional del COMA y uno de los coordinadores de las Jorna-
das, el Dr. Diego Torrus, destacod que para el correcto manejo
clinico, prevencion y control de las enfermedades transmisi-
bles es necesario un abordaje multidisciplinar en el que inter-
vengan e interaccionen meédicos clinicos, epidemiologos,
parasitdlogos, veterinarios, biologos, farmacéuticos e incluso
profesionales de las Ciencias Sociales.

Torrus, coordinador de la Unidad de Referencia de Enfermeda-
des Importadas y Salud Internacional del Hospital General Uni-
versitario de Alicante, explico que la mayoria de estas enferme-
dades son consideradas enfermedades desatendidas (tropical
neglected diseases) a las cuales se destinan pocos recursos
técnicos y humanos para el desarrollo de farmacos, vacunas o
pruebas diagndsticas.

Las jornadas se celebraron entre el 2 y 5 de octubre en las ins-
talaciones del COMA y en la Universidad de Alicante, ya que
forman parte de los actos que se han organizado con motivo
de la conmemoracion este afo 2019 del bicentenario del falle-
cimiento del Dr. Francisco Javier Balmis. Este médico alicantino
llevd la vacuna de la viruela hasta Sudamérica y Filipinas en la
Real Expedicion Filantropica que esta considerada la primera
mision humanitaria de la salud publica internacional.

Actualizar conocimientos sobre las enfermedades transmisi-
bles, favorecer una vision multidisciplinaria en su abordaje y
discutir la situacion de la cooperacion internacional en el sec-
tor de la salud fueron tres de los objetivos de este encuentro,
que contd con ocho mesas redondas, conferencias v talleres.
Participaron 50 ponentes procedentes de Espafia, Argentina,
Venezuela, Brasil, México, Bolivia, Chile, Pert, Colombia, Ecua-
dory Francia. ®
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TESTIMONIO DE UN MEDICO COOPERANTE:

’Cartas a Liz' es la primera novela del
doctor Roberto Hurtado Garcia, médi-
co cooperante y especialista en Medi-
cina Interna en el Hospital Vega Baja de
Orihuela, que ha debutado en la litera-
tura con una obra basada en testimo-
nios y vivencias de voluntarios, y que
incluyen retazos de su propia vida.

La historia comienza cuando el prota-
gonista, el médico Noel Stolen, se enro-
la en un barco de rescate en el Medite-
rraneo, avido de aventuras y pensando
que ya lo habia hecho casi todo en la
vida. Estuvo quince dias viviendo el dra-
ma de los refugiados que se lanzaban
al mar. Una experiencia donde se mez-
claron sentimientos tan encontrados
como la desesperacion vy la esperanza,
elamor vy la guerra, la rivalidad y la amis-
tad... “En buena parte me he basado
en experiencias que he vivido durante
mis viajes, aungue sinceramente creo
que estas historias las he escuchado a
todos los que han participado en este
tipo de expediciones”, explica el autor.

El Dr. Hurtado estuvo en 2016 ayudan-
do en Lesbos. Tenia la necesidad de ser
testimonio de lo que estaba ocurriendo
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LA CQOPERACION
. NO SE SI TE
' HACE MEJOR
= PROFESIONAL,

PERO TE AYUDA
MUCHO

DR. ROBERTO HURTADO GARCIA

ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA EN EL HOSPITAL
VEGA BAJA DE ORIHUELA

y se enrolé en el barco de una ONG:
“Creo que tenia que ver con mis 0jos
lo que estaba pasando vy la tragedia de
tanta gente que se arriesga pensando
que van a tener un futuro mejor”.

Actuaba como médico de abordo ate-
niendo a pacientes con multiples pato-
logias: desde quemaduras importantes
a insolaciones, heridas por cortes, ma-
reos, ataques de ansiedad y péanico, sar-
na... El primer dia en el barco dice que
fue “extrafo”. “Era como un carrusel de
emociones que no acababan. Duermes
poco Y tienes que adaptarte al golpe de
realidad. Trabajas sin descanso, siem-
pre y cuando el terror no te paralice
porgue cuando entras en un campo de
refugiados la impresion te congela aun-
que estés a cuarenta grados”.

Rabia, impotencia... Se sentia desbor-
dado y tenia la sensaciéon de que todo
lo aprendido alli no servia. Segun re-
cuerda, “era como empezar de cero y
por un momento pensabas en todos
los adjuntos con los que te has forma-
doy que querrias que estuvieran conti-
go para ayudarte; pero al mismo tiem-
po sentias una enorme satisfaccion al

ver el agradecimiento en sus caras y
mucha, mucha, misericordia”.

El Dr. Hurtado reconoce que todos los
profesionales que han vivido expe-
riencias similares necesitan un perio-
do de recuperacion. Se llama estrés
postraumatico. En su caso le costo
mucho hablar del tema y dos afos
después se decidié a escribir “Cartas a
Liz" que le ayudo como terapia. “Tene-
mos una profesion preciosa que Nos
hace poseer el don de ayudar y eso
me hizo resistir durante el viaje. Aho-
ra agradezco las cosas mucho masy,
sobre todo, intento hacer del respeto
una forma de vida. No sé si eso te hace
mejor profesional, pero creo que ayu-
da mucho”.

Tras su experiencia en la crisis de Siria
en Grecia ha estado colaborando con
asociaciones locales e impartiendo
charlas en institutos y ayuntamientos
siempre de forma divulgativa y desinte-
resada. “Tengo claro que no se puede
dejar morir a gente en el agua, no es ni
ético ni humano. Y dentro de unos afios
nuestros nietos nos preguntardn por
qué dejamos que pasara”. ®
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MANUEL MlRA CANDEL fue en 2004 Premio Azorin de Novela con 'El secreto de Orcilis’, y en 2015 Premio Lite-
rario Independiente Internacional Dino Buzatti con 'El olivo que no ardié en Salonica’. Es autor de otras novelas, entre ellas
‘Esperando a Sarah Miles en la playa de Inch’, recientemente publicada, y ha cultivado también el ensayo y la biografia.

EL YOGUR QUE
EMPEZO A VENDERSE
EN FARMACIAS

La empresa Danone celebra este afo
2019 una efeméride muy especial. El
centenario de su fundacién. Una conme-
moracion cuyo origen tiene nombre y
apellido: Isaac Carasso. Este empresario
de origen sefardi logro el apoyo del Co-
legio de Médicos de Barcelona para re-
comendar su yogur y venderlo en farma-
cias por sus propiedades terapéuticas.
Su empresa sobrevivio a seis guerras.

MANUEL MIRA

g OLIVO,
aeNoARDIO
ASALONI CAJ

L e s e o oo, b magn e seandies. |:
il ph—————
EL IMPERIO DANONE-.

“Fue un nombre extraordinario, irrepe-
tible e injustamente olvidado”, afirma el
periodista y escritor alicantino Manuel
Mira Candel, Premio Azorin de Novela
en 2004 y Premio Literario Independien-
te Internacional Dino Buzatti en 2015. El
periodista es autor del Unico libro que
se ha publicado sobre el fundador de
Danone. En su obra ‘El olivo que no ar-
di® en Salonica’ cuenta la historia de la
familia Carasso, rescatando la figura de
este ‘emprendedor, empresario, investi-
gador, romantico, sefardi, espafiol y pa-
dre ejemplar”.

La existencia del yogur siempre habia

formado parte de la cultura alimenticia
de Oriente Medio vy el yogur bulgaro, el
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jaurt, era uno de los mas conocidos. Pas-
tores bulgaros lo vendian en las plazas
de Saldnica y probablemente a través de
ellos Isaac, nacido en Tesaldnica en 1884,
pudo acceder a las técnicas elementales
que utilizaban para la fermentacion de la
leche.

Convencido de las propiedades tera-
péuticas y medicinales del jaurt, dos
personajes le influyeron. EI microbio-
logo bulgaro Stamen Grigorov, descu-
bridor del ‘lactobaciuls bulgaricus’, la
bacteria del acido lactico responsable
de la fermentacion, y el cientifico ruso
llia Metchnikoff, premio Nobel de Fisio-
logia y Medicina por sus trabajos sobre
la fagocitosis y la inmunidad, que crefa
haber encontrado en los microbios de
la leche acida —el yogur— la solucion
al problema del envejecimiento.

Acomparfiado por su padre, Isaac visitd
el Instituto Pasteur de Paris donde co-
nocié a Metchnikoff. Sin embargo, su
plan empresarial se vio frustrado por la
irrupcion de la guerra italoturca (1910)
y las dos Balcanicas (de 1912 a 1913).
Junto a su esposa Esterina y sus tres
hijos, Daniel, Flor y Juana huyd a Bar-
celona, pero antes de llegar a destino
les sorprendio la | Guerra Mundial y
tuvieron que instalarse en Suiza. Final-
mente cruzaron Francia en medio de la
contienda hasta que pudieron alcanzar
Barcelona.

En su casa del Raval “instald un labora-
torio, asf lo llamaba él, era una simple
habitacion con los aparatos artesana-
les que construyo vy se las apand como
pudo para venderlo en farmacias como
un producto medicinal distribuido por
los tranvias de Barcelona y con la ayu-
da de los carteros”, cuenta Mira Candel,
quien destaca como paso fundamental
el respaldo institucional que recibio del

Colegio de Médicos de Barcelona. Un
grupo escogido de meédicos visitd su
laboratorio, siendo el doctor y microbio-
logo Jaume Ferran la persona que mas le
ayudo en su etapa inicial. Asi fundo Da-
none, nombre proveniente del apelativo
Dandn, con el que se conocia en la fami-
lia a su hijo Daniel, a quien Isaac adoraba.

De la Guerra Civil

a Auschwitz

Fue precisamente su primogénito, Da-
niel, quien abrio el yogur al gran mercado
en Paris apoyado por su padre. Segun el
autor, “Daniel era joven, habia estudia-
do comercio en Marsella y tenia unas
ideas digamos mas modernas. Entre
otras cosas no le agradaba el sabor
amargo del yogur”.

La compafia fue creciendo hasta
que estallo la Guerra Civil espariola,
la quinta que vivio Isaac y que le obli-
go a exiliarse al sur de Francia. Murio
de un ataque fulminante del corazon
y fue enterrado en el cementerio de
Bayona.

Las dificultades siguieron para los hi-
jos, que sufrieron la Il Guerra Mundial
en Paris. Juana escapo de los nazis,
pero la pequenfa Flor fue presa y murio
en Auschwitz. No quiso acompafar a
su hermano Daniel que huyo a EEUU.
En Nueva York sigui¢ fabricando Da-
nones e incorporod por primera vez el
sabor de las frutas condicionado por
el gusto de los americanos.

“El dia en que descubri su tumba, en el
cementerio judio de Bayona, me pre-
gunté como era posible que un gigante
como él yaciera alli olvidado del mundo”,
comenta el periodista, que estuvo dos
anos investigando, leyendo y viajando
para dar a conocer la apasionante histo-
ria de los Carusso. ®
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GRANDES RETOS
EN CIRUGIA

DE PARED
ABDOMINAL

El servicio de Cirugia General y Digestiva del Hospital HLA VIS-
TAHERMOSA de Alicante ha puesto en marcha un ambicioso
proyecto que bajo el titulo “Grandes retos en cirugia de Pared
Abdominal” pretende analizar, debatir y dar solucién a aquellos
problemas que en la préactica clinica diaria se presentan y que su-
ponen un verdadero quebradero de cabeza tanto para el paciente
como para el cirujano.

El motivo mas frecuente de consulta en cirugia es la patologia de
la pared abdominal. De ahi que el primer curso aborde las compli-
caciones quirdrgicas de la misma, su repercusion laboral y social y
la posibilidad de litigio judicial.

El programa esta estructurado en seis apartados, todos ellos in-
trinsecamente relacionados, teniendo la firme conviccion de que
se trataran los aspectos mas controvertidos de estos procedi-
mientos.

Para ello, segun los organizadores, ‘contamos con un grupo de
ponentes de prestigio internacional en el que también participan
los servicios relacionados de nuestro hospital, tales como trauma-
tologia, radiologia, cirugia plastica, unidad del dolor y anestesiolo-
gia'y como no, cirugia general y digestiva”.

“Hemos realizado un esfuerzo notable para poder llevar a cabo
este ilusionante proyecto; y esperamos que las expectativas de los
asistentes se vean debidamente cumplidas, dandonos por satisfe-
chos si aportamos ideas o conceptos nuevos que Nos sean Utiles
en nuestro quehacer diario”.
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I RECONOCIMIENTOS

DE PARTO EN UNA SALA IMPROVISADA,
EN MEDIO DEL CAOS DE LA DANA

Viemes 13 de septiembre. El doctor
Manuel Gallud trabajaba en el centro
de salud Alvarez de la Riva. Era su pri-
mera guardia en este punto de aten-
cion continuada y le acompanaba el
doctor Konstantin Sadakov y como
personal de Enfermeria, Nuria Chumi-
llas y Miguel Catalan. Con el munici-
pio de Orihuela aislado por la DANA, el
centro sanitario se estaba inundando.
Se quedaron sin conexion telefonica
y sin internet y, por tanto, no podian
acceder al historial clinico de los pa-
cientes.

Sobre las cinco de la tarde, en me-
dio del caos que afectaba a toda la
comarca, entré una embarazada con
contracciones cada diez minutos.

Avisaron con un teléfono particular al
helicéptero de Emergencias para eva-
cuarla, pero mientras esperaban, otra
embarazada, de gemelos y de unos
cuatro meses de gestacion, llegaba al
centro de salud. Sufria contracciones
intensas.

“El helicoptero se estaba retrasando
bastante porque estaba en una emer-
gencia y después se dirigio a la base
militar de Alcantarilla para repostar.
Al salir, debido al temporal, tuvo que
hacer un aterrizaje de emergencia”
cuenta el Dr. Gallud.

Asi fue cémo improvisaron un parito-
rio de emergencia en una sala de cu-
ras de Enfermeria. La primera embara-
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zada se puso de parto y el Dr. Gallud,
que estaba de guardia y acompanado
por la enfermera Nuria Chumillas, hizo
una monitorizacion manual del esta-
do fetal, controlando la frecuencia de
las contracciones. Era el primer parto
que el médico atendia, y el tercer hijo
de la paciente.

“Con una mano controlaba las con-
tracciones uterinas en la barriga vy
los movimientos del feto. Con la otra
mano estuve abrazandola para que
se agarrara a mi y la fuerza que tu-
viera que hacer, antes de empujar, la
dirigiera contra mi brazo y asi podia
controlarla”, explica. Al tiempo, sus
companferos, el doctor Konstantin Sa-
dakov y el enfermero Miguel Catalan,



atendian a la segunda embarazada.
Le pusieron un suero, consiguiendo
gue las contracciones se redujeran y
la paciente se calmara.

El nifo nacid bien y cortaron el cor-
doén umbilical, infundiendo a la madre
tranquilidad y confianza en el mejor
ambiente posible. Hora y media des-
pués del aviso inicial, el helicoptero
pudo acceder y evacuod a madre e hijo.
Un segundo helicoptero aterrizd al
poco tiempo y se llevo a la otra ges-
tante, que ya estaba controlada.

“Estan todos perfectamente”, comen-
ta el Dr. Gallud, que se interesd por
conocer el estado de salud de los pa-
cientes. Son muchos los companeros
que han felicitado al equipo que esta-

ba de guardia. Ellos comentan que se
sienten felices por haber podido sacar
adelante esta situacion, por el buen
estado de la madre y su hijo, y de la
otra gestante.

Destacan que “sienten orgullosos de
pertenecer a este grupo de profesio-
nales de la medicina y la enfermeria
de Orihuela en particular, y de la Co-
munidad Valenciana en general, que
con su esfuerzo, trabajo y dedicacion
sacan adelante un servicio sanitario de
calidad para la poblacién, a pesar de
la escasez de recursos técnicos y ma-
teriales que en muchas ocasiones la
Administracion pone a disposicion de
estos excelentes profesionales de la
Atencion Primaria que luchan dia a dia
por la salud y el bienestar de todos”.
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Desde el COMA queremos
agradecer y reconocer la
labor de los facultatives y
profesionales sanitarios de
la Vega Baja que se deja-
ron la piel en atender a los
ciudadanos afectados por
la DANA, y a todas las insti-

tuciones y los profesionales
de los servicios publicos

(ayuntamientos, Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad
del Estado, Unidad Militar
de Emergencias, Bombe-
ros, Ejército de Tierra, AE-
MET...).

0000 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

REGONOCIMIENTO
DE LA POLICIA
NACIONAL AL
COLEGIO DE
MEDICOS DE
ALICANTE

La presidenta del Colegio Oficial de Médicos de
Alicante (COMA), la Dra. M@ Isabel Moya, asisti6 el 2
de octubre al acto de celebracion de la festividad de
los Santos Angeles Custodios, Patronos del Cuerpo
Nacional de Policia. Un evento donde se reconocio
a ciudadanos e instituciones que en su trayectoria
profesional prestan su colaboracion. La Comisaria
Provincial de la Policia Nacional en Alicante entre-
g6 a la Dra. Moya un diploma en «agradecimiento al
Colegio por su colaboracion y atencion a los miem-
bros del Cuerpo Nacional de Policia en Alicante».
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ENTREVISTA: DRA. AURELIA BUSTOS MORENO

&& LA MEDICINA QUE CONOGEMAOS
HOY EN DIA EXPERIMENTARA UNA
PROFUNDA TRANSFORMACION EN
LOS PROXIMOS ANOS 7%

La doctora Aurelia Bustos Moreno (Alicante, 1973) encadena un reconocimiento tras
otro. Primero fue condecorada por el Rey con la orden del Mérito Civil por sus esfuer-
zos en ayudar y prestar apoyo a las personas que se enfrentan al cancer. Y desde la Ge-
neralitat ha sido distinguida con el Mérito Cientifico con motivo de la celebracion del
9 d’Octubre. Oncéloga médica e ingeniera informatica es co-fundadora de Medbravo,
una organizacion que desarrolla tecnologia e infraestructura centrada en la aplicacion
de los métodos de inteligencia artificial en la investigacion de esta enfermedad.

£¢Como estarecibiendo estos reconocimientos tan importantes?
Con gran sorpresa y emocion porque con este tipo de reconoci-
mientos se estan premiando virtudes que he visto durante toda
mi carrera en muchos de mis comparneros medicos, oncolo-
gos e investigadores que me han servido de ejemplo.

¢Por qué una oncéloga se decide a estudiar ingenieria in-
formatica?

Acabeé la residencia en 2002 y entonces la Oncologia ain
era relativamente reciente. Los tratamientos, en la mayo-
ria de ellos citostaticos, conferian limitados beneficios en
tiempos de progresion, supervivencia y calidad de vida
a pacientes con tumores, la mayoria diagnosticados en
etapas ya avanzadas. [dealmente anhelaba una ciencia
menos empirica y mas basada en el conocimiento
de los procesos de desarrollo y progresion del can-
cer. Fue entonces cuando decidi estudiar ingenieria
para adquirir los conocimientos que me permitie-
ran explorar las ciencias computacionales aplica-
das a la Medicina y a la investigacion.

Creo6 Medbravo, que en algiin articulo se ha
descrito como la primera red social del mun-
do de ensayos clinicos oncolégicos. ¢En
qué consiste?

En 2014 cofundé Medbravo como plataforma
online para facilitar la blUsqueda de ensa-
yos clinicos de céncer apropiados para
cada paciente, teniendo en cuenta su
lugar de residencia y su caso clinico

y la etapa de la enfermedad. La pla-
taforma inicialmente fue lanzada sin
restricciones geograficas y atendia
peticiones directamente de pacien-

tes, que en su mayoria procedian de
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paises anglosajones. Con el objetivo de implicar mas a los
oncologos, que eran quienes proporcionaban con mayor
precision la informacion clinica necesaria, decidimos crear
una segunda version en la que se proporcionaba a los médi-
cos herramientas online para solicitar una evaluacion previa
de pre-screening.

¢Como lo llevaron a cabo?

Competimos y quedamos finalistas tres afos consecutivos
entre mas de 350 proyectos y empresas de salud digital a
nivel europeo, y pudimos desarrollar una red virtual de onco-
logos y hospitales con foco en Espafia y posteriormente en
EEUU en la que procesamos miles de solicitudes. No obstan-
te, pese al elevado interés de pacientes y clinicos implicados,
las tasas finales de inclusion en los ensayos eran aun bajas,
en parte por los numerosos criterios de elegibilidad y la esca-
sa oferta de estudios fuera de los grandes nucleos urbanos
con limitaciones logisticas para los pacientes. Recientemen-
te, con el auge de la oncologia de precision y la inmunote-
rapia, el perfil molecular del tumor para la seleccion de los
tratamientos ha ido cobrando una importancia creciente,
por lo que en un proyecto piloto separado, que incluyd un
conjunto de hospitales espafoles, se ofrecidé como servi-
cio la realizacion de tests genomicos en tejido tumoral para
pre-screening en ensayos clinicos con farmacos dirigidos y/o
dependendientes de biomarcadores, lo que se tradujo en un
aumento de la oferta de ensayos clinicos que se podian ofre-
cer a cada paciente.

¢Hay que desmitificar el estereotipo de “servir de cone-
jillo de indias"?

Si, es necesario. Los ensayos clinicos, al tiempo que son im-
prescindibles para el desarrollo clinico de nuevos tratamien-
tos, aumentan considerablemente las alternativas terapéuti-
cas de los pacientes que participan, facilitando el acceso a
farmacos que, aun en fase de investigacion, potencialmente
pueden mejorar su pronostico. Las agencias reguladoras
competentes, los comités éticos, los sponsors, las organiza-
ciones para la investigacion y toda la comunidad cientifica
velan para que el disefio, la metodologia y la conduccion de
los estudios intervencionistas cumplan con los maximos es-
tandares de calidad y seguridad para el paciente. Los en-
sayos se han de ofrecer de manera racional a los pacientes
solo cuando el beneficio esperado es como minimo igual o
mayor que la opcion de recibir exclusivamente los cuidados
y/o tratamiento estandar vigente.

¢Cuales son los retos proximos?

Tras especializarme en Inteligencia Artificial (IA) realicé la te-
sis de ingenieria aplicando las técnicas de Aprendizaje Pro-
fundo (Deep Learning) para el aprendizaje automatico de los
criterios de elegibilidad de los ensayos clinicos asi como para
automatizar el etiquetado de las radiografias de térax. Uno
de los frutos de este trabajo, -en colaboracion con el Hospital
de San Juan, el Banco de Imagen Médica de la Comunidad
Valencianay el Instituto de Investigacion en Informatica de la
UA-, ha sido la publicacién de PadChest, el banco de datos
de rayos-x de térax mas grande por nimero de pacientes y
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completo a nivel mundial, adecuado para entrenar modelos
de vision artificial para aprender 193 hallazgos radiologicos
diferentes y 103 ubicaciones anatomicas en el torax. A fecha
actual, este repositorio ha sido utilizado por las principales
instituciones especializadas en la investigaciéon en visiéon ar-
tificial de imagen meédica, con cientos de descargas de més
de 25 paises.

&Y en el caso de Medbravo?

Si bien en Medbravo ya desde su inicio aplicamos técnicas
de IA de aprendizaje semi-supervisado en texto médico que
permitia organizar automaticamente los ensayos clinicos
descargados de manera diaria por multiples criterios tales
como tipo de tumor, intervencion, subtipos moleculares del
céancer, hospitales e investigadores, etc. la IA ofrece posibi-
lidades ilimitadas y aun no exploradas para la investigacion
meédica aplicables a todo tipo de dato a gran escala. Desde
texto e imagen hasta secuencias de ADN, estructuras mo-
leculares, secuencias de datos clinicos temporales Actual-
mente tenemos nuevos retos y particularmente estamos ex-
plorando el campo de la farmacogendmica.

¢Puede poner un ejemplo?

Estamos investigando en la aplicacion del aprendizaje pro-
fundo a nivel gendmico, en concreto en los fenotipos (o di-
ferentes patrones) de mutacion del cancer y transcriptomica
(principalmente expresion génica) y epigenética. Aplicamos
el aprendizaje profundo para ayudar a predecir la resistencia/
sensibilidad de los tumores a los farmacos utilizando reposi-
torios publicos y multiples fuentes de datos. Estamos con-
vencidos de que, gracias a la mayor capacidad de computo
asi como la disponibilidad de grandes bancos de datos v la
continua mejora de las técnicas de IA, la Medicina que cono-
cemos hoy en dia experimentara una profunda transforma-
cion en los préximos afos. Hay infinidad de aplicaciones de
lalA en oncologia, desde la prevencién, obtencion de nuevos
biomarcadores prondsticos y predictivos hasta ayudar a di-
sefar nuevos tratamientos.

FORMACION A MEDICOS EN TECNICAS DE IA

Otro de los objetivos que persigue la Dra. Bustos
es dar respuesta a las inquietudes de formacion
de los médicos en IA. Por ello se estan planifi-
cando cursos especificos de IA en el sector sa-
nitario y en investigacion médica en castellano.

“Los médicos necesitaran también una forma-
cion de las técnicas de IA como herramienta
de investigacion que les permita interpretar y
entender los modelos predictivos que en los
proximos afos, una vez validados clinicamente,
empezaran a verse mas a menudo en la practica
habitual como herramientas de ayuda”, destaca.
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CARMEN HERNANDEZ MARTINEZ

OFTALMOLOGA EN EL HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO

VIRGEN DE LA ARRIXACA

PRIMER PREMIO A LA MEJOR TESIS DOCTORAL
DEL ANO 2018 POR PARTE DEL COLEGIO
OFICIAL DE MEDICOS DE ALICANTE

OPTIMIZANDO

LOS SISTEMAS

DE CRIBADO DE
LOS PACIENTES
DIABETICOS

Nuestra investigacion esta centrada
principalmente en la diabetes mellitus,
enfermedad cada vez mas prevalente
en el mundo, que implica un problema
sanitario importante en lo que a mor-
talidad y morbilidad se refiere, ademas
de un elevado coste sanitario y social.
Se ha estimado un aumento de hasta
438 millones de pacientes para el afio
2030.

Hay dos complicaciones principales
asociadas a la pérdida de vision en la
diabetes, la retinopatia diabética proli-
ferativa y el edema macular diabético
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(EMD), siendo este ultimo la primera
causa de baja vision en los pacientes
diabéticos y en la que hemos centrado
nuestro trabajo de investigacion.

Actualmente disponemos de una tec-
nologia muy avanzada que permite el
diagnostico del EMD, se trata de la to-
mografia de coherencia dptica (OCT,
optical coherence tomography). La
OCT permite obtener imagenes de
cortes transversales de la retina en
alta resolucién. Nuestro trabajo lo rea-
lizamos a partir de una muestra de pa-
cientes de atencion primaria, donde

validamos la OCT como método diag-
nostico de EMD vy a su vez elaboramos
a partir de dos parametros obtenidos
de la OCT, el espesor de la févea vy la
presencia de liquido intrarretiniano,
unos puntos de corte para establecer
el riesgo de EMD vy asi conseguir una
herramienta de cribado mas sensible
en atencion primaria que la actual, la
retinografia. Ademas, algunos apara-
tos de OCT realizan simultaneamente
una retinografia, de forma que también
se puede estudiar la presencia de la
segunda manifestacién de la diabetes
mellitus, la retinopatia diabética.



Imagen obtenida con la OCT, donde a la izquierda vemos en blanco y negro un corte transversal de la retina, donde
se puede estudiar la presencia de EMD asi como sus caracteristicas, a la derecha y arriba una imagen de retinogra-
fia con los valores de espesor de la fovea superpuestos y a la derecha y abajo un mapa topografico del drea macular.

Una vez obtenidos esos puntos de cor-
te realizamos una validacion interna de
los mismos, consiguiendo un alto poder
discriminante para diferenciar entre los
pacientes que realmente tienen edema
macular y los que no (AUC tuvo un valor
medio de 0.88 + 0.04), lo que se traduce

en que disponemos de una herramienta
diagnostica rapida y facil de interpre-
tar que puede utilizarse en el ambito de
atencion primaria para el cribado de EMD.
En el segundo trabajo realizamos una va-
lidacion externa de estos puntos de corte
a partir de una muestra de pacientes del
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hospital, consiguiendo resultados muy si-
milares a los del primer trabajo, de forma
que también podemos interpretar que
esta herramienta diagnostica podria ser
utilizada en atencion especializada.

Hemos centrado nuestra linea de inves-
tigacion en desarrollar un meétodo de
cribado mas sensible y especifico para
nuestros pacientes diabéticos que el
actual, y con ello disminuir las secuelas
muchas veces irreversibles que genera la
diabetes mellitus y asi mejorar la calidad
de vida de nuestros pacientes.

Quiero aprovechar para agradecer a toda
la gente que me ayudd a llevar a cabo
este trabajo de tesis doctoral, mis direc-
tores, el profesor Vicente Gil Guillén, el Dr.
Manuel Vicente Baeza Diaz, y el profesor
Antonio Palazon Bru, a los comparieros
de Hospital General Universitario de El-
che, el Dr. César Azark, la Dra. Aida Nava-
rro Navarro, el Dr. José Juan Martinez Tol-
dos y por supuesto a mi familia y amigos
a los que les robé mucho tiempo.
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UN DERMATOLOGO DEL
HOSPITAL DE ALICANTE SE
ALZA CON EL PREMIO AL
MEJOR CURRICULUM MIR

EI Dr. David Romero Pérez (La Lagu-
na, Santa Cruz de Tenerife) ha sido
distinguido con el Premio al Mejor
Curriculum MIR 2018 del Colegio de
Médicos de Alicante. En su etapa de
residencia se introdujo en el mundo
de la investigacion, una actividad re-
levante desde el comienzo de su ca-
rrera profesional.

El Dr. David Romero Pérez recibio el
pasado mes de junio el Premio al Me-
jor Curriculum MIR 2018 de manos
del Colegio de Médicos de Alicante
(COMA). Especializado en Dermato-
logia y Venereologia médico-quirlr-
gica en el Hospital General Univer-
sitario de Alicante, la investigacion
ha sido y es un punto fuerte en su
curriculum. “No me esperaba este
premio. Era consciente de que tenia
un buen curriculum, pero también
de que algunos de mis compaferos
lo tenian y podian merecerlo igual-
mente”, afirma.

Nacido en Tenerife, durante la carre-
ra de Medicina inicialmente no tenia
clara la especialidad por la que se iba

a decantar. Le gustaban varias, pero
“ninguna me llenaba al 100%". Hasta
que estudid Dermatologia y realizd
las précticas, y “supe que queria de-
dicarme a esto. Desde entonces no
dudé con ninguna otra especialidad.
En mi caso la eleccion de la especiali-
dad fue completamente vocacional”.

Uno de los puntos que mas le atrajo
de su residencia es la amplitud de
esta especialidad médico-quirlrgi-
ca vy los diferentes campos clinicos
que tiene. “Si bien la mayor parte
del tiempo estdbamos en consultas
potenciando la parte meédica, una
o varias veces a la semana acudia-
mos al quirdfano, lo que permite un
abordaje integral del paciente desde
el diagnostico al tratamiento. Todo
esto se completa con horas de estu-
dio, investigacion, sesiones clinicas y
asistencias a congresos. En general la
residencia de cualquier especialidad
requiere esfuerzo y tiempo, pero el
resultado final es bueno”, comenta.

El médico que le introdujo en el
mundo de la investigacion y que
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actualmente es su director de tesis
le animo a presentarse a la convo-
catoria del premio. ¢Y qué le hizo
ganador? El Dr. Romero apunta a la
investigacion: “Durante el periodo
formativo realicé varios trabajos,
publiqué muchos articulos cientifi-
COS y numerosas comunicaciones a
congresos nacionales e internacio-
nales. También hice un master de
investigacion. La dindmica de tra-
bajo y el potencial investigador del
servicio en el que me formé influyo
mucho, con lo cual les estoy enor-
memente agradecido y parte del re-
conocimiento es de ellos”.

El especialista aconseja a los meédi-
cos que hayan empezado la residen-
cia que aprovechen esta etapa para
“aprender mucho, pero también para
disfrutar al maximo”. Al final, “lo més
importante es hacer lo que te gusta,
ya que esto repercutira en la profe-
sionalidad de uno mismo”, sefala
desde el Hospital Quirdonsalud de Te-
nerife, donde trabaja actualmente y
donde sigue compaginando la labor
asistencial y la investigadora.
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Médicos alicantinos por el mundo

DR. PEDRO ALVAREZ CHINCHILLA,

ESPECIALISTA EN DERMATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA Y VENEREOLOGIA
ESTANCIA EN EL DEPARTAMENTO DE DERMATOPATOLOGIA-UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA (SAN FRANCISCO)

En la Universidad de California, en San
Francisco, aterrizd el Dr. Pedro Alvarez
Chinchilla en febrero de 2018 para rea-
lizar un rotatorio externo en el departa-
mento de Dermatopatologia, durante
su etapa de residente (R-4) en el Hospi-
tal General de Alicante. Una experiencia
que le permitid conocer otras formas
de trabajar en un centro considerado
de referencia en la materia a nivel mun-
dial. “Pude ver un volumen muy alto de
neoplasias cutaneas y de enfermeda-
des de la piel raras, que en otro centro
solo podria ver de forma aislada; alli se
atendian todos los dias”, comenta.

El Dr. Chinchilla es actualmente médico
adjunto en el servicio de Dermatologia
en el Hospital de San Juan, y durante su
estancia de tres meses en California ob-
servo diferencias tanto en la formacion

como en el sistema sanitario. Respecto
a la formacion de los médicos residen-
tes, “alli reciben seminarios y sesiones
que son impartidos por los médicos ad-
juntos del hospital, mientras que aqui la
carga de sesiones suelen hacerla los
residentes siendo corregidos y supervi-
sados por los médicos adjuntos y tuto-
res del servicio. Me parece una forma
interesante de formar”.

Sobre el sistema, al ser privado, “toda
accion y prueba complementaria tiene
un gasto que debe asumir la compania
aseguradora del paciente”. Esto llevaba
a que, en ocasiones, el medico tuviera
‘que asegurarse que la companfia cu-
bria esa prueba o que el paciente esta-
ba dispuesto a asumir el sobrecargo”,
totalmente distinto a Espana donde el
profesional “no suele escatimar en gas-

“L0S MEDICOS
ESPANOLES
ESTAMOS BIEN
FORMADOS Y
VALORADOS
EN EL
EXTRANJERD”

tos y pide las pruebas que considere
pertinente”. Ahora bien, en cuanto a
asistencia, es decir, si se tiene en cuen-
ta el resultado final “no he observado
diferencias importantes”. Y es que la va-
loraciéon que se tiene desde fuera sobre
el sistema sanitario espafol y sus profe-
sionales es muy positiva: “Estamos bien
formados y valorados en el extranjero;
incluso estando en un centro de refe-
rencia mundial nos tienen bien consi-
derados”.

Preguntado sobre si en un futuro esta-
ria dispuesto a buscar una oportunidad
laboral fuera de nuestras fronteras, el
especialista reconoce que es una “posi-
bilidad que nunca se descarta a medio
plazo” ya que -segun insiste- “ver otras
formas de trabajar siempre es una ex-
periencia positiva”.
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I OPINION - EL RINCON DEL RESIDENTE

Beatriz Orts Jorquera ha comenzado la residen-
cia de Farmacologia Clinica en el Hospital General
de Alicante. Por su formacion previa (licenciada en
Farmacia y con una FP Superior de Técnico de La-

boratorio y Diagnostico Clinico) insiste en la impor-
tancia del trabajo multidisciplinar en el sistema sa-
nitario, donde el papel clave de los farmacologos
clinicos sigue siendo desconocido por muchos.

MEDICOS, CLINICOS Y
ESPECIALISTAS EN FARMACOS

Muchas veces he pensado que tener
que tomar una decision a los 17 aflos tan
trascendental como es la eleccion de una
carrera, que puede determinar o como
minimo condicionar tu futuro, es una ta-
rea complicada para muchos. En mi caso,
al menos, tenia claras dos premisas. La
primera que debia pertenecer a la rama
de ciencias y mas concretamente a las
disciplinas que integran el area de salud v,
la segunda, queria realizarla en la Comu-
nidad y con preferencia en la provincia.

Asi, en 2009 me matriculé en la licen-
ciatura en Farmacia en la UMH y me
engancho desde el principio, a pesar de
reconocer que es una carrera ardua con
asignaturas complejas y dificiles, enfoca-
da a las ciencias basicas como la fisica o
la quimica. No obstante, se trata de una
licenciatura muy completa y necesaria
en el ambito asistencial, donde el farma-
céutico representa un papel clave. La ‘far-
macia de barrio’ se convierte en muchos
casos en el primer consultor con el que
se encuentra el paciente y mediante la
atencion farmacéutica especializada mu-
chas patologias son derivadas al médico
de cabecera y posteriormente ingresadas
en el hospital.

Finalizando mi tercer afio de Farmacia
me decidi a matricularme en Medicina, ya
que fue una de mis principales opciones
desde el principio, y no queria renunciar
aninguno de mis suefios. Accedi tras cur-
sar los dos afos anteriores la FP Superior
de Técnico de Laboratorio y Diagnostico
Clinico. La FP que se cursa en la Comu-
nidad Valenciana es basica para el buen
funcionamiento del sistema de salud. En

Se trata de una
especialidad poco
conocida dentro de la
rama de la Medicina
Interna

concreto, los conocimientos que adquiri
fueron de un caracter mucho mas prac-
tico y Util para mi vida laboral posterior,
cosa de la que carecen lamentablemente
muchos estudios universitarios centrados
Unicamente en la version didactica. Tam-
bién me sirvieron para tener competen-
cias en el manejo de la investigacion e
incluso me hicieron mejorar vy, en alguin
caso, me ayudaron a aprobar algunas
asignaturas universitarias cursadas pos-
teriormente.

En 2019, tras finalizar los estudios de am-
bas carreras, me planteé mi futuro como
MIR. Tenia claro que queria realizar una
especialidad holistica, por lo que estuve
tentada en coger Medicina Familiar o Me-
dicina Interna, incluso UCI. Pero finalmen-
te me decanté por Farmacologia Clinica.

Se trata de una especialidad poco co-
nocida dentro de la rama de la Medicina
Interna. Durante el tiempo que llevo de
residencia no han sido pocos, ya sean
companeros residentes o adjuntos, los
que me han preguntado sobre nuestro
papel dentro de la idiosincrasia hospi-
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talaria y del propio sistema sanitario. Os
puedo decir que esta especialidad com-
bina la formacién clinica (durante dos
afos de rotaciones en diversos servicios
hospitalarios como Medicina Interna,
Pediatria, Medicina Digestiva etc.) con
la investigacion basica y realizacion de
ensayos clinicos, entre otras. ;Y qué hay
mas transversal en la medicina que el fac-
tor comun farmacologico?

Nuestra funcion dentro del engranaje
hospitalario radica en ser consultores en
casos farmacologicos complejos. Tene-
mos un papel clave en la realizacion de
ensayos clinicos e investigacion medica
y dentro de diferentes unidades como la
unidad del dolor o los comités éticos de
decisiones clinicas. En definitiva, somos
medicos, somos clinicos y somos espe-
cialistas en farmacos.

Como resultado de aquella primera deci-
sion tomada con 17 afios v las siguientes
decisiones encadenadas he podido com-
probar de primera mano diferentes pers-
pectivas y oficios que se incluyen dentro
del sistema sanitario. Por ello considero
de capital importancia, tanto para el pa-
ciente como para el colectivo médico,
tener una vision multidisciplinar. No solo
contando con todos los servicios que se
encuentran a nuestro alcance dentro del
hospital, también con los profesionales y
companeros, aumentando de esta mane-
rala vision de conjunto, siempre en bene-
ficio del paciente y de la calidad asisten-
cial. El trabajo en equipo, la colaboracion
con los diferentes servicios y estratos del
sistema son claves para un asistencia co-
rrecta, rapida y eficaz del paciente. ®
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B OPINION

Juan José Vicedo. Abogado. Asesor Departamento Juridico del COMA

LA RECETA MEDICA PRIVADA:

normas de uso

Aunque no lo parezca, se va a cum-
plir una década desde que nuestro
ordenamiento juridico alumbro la re-
gulacion de la receta médica privada, a
través del Real Decreto 1718/2010, de 17
de diciembre, que sustituia la vieja nor-
mativa datada un cuarto de siglo atras.
Cerrado el plazo transitorio de adap-
tacion en el mes de enero de 2013, el
tiempo transcurrido no ha traido consi-
go la normalizacion de uso de la receta
meédica privada oficial, a pesar de es-
tar definida en una norma de obligado
cumplimiento, y estar sancionada con
multa la infraccion consistente en no
cumplimentar correctamente las rece-
tas normalizadas, multa que segun las
circunstancias - entre ellas el volumen
de recetas- puede llegar hasta la cifra
de 6.000,00 euros.

Receta normalizada es exclusivamente
la que se adapta al modelo del anexo
del Real Decreto y cumple con sus es-
pecificaciones técnicas. Solo pueden
ser confeccionadas y distribuidas por
las entidades autorizadas para ello,
entre ellas el Consejo General de Co-
legios de Médicos. Por tanto, no son
validas las recetas tradicionales con
membrete de la consulta. Es cierto que
recetas de este tipo se han seguido
usando pero las oficinas de farmacia
pueden rechazarlas, ya que no cum-
plen con los requisitos legales.
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Si se observa la receta privada norma-
lizada es muy similar a la receta del sis-
tema publico, con la diferencia de que
no incluye aspectos propios de este,
como el espacio para el cupdn precin-
to de los medicamentos financiados o
el visado. A continuacion y de modo
esquematico sus caracteristicas princi-
pales y los datos de obligada cumpli-
mentacion.

DATOS DEL PACIENTE: Nombre

y dos apellidos, afio de nacimiento,
y DNI / NIE. Si el paciente el menor
de edad se consignara el DNI / NIE
de uno de sus padres. Si el paciente
es extranjero sin NIE, el nimero de
pasaporte.

DATOS DEL MED'CU Nombre vy

dos apellidos, direccion profesional,
numero de colegiado y firma, que
sera estampada manualmente (sal-
VO en receta electronica privada).

DATOS DE LA PRESCRIPCION:

Denominacion del medicamento o
principio activo.

Dosificacion y forma farmacéutica.
En los casos que proceda se men-
cionara si el paciente es lactante,
nifo o adulto.

Via y forma de administracion, si
fuera necesario.

Numero de unidades por envase o
contenido en peso o volumen.

Numero de envases o unidades de
medicamento a dispensar.

Posologia, especificando numero de
unidades por toma, frecuencia de
las tomas (por dia, semana o mes) y
duracion total del tratamiento.

Fecha de la prescripcion (dia, mes,
ano), es decir, fecha en que se cum-
plimenta la receta.

Fecha prevista de dispensacion (dia,
mes, afo), y numero de orden, para
el caso de dispensaciones sucesi-
vas de tratamientos cronicos o de
dispensacion renovable.

Informacion adicional para el pa-
ciente, si fuera necesaria, que se

cumplimentara utilizando una “Hoja
de informacion” diferenciada de la
receta, en la que se podran relacio-
nar todos los medicamentos pres-
critos para el tratamiento y consig-
nar el diagnostico.

OTRAS MENCIONES: L2 receta

médica privada incluird una clausula
de proteccion de datos que informa-
ra al paciente de la inclusion de sus
datos personales en los ficheros del
prescriptor y de la oficina de farmacia.

NORMAS DE CUMPLIMENTA-

CION: como regla general solo se
podra prescribir un medicamento
(o formula magistral, o preparado
oficinal) en cada receta, y un Unico
envase del mismo. Se exceptuan los
tratamientos de larga duracion.

No se podran prescribir conjunta-
mente medicamentos y productos
sanitarios.

Los datos e instrucciones deberan
ser claramente legibles, y las rece-
tas no presentaran enmiendas o
tachaduras que no hayan sido sal-
vadas con nueva firma del médico.

TRATAMJENTOS DE LARGA
DURACION: podra prescribirse un

solo medicamento y hasta cuatro
envases por receta en el caso de
medicamentos que contengan sus-
tancias estupefacientes de la lista I,
presentaciones unidosis por via pa-
renteral de antibacterianos para uso
sistémico (excepto subgrupos JO1IE,
JOIM y JOTR) y viales multidosis del
grupo insulinas.

Podra prescribirse un solo medica-
mento y hasta dos envases por re-
ceta en el caso de presentaciones
orales de antibacterianos para uso
sistémico (excepto subgrupos JOTE,
JOIM y JO1R) siempre que tengan la
misma DCI, dosis, forma farmaceéuti-
ca y formato.

El plazo méximo de duracion del tra-
tamiento sera de tres meses, siendo
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posible la ampliacién a seis meses
por la Administracién sanitaria en
casos de pacientes con tratamien-
tos cronicos que no incluyan estu-
pefacientes, o supuestos especiales
de medicamentos unidosis autori-
zados por el Ministerio de Sanidad.

Finalmente, es oportuno hacer una
referencia a la normativa autonomi-
ca en materia de MEDICAMENTOS
DE USO PROFESIONAL. La dispen-
sacion de medicamentos a los mé-
dicos para su uso profesional no se
realiza mediante la receta privada
normalizada, sino por los medios
establecidos en la Resolucion de
12 de julio de 2018, de la Direccion
General de Farmacia y Productos
sanitarios.

A continuacién se describen breve-
mente los distintos supuestos contem-
plados por la norma:

MEDICAMENTOS DE USO PRO-
FESIONAL SUJETOS A PRES-
CRIPCION: se solicitaran median-
te peticion escrita a la oficina de
farmacia vinculada al profesional,
en cantidades adecuadas para un
periodo aproximado de un mes. La
peticion se podra cursar en papel o
telematicamente, y la primera vez
deberd justificarse la necesidad de
disponer de dichos medicamentos.

MEDICAMENTOS DE USO HOS-
PITALARIO, TOXINA BOTULINI-
CA TIPO A Y MEDICAMENTOS
ESTUPEFACIENTES: (= dispen-

sacion se realizarda mediante los
vales especiales de la Conselleria
de Sanidad para control de medica-
mentos de uso profesional. Deberan
solicitarse al Colegio de Médicos, y
el médico debera conservar la ma-
triz del talonario durante tres afos.
En el caso de medicamentos estu-
pefacientes los vales son especifi-
cos vy llevan impresa la palabra “Es-
tupefaciente”.
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EVENTOS DESTACADOS

El COMA celebra la Festividad de los

Médicos en la provincia

El Colegio de Médicos de Alicante celebro el pasado 28
de junio la Festividad de los Médicos en un entrafiable
acto donde se dio la bienvenida a los nuevos MIR que han
empezado a trabajar en la provincia y se rindié homenaje
a los especialistas que han cumplido sus bodas de Plata,
Oro, Diamante y Platino con la profesion.

Ademas, se entregaron el XXVIII Premio Tesis Doctoral y
Xl Premio Mejor Curriculum MIR 2018 asi como las becas
del Colegio para Médicos en Formacion MIR v las becas
para Formacion de Médicos Especialistas Jovenes.

El acto se desarrolld en el Auditorio del COMA, estuvo
presidido por la presidenta de la institucion colegial, la
Dra. Maria Isabel Moya, y asistieron los miembros de

la Junta Directiva, el vicerrector de Investigacion de la
Universidad Miguel Hernandez (UMH), el Dr. Domingo
Orozco; el decano de la Facultad de Medicina de la UMH,
el Dr. Antonio F. Compan; el presidente de la Asociacion
de Derecho Sanitario de la Comunidad Valenciana, Carlos
Fornes; y el presidente del Sindicato Médico CV (CESM-
CV), el Dr. Pedro Plou, entre otras autoridades.

La secretaria general, la Dra. Isabel Prieto, actud de
maestra de ceremonias y nombré a cada uno de los MIR
para entregarles el carné de colegiado e informacién con
las prestaciones que ofrece el Colegio. Este afio se han
colegiado cerca de 200 nuevos residentes.

Acto seguido se distinguid a los colegiados que cumplen
25 de anos de profesion (Bodas de Plata); los que hacen
50 afos (Bodas de Oro); los que celebran 60 afos y se
licenciaron en 1959 (Bodas de Diamante) y los médicos
gue conmemoran las Bodas de Platino (65 afos).
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Premios y becas

Tras las distinciones se entregaron las becas para Médicos
en Formacion MIR 2018 del Colegio que recayeron en los
doctores Cecilia Magdalena Egoavil Rojas, Jorge Salvador
Marin, Silvia Correoso Castellano y Caridad Martinez
Hergueta.

La Dra. Marta Agudo Quilez recibio la beca para Formacion
de Médicos Especialistas Jovenes 2018. EI Premio al Mejor
Curriculum MIR 2018 fue para el Dr. David Romero Pérez.
Respecto a los galardones por la Tesis Doctoral, el primer
premio fue para la Dra. Carmen Hernandez Martinez; el
segundo premio para el Dr. Alejandro Salinas Botran y el
tercero para el Dr. Juan Pablo Caballero Romeu.



Gorostiza Felipe, Pablo

Gras Albert, Juan Ramon
Grimalt Arrom, Miguel
Herrera Suarez, Jorge Alfonso
Lopez Benito, Ignacio

Lopez Martinez, Enrique
Llorca Pellicer, Salvador
Lloret Sempere, Tomas
Manso Perez, Jose Juan
Martinez Sabater, Manuel
Mifana De Gracia, Fernando
Mota Lopez, Angel

Ortin Garcia, Jose Luis

Perez-Anton Canals-Anton, Fernando

Polo Villasenor, Rosa De Lima
Quiles Pastor, Manuel

Ribes Chalver, Maria Rosario

Rico Perez, Mariano Jose

Sabah Hadjes, Victor Alberto
Sanchez Del Campo, Francisco
Serra Estelles, Manuel

Sevillano Sevillano, Angel

Toledo Rodriguez, Tomas Leandro

Tome Martinez De Rituerto, Antonio Nicolas

Vila Pastor, Josefa
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BODAS DIAMANTE

Barcelo Lucerga, Balbino
Calatayud Cendra, Ramiro
Cristia Tamayo, Francisco
Gomez Ruiz, Valentin
Javaloy Gea, Andres
Lopez Pasalodos, Rafael
Lozano Munoz, Eliseo
Lozano Perez, Jesus
Llopis Sogorb, Jose
Ortega Garcia-Carpintero, Emilio
Paya Torro, Artemio
Regolf Cardo, Guillermo
Ruiz Garcia, Fernando

BODAS PLATINO

VIII Congreso Nacional de Médicos Jubilados

El Dr. Juan José Lobato, vocal de Médicos Jubilados del Colegio de Médicos de Alicante, asistid a este encuentro
celebrado los dias 13 y 14 de septiembre en el Teatro Ramos Carrion de Zamora.

Durante el congreso tuvo lugar la Conferencia magistral de la mano del Dr. Rafael Matesanz, ‘Edad y trasplantes’, y la

Asamblea de la Vocalia de Médicos Jubilados. Ademas, se debatié sobre si existe divorcio generacional entre médicos y se
abordaron temas como la jubilacion y trabajo y el envejecimiento saludable.
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DESTACADOS

La Delegacion de ASISA en Alicante reunid, el pasado mes de
julio, a mas de 900 personas en un concierto de Carlos Baute
organizado por la aseguradora en el Teatro Principal con fines
solidarios. Entre los asistentes al acto se encontraban, junto
al presidente de ASISA, Dr. Francisco Ivorra, y la delegada en
Alicante, Dra. Paula Giménez, representantes de diversas ins-
tituciones y sectores de la sociedad alicantina, entre ellos el
alcalde de Alicante, Luis Barcala; la presidenta del Colegio de
Médicos de Alicante, Dra. Maria Isabel Moya; o el presiden-
te de la Fundacion Lucentum, Antonio Gallego; ademas de
mas de 160 profesionales médicos integrados en el cuadro
de profesionales de ASISA en la provincia.

Igualmente, asistieron al concierto donantes que participaron
en la maraton que la Delegacion de ASISA en Alicante orga-
nizo el 14 de junio, Dia Internacional del Donante de Sangre,
en el salén de actos del Museo Arqueoldgico (MARQ). Bajo el
lema “Practica el doning”, y de manera totalmente altruista,
442 personas donaron sangre.
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Junto al reconocimiento a los donantes de sangre en el con-
cierto, ASISA se ha unido a la campafa de recogida de me-
dicinas y productos sanitarios destinados a Venezuela que
organiza la Coalicion de Organizaciones por el Derecho a la
Salud vy a la Vida (CodeVida) y apoyada por Carlos Baute. En
este sentido, ASISA ha realizado una donacion de farmacos y
otros productos sanitarios para colaborar a paliar la escasez
de estos bienes de primera necesidad en Venezuela.

La Dra. Paula Giménez, delegada de ASISA en Alicante, expli-
ca esta iniciativa: “ASISA es un actor relevante en la vida social
de Alicante y como tal tenemos la obligacion de impulsar el
apoyo a causas solidarias que ayuden a mejorar la salud y a
promocionar habitos de vida saludable. La maraton de dona-
cion fue un éxito y este concierto es un homenaje a todos los
que participaron en ella. Ademas, nos hemos unido al esfuer-
z0 que CodeVida y Carlos Baute realizan desde hace afos
para hacer llegar a Venezuela medicamentos y productos
sanitarios de primera necesidad. La solidaridad y el compro-
miso social forman parte del ADN de ASISA vy lo entendemos
como una parte mas, y muy gratificante, de nuestra actividad
cotidiana como compania”.
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FIRMA DE CONVENIOS Y ACUERDOS COMERCIALES

| 4 El Colegio de Médicos de Alicante y la
UA trabajaran juntos en la divulgacion
cientifica, promocidn e investigacion en
el campo de las vacunas

La presidenta del Colegio de Médicos de Alicante (COMA),
la Dra. Marfa Isabel Moya, y el rector de la Universidad de
Alicante, Manuel Palomar, firmaron el pasado mes de julio
en el Rectorado un convenio especifico dentro del acuerdo
marco de colaboracién que suscribieron el 7 de febrero de
2019. El objetivo de este convenio es fomentar y promover
la investigacion en el campo de la vacunologia social y las
vacunas. Mas informacién en www.coma.es (FORMACION-
CONVENIOS).

El COMA firma un convenio con la
inmobiliaria Casamayor para ofrecer >
beneficios a los colegiados

Gracias a este acuerdo, los colegiados pueden
beneficiarse del 10% de descuento sobre los honorarios
estandar. Ademas, Casamayor ofrece a toda la
colegiacion un horario de atencion personalizada de
apertura en funcion de las necesidades y de los meses.

GIBELLER ofrece descuentos >
especiales para los médicos

Los colegiados deben identificarse con su carnet de
colegiado para poder beneficiarse de esta oferta.

Los descuentos, que no son acumulables a ofertas

ya existentes, se aplicardn en todas las tiendas grupo
Gibeller ubicadas en San Juan, Altea, Dénia, Alcoy, Murcia,
Mazarron, Valencia y Marbella.

En el apartado de la pagina web: www.coma.es (SERVICIOS AL COLEGIADO VENTAJAS COMERCIALES)
los colegiados tienen a su disposicion la informacion ampliada de los acuerdos con Casamayor y Gibeller.
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El coma se suma a la lucha contra el cancer de mama
El Colegio de Médicos de Alicante recuerda a la poblacion la importancia de la

deteccion temprana de la enfermedad.

Ademas, ilumino su fachada de color rosa como muestra de apoyo a todas las
muijeres que luchan cada dia por combatir la enfermedad.

El Coro de adulto de la Escuela Europea de Alicante busca
voces masculinas y femeninas, con ganas de cantar y dar la
nota en la gran aventura de la musica.

Te proponemos un repertorio variado con pinceladas de clasico, folclérico y
moderno, en un ambiente multicultural. jjTE ESPERAMOS!!.

Los ensayos son en la Escuela europea de Alicante. Avda. Locutor Vicente Hipdlito s/n Alicante
Teléfonos de contacto: Conxa: 6700910560 Anna: 661 725 946
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Nuevo GLC.
Caracter inconformista.

Si te cuesta disfrutar un logro porque ya piensas en superarlo con el
siguiente, es que compartes la misma visién que nos ha llevado a
reinventar nuestro SUV mas exitoso. Descubre la innovadora versatilidad
del nuevo GLC y su avanzado sistema de inteligencia artificial MBUX con
activacion por voz.

Mercedes-Benz

o,

Equipo de serie:

« Sistema de inteligencia artificial MBUX

* Nuevos motores EQ Boost con etigueta ECO
* Camara de marcha atras

+ Traccion integral 4MATIC

* Porton trasero EASY-PACK

HIJOS DE M. CRESPO

Concesionario Oficial Mercedes-Benz

Avda. Denia 151, 03016 ALICANTE. Tel.: 965 26 61 00. www.hmcrespo.mercedes-benz.es



SALUD ACCIDENTES DECESOS

Cuidar de las personas
es mucho mas que cuidar
de su salud

En Asisa llevamos 40 afos cuidando de la salud de las personas
y €50 nos ha llevado a querer cuidarte mas y mejor.

| mascoTtas

Por eso ahora, ademas de salud, también tenemos
seguros dentales, vida, accidentes, decesos, viajes y mascotas.

Porque cuidar de las personas,
es mucho mas que cuidar de su salud.

9001010 21
asisa.es

Empresa Colaboradora:
@

r] 2 _o o Asisa Alicante

ANOS C/ Diaz Moreu, 4 Sabemos cOmo cuidarte



