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https://www.instagram.com/colegiomedicosalicante/
https://www.youtube.com/channel/UCU8g1WKM6Z8GfjOQavqdf6Q/videos?view_as=subscriber
https://www.facebook.com/Colegio-de-M%C3%A9dicos-de-Alicante-140177162736324/
https://twitter.com/COMAlicante?lang=es
https://www.linkedin.com/in/colegio-oficial-de-m%C3%A9dicos-de-alicante-11427b175/
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Noticias aparecidas en los principales medios

EL=MUNDO

La Comunidad Valenciana tiene un déficit de casi 400 médicos en Urgencias

El Colegio de Médicos de Alicante apoya las denuncias y reivindicaciones del
colectivo

El futuro de la Medicina ya esta aqui: farmacos hechos 100% a tu medida

Sanidad invertira 35,2 millones para recortar las listas de espera

La industria pide que los laboratorios espafioles fabriquen los farmacos en
desabastecimiento

LAS PROVINCIAS

El nuevo sistema para retirar medicamentos con receta en las farmacias
valencianas

El malestar del personal subrogado por Sanidad en La Ribera desemboca en
protestas

El creciente malestar que sufre la plantilla de personal sanitario subrogado por
la Conselleria de Sanidad al revertir a la gestion publica el ...

Dénia alberga el congreso anual de cirujanos vasculares


https://www.elmundo.es/comunidad-valenciana/alicante/2019/11/06/5dc1a4ddfc6c835e4f8b4652.html
https://www.elmundo.es/papel/historias/2019/11/05/5dc16abdfdddff13448b45a6.html
https://www.elmundo.es/comunidad-valenciana/alicante/2019/11/06/5dc1a99dfc6c83d1418b4608.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2019/11/05/5dc16c40fdddff90ac8b4599.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2019/11/05/5dc16c40fdddff90ac8b4599.html
https://www.lasprovincias.es/comunitat/nuevo-sistema-retirar-medicamentos-recetas-farmacias-valencia-20191105183623-nt.html
https://www.lasprovincias.es/comunitat/nuevo-sistema-retirar-medicamentos-recetas-farmacias-valencia-20191105183623-nt.html
https://www.lasprovincias.es/comunitat/nuevo-sistema-retirar-medicamentos-recetas-farmacias-valencia-20191105183623-nt.html
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.lasprovincias.es/comunitat/malestar-personal-subrogado-20191106013119-ntvo.html&ct=ga&cd=CAEYAioTODczNTQ5NjI0MjMyMTQzMDQzODIbMWMxMjc1MDliYTY4NjQ5ZDplczplczpFUzpS&usg=AFQjCNHyDdhoteNS2FpfpUpFNSOJDBAjbA
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.lasprovincias.es/comunitat/malestar-personal-subrogado-20191106013119-ntvo.html&ct=ga&cd=CAEYAioTODczNTQ5NjI0MjMyMTQzMDQzODIbMWMxMjc1MDliYTY4NjQ5ZDplczplczpFUzpS&usg=AFQjCNHyDdhoteNS2FpfpUpFNSOJDBAjbA
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.lasprovincias.es/comunitat/malestar-personal-subrogado-20191106013119-ntvo.html&ct=ga&cd=CAEYAioTODczNTQ5NjI0MjMyMTQzMDQzODIbMWMxMjc1MDliYTY4NjQ5ZDplczplczpFUzpS&usg=AFQjCNHyDdhoteNS2FpfpUpFNSOJDBAjbA
https://www.lasprovincias.es/marina/denia-alberga-congreso-20191106013022-ntvo.html
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alicanteplaza

Sanidad destinara 35 millones a reducir la lista de espera y aumentara un 21%
la inversion en ...

La Conselleria de Sanidad destinara 35,2 millones de euros en 2020 a reducir
la lista de espera en todos los niveles asistenciales, ...

El personal laboral de La Ribera convoca concentraciones ...

Levante

EL MERCANTIL VALENCIANO

Barcelé mantiene en agenda la reversion de Dénia aunque sin presupuesto
especifico ni fechas...

ABC

La patronal farmacéutica propone fabricar mas farmacos en Espafia


https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://valenciaplaza.com/sanidad-destinara-35-millones-a-reducir-la-lista-de-espera-y-aumentara-un-21-la-inversion-en-investigacion&ct=ga&cd=CAEYACoTODczNTQ5NjI0MjMyMTQzMDQzODIbMWMxMjc1MDliYTY4NjQ5ZDplczplczpFUzpS&usg=AFQjCNHacA5iKve0v-C7aBmlWYmfLJJ9Eg
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://valenciaplaza.com/sanidad-destinara-35-millones-a-reducir-la-lista-de-espera-y-aumentara-un-21-la-inversion-en-investigacion&ct=ga&cd=CAEYACoTODczNTQ5NjI0MjMyMTQzMDQzODIbMWMxMjc1MDliYTY4NjQ5ZDplczplczpFUzpS&usg=AFQjCNHacA5iKve0v-C7aBmlWYmfLJJ9Eg
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://valenciaplaza.com/sanidad-destinara-35-millones-a-reducir-la-lista-de-espera-y-aumentara-un-21-la-inversion-en-investigacion&ct=ga&cd=CAEYACoTODczNTQ5NjI0MjMyMTQzMDQzODIbMWMxMjc1MDliYTY4NjQ5ZDplczplczpFUzpS&usg=AFQjCNHacA5iKve0v-C7aBmlWYmfLJJ9Eg
https://valenciaplaza.com/el-personal-laboral-de-la-ribera-organiza-concentraciones-por-el-incumplimiento-del-convenio-colectivo
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2019/11/06/barcelo-mantiene-agenda-reversion-denia/1941317.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2019/11/06/barcelo-mantiene-agenda-reversion-denia/1941317.html
https://www.abc.es/sociedad/abci-patronal-farmaceutica-propone-fabricar-mas-farmacos-espana-201911060448_noticia.html
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NOTICIAS APARECIDAS EN LA OMC

Aprueban declaraciéon

El Colegio de Médicos de Alicante apoya las denuncias
y reivindicaciones de los médicos de Urgencias y

Emergencias

Alicante, 05/11/2019 - medicosypacientes.com / COM Alicante
La Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de Alicante
(COMA) ha aprobado por unanimidad un acuerdo-declaraciéon
institucional de apoyo a las denuncias y reivindicaciones de los
médicos de Urgencias y Emergencias

Convenio de colaboracion

El CGCOM y ASPE impulsan la creacion del
Observatorio de la Profesién Médica en Sanidad

Privada

Madrid, 05/11/2019 - medicosypacientes.com

El Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) y
la Alianza de la Sanidad Privada Espafiola (ASPE) han firmado un
convenio de colaboracién que impulsa la creacién de un
Observatorio de la Profesién Médica en Sanidad Privada, con el
objetivo de defender el libre ejercicio de la profesién médica y la
dignificacion del profesional en el &mbito de la sanidad privada

Elecciones 10N

Los candidatos pasan de puntillas por los temas

sanitarios en el debate electoral

Madrid, 05/11/2019 - medicosypacientes.com

Los candidatos a las elecciones generales del préximo domingo
pasaron de puntillas por los asuntos sanitarios durante la
celebracion del debate electoral. A pesar de contar en sus
programas con apartados especificos dedicados a las medidas
que pondrian en marcha en el &mbito sanitario, solo la
eliminacion de los copagos a los pensionistas por parte del PSOE,
el impulso de la atencién sanitaria a domicilio en las zonas
rurales de Unidas Podemos, o la eliminacion de la sanidad
universal para inmigrantes de VOX fueron algunas de las ideas
citadas por parte de Sanchez, Iglesias y Abascal



https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=9d50cb3831&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=9d50cb3831&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=9d50cb3831&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=3c3476760e&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=3c3476760e&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=3c3476760e&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=7033ad2307&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=7033ad2307&e=766d99053c
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Audiencia en el Parlamento Europeo

Un plan europeo contra el cancer, donacion de 6rganos
y acceso a medicamentos, entre las prioridades de

salud de la Comision Europea

Madrid, 05/11/2019 - medicosypacientes.com

Stella Kyriakides candidata elegida para liderar la cartera de
Salud de la Comisién Europea expuso en su audiencia al
Parlamento Europeo (quien da la aprobacién a todos los
comisarios propuestos) las prioridades que van a marcar la
Agenda de Salud tanto en la Comisién Europea como en el
Parlamento Europeo durante toda esta legislatura, 2019-24,
entre las que se incluye un plan europeo contra el cancer, la
donacion de drganos y acceso e innovacion a medicamentos para
Tuberculosis, VIH / SIDA y hepatitis

'3

Rueda de prensa

Los estudiantes de Medicina abordan la apertura de

nuevas facultades, la educacion médica y la igualdad
Madrid, 05/11/2019 - medicosypacientes.com

El Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina (CEEM) y el
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM)
organizan el préoximo lunes 11 de noviembre, a las 11:00 horas,

una rueda de prensa para presentar a la nueva comision
ejecutiva del CEEM.

Acto oficial

La Junta Directiva del COM A Corufia toma posesion
A Coruna, 05/11/2019 - medicosypacientes.com

El Colegio de Médicos de la Provincia de A Corufia celebré la toma
de posesion de la nueva Junta Directiva, después del proceso
electoral que finaliz6 el pasado 28 de octubre

Encuentro Plataforma de Organizaciones de Pacientes

Sanidad incluira a los pacientes en los comités de


https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=26b863532f&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=ad254c6f94&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=ad254c6f94&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=ad254c6f94&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=6103acd8fa&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=6103acd8fa&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=0d9adf0659&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=69480b5383&e=766d99053c
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seguridad y evaluacién de medicamentos de la AEMPS
Madrid, 05/11/2019 - medicosypacientes.com

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social va a incluir a
los pacientes en los comités de seguridad y evaluaciéon de
medicamentos de la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS), segtin ha informado el jefe adjunto
del departamento de Medicamentos de Uso Humano de la agencia,
Antonio Blazquez, durante el 'Desayuno POP’, titulado 'El rol del
paciente en las agencias de evaluacién' y organizado por la
Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP)

Del 7 al 9 de noviembre

El Il Congreso de Médic@s Jovenes del Colegio de
Médicos de Toledo reunira a mas de un centenar de

profesionales

Toledo, 05/11/2019 - medicosypacientes.com/ COM Toledo

Mas de un centenar de profesionales se daran cita a partir de
este jueves en el Il Congreso de Médic@s Jovenes que ha
organizado el Colegio de Médicos de Toledo a través de su
Fundacion “Dr. Atanasio Ballestero”, del 7 al 9 de noviembre, en
la sede de la institucién del Palacio de los Aljibes, con el objetivo
de reflexionar sobre algunas de las problematicas mas relevantes

en el ejercicio actual de la Medicina

ll CONGRESO DE

MEDIC@S JOVENES

s o0 Casce Chmood da Uagencias
pvano da Caa Clvcos do frics Micics

Grupos de trabajo de la SEMI
Pacientes y sociedades cientificas se unen para

transformar el modelo asistencial
Madrid, 05/11/2019 - medicosypacientes.com


https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=69480b5383&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=4e95b86c30&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=4e95b86c30&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=4e95b86c30&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=8e2caf2510&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=8e2caf2510&e=766d99053c
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Los cambios sociales y demograficos de la poblacion espafola estan
creando nuevas necesidades asistenciales, caracterizadas por
pacientes de mas edad y con mayor carga de enfermedades. Para
hacer frente a esta situacidn, la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI) esta impulsando el “Hospital del Futuro”, una
iniciativa desarrollada con la colaboracién de la Fundacion Instituto
para la Mejora de la Asistencia Sanitaria (Fundacion IMAS) que
tiene como objetivo transformar la asistencia y basar la
organizacidén sanitaria en las necesidades del paciente actual.
Asociaciones de pacientes y sociedades cientificas se han reunido
hoy para analizar las diferentes propuestas y colaborar en su
desarrollo

L

Organizacion Panamericana de la Salud

Los alimentos ultraprocesados representan “el

principio de una epidemia”, segun la OPS
Madrid, 05/11/2019 - medicosypacientes.com

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) alerta de que
los alimentos ultraprocesados, las bebidas azucaradas y la
comida rapida, que presentan una pobre calidad nutricional,
generan un efecto alarmante en la salud y representan un
principio de epidemia

NOTICIAS APARECIDAS EN OTROS MEDIOS

El Colegio de Médicos de Alicante apoya las denuncias y reivindicaciones de
los médicos de ...

ConSalud

La Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de Alicante (COMA) ha
aprobado, por unanimidad, un acuerdo-declaracion institucional de apoyo a ...

Myblu demanda al Gobierno por incluir al vapeo como una ...
ConSalud-

Demandan al Gobierno por incluir el vapeo en su campana ...
Economia Digital-

Los médicos, a favor de la donacion anénima de gametos
La Razoén-


https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=c703c96d7d&e=766d99053c
https://medicosypacientes.us8.list-manage.com/track/click?u=82abf3acc41309b56de5310d1&id=c703c96d7d&e=766d99053c
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.consalud.es/autonomias/c-valenciana/colegio-medicos-alicante-apoya-denuncias-reivindicaciones-urgencias_70457_102.html&ct=ga&cd=CAEYBioUMTUzNTk4NDYzOTc3NzExMDI4MzMyG2JiMTAzNDIzY2FiMDcyYzI6ZXM6ZXM6RVM6Ug&usg=AFQjCNHLRsNOXNdVxVleloAjXjDpoEw21g
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.consalud.es/autonomias/c-valenciana/colegio-medicos-alicante-apoya-denuncias-reivindicaciones-urgencias_70457_102.html&ct=ga&cd=CAEYBioUMTUzNTk4NDYzOTc3NzExMDI4MzMyG2JiMTAzNDIzY2FiMDcyYzI6ZXM6ZXM6RVM6Ug&usg=AFQjCNHLRsNOXNdVxVleloAjXjDpoEw21g
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.consalud.es/autonomias/c-valenciana/colegio-medicos-alicante-apoya-denuncias-reivindicaciones-urgencias_70457_102.html&ct=ga&cd=CAEYBioUMTUzNTk4NDYzOTc3NzExMDI4MzMyG2JiMTAzNDIzY2FiMDcyYzI6ZXM6ZXM6RVM6Ug&usg=AFQjCNHLRsNOXNdVxVleloAjXjDpoEw21g
https://www.consalud.es/politica/myblu-demanda-gobierno-incluir-vapeo-forma-consumir-tabaco_70432_102.html
https://www.economiadigital.es/politica-y-sociedad/demandan-al-gobierno-por-incluir-el-vapeo-en-su-campana-antitabaco_20007539_102.html
https://www.larazon.es/salud/20191105/ktskkecn6vbadppfnhltly45yy.html
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La Sociedad Espafiola de Fertilidad (SEF) ha llevado a cabo un documento de
posicionamiento sobre la regla del anonimato en las ...

La ministra de Sanidad se estanca en sus lineas frente al tabaquismo
ConSalud

Hace unos meses, el Ministerio de Sanidad y las comunidades autonomas, a
través de la Comision de Salud Publica, consensuaron las lineas de ...

Carcedo aclara a Albert Rivera: "La tarjeta sanitaria Unica ya ...
Redaccion Médica-

Sanidad incluira a los pacientes en los comités de seguridad y evaluacion de
medicamentos de la ...

La Vanguardia

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social va a incluir a los
pacientes en los comités de seguridad y evaluacion de medicamentos de la ...

La reclasificacion en sanidad llega a las puertas del Ministerio

Redaccion Médica

... de salud el pr6ximo miércoles, han pedido los permisos necesarios para
concentrarse frente al Ministerio de Sanidad el sabado 30 de noviembre.

El 5% del precio de la terapia avanzada publica se dedicard a mejorarla
Redaccion Médica

... un 5 por ciento del precio segun los acuerdos a los que se ha llegado con
el Ministerio de Sanidad" sean "para el fomento de la investigacion".

Los MIR que hacen guardias en Urgencias del Universitario ...

Hoy Digital-

Los médicos interno residentes (MIR) que realizan guardias en el servicio
de Urgencias del Hospital Universitario de Caceres han convocado ..

Visto en un informe de Urgencias: "gracias por su compra"

Redaccién Médica-

Los profesionales sanitarios, especialmente los de los servicios de urgencias,
han planteado en numerosas ocasiones que el mal uso que se ...

“Los divulgadores deberian ser menos talibanes cientificos”

Experta en comunicacion, investiga cOmo surgen las creencias

pseudocientificas en Europa
El Pais


https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.consalud.es/politica/ministerio-sanidad/la-ministra-de-sanidad-se-estanca-en-sus-lineas-frente-al-tabaquismo_70456_102.html&ct=ga&cd=CAEYACoUMTMyNzU4MTQ4NTU5NDU0NDkwMTAyGzU5YTRiN2VhNjY2OGI0MmM6ZXM6ZXM6RVM6Ug&usg=AFQjCNGkXyA04S-DLT_2zHswnUdCkEDxuQ
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.consalud.es/politica/ministerio-sanidad/la-ministra-de-sanidad-se-estanca-en-sus-lineas-frente-al-tabaquismo_70456_102.html&ct=ga&cd=CAEYACoUMTMyNzU4MTQ4NTU5NDU0NDkwMTAyGzU5YTRiN2VhNjY2OGI0MmM6ZXM6ZXM6RVM6Ug&usg=AFQjCNGkXyA04S-DLT_2zHswnUdCkEDxuQ
https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/carcedo-aclara-a-albert-rivera-la-tarjeta-sanitaria-unica-ya-existe--1356
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.lavanguardia.com/vida/20191105/471406229508/sanidad-incluira-a-los-pacientes-en-los-comites-de-seguridad-y-evaluacion-de-medicamentos-de-la-aemps.html&ct=ga&cd=CAEYAioUMTMyNzU4MTQ4NTU5NDU0NDkwMTAyGzU5YTRiN2VhNjY2OGI0MmM6ZXM6ZXM6RVM6Ug&usg=AFQjCNGbfyM04e1913G-TiJEMmwZmr5C4w
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.lavanguardia.com/vida/20191105/471406229508/sanidad-incluira-a-los-pacientes-en-los-comites-de-seguridad-y-evaluacion-de-medicamentos-de-la-aemps.html&ct=ga&cd=CAEYAioUMTMyNzU4MTQ4NTU5NDU0NDkwMTAyGzU5YTRiN2VhNjY2OGI0MmM6ZXM6ZXM6RVM6Ug&usg=AFQjCNGbfyM04e1913G-TiJEMmwZmr5C4w
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://www.redaccionmedica.com/bisturi/la-reclasificacion-en-sanidad-llega-a-las-puertas-del-ministerio-9831&ct=ga&cd=CAEYAyoUMTMyNzU4MTQ4NTU5NDU0NDkwMTAyGzU5YTRiN2VhNjY2OGI0MmM6ZXM6ZXM6RVM6Ug&usg=AFQjCNFGAsZoNVQWH21u-XqdCPehH_K37Q
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“La leche enriquecida con fibra reduce la hipertensién, sobre todo, en mujeres’
El Comercio

INFORMACION SUSCRIPTOR

El Hospital de Alicante lidera un ensayo mundial para mejorar
el tratamiento de los pacientes con pancreatitis

En el estudio participan 29 hospitales de
Latinoamérica, Emiratos Arabes y la Reptiblica Checa.
El objetivo es rebajar el dolor de los enfermos y
disminuir la mortalidad, que se sitiia en el 3%

Mejorar el tratamiento y por tanto la calidad de vida de los pacientes que
sufrenpancreatitis aguda o inflamacion del pancreas. Este es el objetivo del ensayo
clinico internacional que lidera el servicio de Aparato Digestivo del Hospital
General de Alicante. Se trata de un proyecto de cardcter multicéntrico, «al que se han
adherido un total de 29 hospitales, 17 de ellos espafioles, diez de Latinoamérica y otros
dos de Emiratos Arabes Unidos y de la Republica Checa, apunta el investigador
principal, el doctor Enrique de Madaria.

El proyecto, disefiado desde la Unidad de Patologia Pancreética del citado Servicio,
se denomina «waterfall» y comparara la evolucion que tienen los pacientes

de pancreatitis a los que se les administra un elevado volumen de suero

intravenoso frente a pacientes a los que se les administra una cantidad moderada de los
mismos

La pancreatitis aguda es una inflamacién subita del pancreas que produce

un intenso dolor y, en un tercio de los casos, complicaciones a nivel abdominal que
conllevan ingresos de entre una y mas de cuatro semanas. No existe, a dia de hoy, un
tratamiento efectivo para manejar esta enfermedad, por lo que se trata con
analgésicos, dieta absoluta y suero intravenoso.

Respecto al suero, segun sefiala Enrique de Madaria, hay dos teorias; «una que afirma
gue hay que suministrar una gran cantidad de fluidos a pacientes con pancreatitis,
porgue mejora su evolucion al aumentar la llegada de sangre y oxigeno al pancreas, y la
contraria, que sostiene que una administracion intensiva de fluidos no supone una
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mejoria del paciente y se asocia a mayores efectos secundarios, como hipertension o

problemas cardiorrespiratorios». Hasta el momento no se ha desarrollado un estudio que
demuestre cual de las dos teorias es valida, debido a la dificultad de reclutar un elevado

namero de pacientes.

“

Precisamente, uno de los aspectos mas importantes del ensayo que lidera el Hospital
General de Alicante es la gran cantidad de pacientes que se van a incluir en el mismo,
casi 700 enfermos ingresados en los hospitales participantes, con el fin de obtener
resultados significativos. «VVa a ser el estudio con mayor numero de pacientes a nivel
internacional que pretende aclarar el papel real que tiene la fluidoterapia en esta
enfermedad», precisa Madaria. El ensayo, que se desarrolla a travées del Instituto de
Investigacion Sanitaria y Biomedica de Alicante (Isabial), arrancara este mes de
noviembre y se prolongaré durante tres afios.

Otro de los rasgos originales del estudio es que es independiente de la industria
farmacéutica y ha obtenido recientemente dos prestigiosas becas de concurrencia
competitiva: una ayuda del Fondo de Investigacion Sanitaria (FIS) del Instituto de
Salud Carlos 11, valorada en mas de 118.000 euros, y la beca Gonzalo Mifio de

la Asociacion Espafiola de Gastroenterologia (AEG), que asciende a los 20.000 euros.

MEJORA EN LA CALIDAD DE VIDA

La pancreatitis es una de las causas mas frecuentes de ingreso en el hospital

por enfermedad digestiva. La inflamacidn aguda del pancreas se debe a la presencia de
piedras en la vesicula o al consumo de alcohol. Se trata ademas de una enfermedad
«muy dolorosa y con una mortalidad cercana al 3%». De este modo, la mejora del
tratamiento «supondria un gran impacto en la calidad de vida de estos pacientes, con
una disminucion del sufrimiento que padecen, de la estancia hospitalaria, del nimero de
complicaciones, asi como de la mortalidad».

El gran interés de este ensayo, concluye Enrique de Madaria, «es que puede darnos la
clave para el tratamiento de la pancreatitis aguda, aclarando una cuestion sobre la
que se lleva especulando durante mas de 30 afios». Ademas, el estudio se centra en
tratamiento barato como es el suero, accesible a cualquier pais del mundo,
independientemente de su nivel de desarrollo, «y que conllevaria grandes beneficios
para los pacientes a escala mundial».

La tercera causa de ingreso en el area de digestivo

El servicio de Aparato Digestivo del Hospital General de Alicante atiende cada afio a
mas de 140 pacientes con pancreatitis aguda, una afeccion que representa la tercera
causa de ingreso por enfermedad del aparato digestivo. La estancia media de estos
pacientes en el hospital es de seis dias en los casos mas leves y 11 en los moderados. En
los casos mas complejos, el enfermo llega a permanecer ingresado hasta 40 dias. En los
casos leves, las piedras en la vesicula se eliminan en el mismo ingreso, en los casos
moderados y graves hay que esperar a que baje la inflamacion. El servicio de Aparato
Digestivo del Hospital General de Alicante es una referencia internacional en el
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diagnostico y manejo de la pancreatitis aguda y otras enfermedades pancreéticas y
biliares, con més de 100 articulos cientificos y decenas de capitulos de libro publicados.

“

Mas de 30.000 personas son diagnosticadas cada afio en Espafia de una enfermedad
relacionada con el pancreas. Este drgano, situado detras del estbmago, se encarga de
producir las enzimas necesarias para absorber y asimilar los nutrientes de los alimentos
y ademas de regular los niveles de azlcar en sangre.

Segun explica el doctor Julio Iglesias, especialista de la Unidad de Pancreas y
Ecoendoscopia del Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela, la
inflamacion del pancreas o pancreatitis se puede presentar de forma aguda o cronica 'y
aungue ambas formas comparten signos y sintomas, las diferencias son cruciales para la
salud.

La pancreatitis se produce por una inflamacion del pancreas y puede ser reversible
(aguda) o irreversible (cronica). En ambos casos se produce una pérdida de las
funciones del pancreas.

En la pancreatitis aguda los sintomas son muy llamativos ya que se produce un
fuerte dolor en la boca del estomago que lleva a que la persona se traslade a urgencias o
al menos que vaya al médico. La prueba diagndstica de referencia es una analitica en la
que se examinan los niveles de enzimas pancreéticas y si estan elevadas.

En la pancreatitis crénica el curso es silencioso aunque puede debutar como una
pancreatitis aguda. Da lugar a un dolor silente en la boca del estomago similar a una
gastritis por lo que antes de visitar al médico se van probando medicamentos para
mitigar el dolor. Pueden presentarse sintomas difusos como diarreas o pérdida de peso
que hacen dificil reparar en el pancreas y que el diagndstico se haga de forma tardia.

Las complicaciones de la pancreatitis son la insuficiencia pancreatica que genera
malnutricion y complicaciones como la formacion de quistes o alteraciones en las
estructuras de los vasos sanguineos.

En la pancreatitis cronica las complicaciones son la insuficiencia pancreética, la
insuficiencia endocrina, malnutricion, osteoporosis, cuadros de infecciones, riesgo de
enfermedades cardiovasculares y pérdida de funcionamiento de la insulina con la
consiguiente diabetes al evolucionar la enfermedad.

“Hay un momento en que la pancreatitis no se revierte, se hace cronica y ya solo se
puede detener su avance con farmacos y si sigue avanzando sin control puede llegar
incluso a originar cancer de pancreas”, sefiala el especialista.

ALCOHOL Y TABACO: UNA MALA COMBINACION PARA EL PANCREAS
Las causas implicadas en la pancreatitis aguda son enfermedades como los calculos
biliares que pueden ocasionar la inflamacion del pancreas, el consumo de alcohol y
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el tabaquismo. En la pancreatitis cronica intervienen como causas principales alcohol y
tabaco.

“La salud mejora de forma global si se deja el alcohol y el tabaco pero esto es
especialmente cierto en el caso del pancreas”, sefiala el doctor, miembro de la Unidad
de pancreas y condoscopia del Hospital Universitario Central de Asturias de Oviedo.

En la pancreatitis cronica hay pocos farmacos que puedan controlar la enfermedad tanto
como el dejar el tabaco y el alcohol. Se estudia el poder de los antioxidantes para
controlar la inflamacion y el aporte exdgeno de enzimas pancreaticas en el caso de
la insuficiencia pancreéatica. Cuando el curso de la enfermedad ha producido diabetes,
el tratamiento se dirige a controlarla.

La inflamacion del pancreas se puede prevenir realizando una vida sana con dieta
equilibrada y ejercicio fisico. En el caso de las pancreatitis agudas leves, el pancreas se
restituye casi por completo pero en las graves se ha podido producir necrosis aunque si
queda una parte funcional el pancreas puede seguir funcionando.

“En la pancreatitis crénica no hay vuelta atras, constituye un proceso inflamatorio
establecido aunque con una vida saludable exenta de tabaco y alcohol se puede detener
aungue no revertir el proceso inflamatorio y mejorar la calidad de vida”, aclara el
doctor.

Segun sefiala Iglesias, el problema no es el consumo excesivo de alcohol ya que hay
personas con predisposicion que no abusan y sin embargo el consumo moderado les es
perjudicial y si ademas fuman, este habito puede ser tanto 0 mas importante para los
dafios causados al pancreas.



