OPINION

15 ANOS DE-LIBERANDO
EN MATERIA DE SALUD

Comité de Bioética Asistencial del Hospital General Universitario de Alicante (HGUA)

Los Comités de Bioética Asistencial
(CBA) se desarrollaron en nuestro pais
a partir de los afios noventa, con la
intencién de compartir con la colec-
tividad la responsabilidad de adoptar
decisiones éticamente complejas en el
ambito de la sanidad publica. La UNES-
CO ha dicho de los CBA que son plata-
formas cuyo reto es el de equilibrar las
aportaciones e intereses de la ciencia
con los derechos humanos vy el interés
publico. Esta armonizacion se antoja
en la actualidad como una labor com-
pleja, dada la alta sofisticacion de los
procesos diagnosticos y terapéuticos,
asi como el alto coste de los mismos.

En el afo 2002 se puso en marcha en
nuestro hospital el Comité de Bioética
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Asistencial, y desde entonces ha trata-
do de canalizar estas inquietudes entre
los profesionales, y de ayudarles a to-
mar decisiones dificiles en la practica
clinica.

El CBA lo conformamos en la actuali-
dad 16 miembros: siete médicos, dos
enfermeras, una experta en medicina
legal, una farmacéutica, una trabajado-
ra social, una representante del SAIP,
una psicologa, un sacerdote y una per-
sona no vinculada directamente con
las profesiones sanitarias.

Nuestra funcién principal en estos
quince anos ha sido la de atender las
consultas bioéticas planteadas dentro
del Departamento. Quizas somos toda-

“ El CBA ayuda

a los profesionales
a tomar
decisiones dificiles

en la prdctica cll’nica,,



