
¡NO BAJES LA GUARDIA!
LA PANDEMIA SIGUE CON NOSOTROS

1. Uso de mascarillas en la POBLACIÓN como 
método para reducir la posible transmisión 
pre-sintomática o asintomática de la COVID-19 
del usuario de la máscara a otros

RECOMENDACIONES DEL COMA SOBRE EL USO DE MASCARILLAS

 2. Su USO APROPIADO es clave para la efectividad, 
por lo que debe ir acompañada de las necesarias 
instrucciones y de campañas educativas en caso de que 
sean distribuidas por cualquier entidad u organización

Mantener el 
distanciamiento social 

Higiene meticulosa 
de las manos

Evitar tocarse la cara: 
ojos, nariz y boca

3. Los TRABAJADORES SANITARIOS 
deben tener prioridad para el uso de las 
mascarillas médicas

4. Esta medida debe considerarse como COMPLEMENTARIA y 
no de reemplazo de otras acciones preventivas establecidas:


