ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS

CIEN ANOS COMPROMETIDOS CON
LA SOCIEDAD Y LOS MEDICOS

#HayQueVacunarse

La OMC respalda el programa de vacunacion
espanol y pide responsabilidad y solidaridad a la
poblacion para la proteccion de todos

e La profesion debe de asumir un liderazgo en la comunicacion
publica a favor de la vacunacion y ejercer ejemplaridad

e Es preciso el acceso universal a la vacuna y que los costes e
intereses economicos no aumenten mas la brecha entre
ciudadanos del mundo

e Seguira siendo imprescindible protegernos del contagio, y
cumplir las cuarentenas y aislamientos en el caso de caer
enfermos, o ser contacto estrecho de un paciente

e Son necesarios cambios estructurales en el SNS para abordar
futuras crisis de Salud Publica

La Organizacion Médica Colegial (OMC) respalda el programa de
vacunacion COVID-19 de las autoridades sanitarias espanolas, y apela a la
responsabilidad y solidaridad de los ciudadanos a participar activamente
para protegerse y proteger a los demas.

A través de los siguientes epigrafes la corporacion médica lanza un claro
mensaje de apoyo al programa de vacunacién y participa de la necesaria
campafna de informacion a favor de esta vacuna. Esta divulgacion debe
ser liderada por la profesibn médica junto a otros profesionales
sanitarios, quienes tras su experiencia en la lucha contra la COVID-19 son
los primeros colectivos motivados para vacunarse, reafirmando su férreo
compromiso en la lucha contra la pandemia.

1- Hay que vacunarse. #HAYQUEVACUNARSE.

La Organizaciéon Médica Colegial de Espana (OMC) quiere expresar de
forma inequivoca su apoyo a las decisiones de las autoridades sanitarias
europeas y espafnolas en relacion con la vacunacién. Debemos reforzar la
cohesion institucional para generar confianza y promover la participacion
de la ciudadania. Hay que vacunarse.

Todas las evidencias disponibles de los ensayos clinicos con las nuevas
vacunas para SARS-COV-2 arrojan resultados positivos de eficacia vy
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seguridad que estan llevando progresivamente a las agencias reguladoras
a aprobar su utilizacion.

2- La necesidad de informacion adicional no debe disuadirnos de la
vacunacion.

COVID-19 ha sido, y sigue siendo, una pandemia de efectos
devastadores, tanto por su propia morbimortalidad como por la
sobrevenida por la saturaciéon de los servicios sanitarios, y por el bloqueo
de la actividad social y econédmica de las naciones. No hay referentes
similares en el pasado reciente; el mundo profesional y cientifico ha
respondido al reto global con una enorme inversion de talento y recursos,
que ha permitido construir en un tiempo cortisimo instrumentos vy
medios diagndsticos, de manejo y tratamiento clinico y, ahora, de
vacunacion.

La descomunal dimensién del reto al que nos enfrentamos obliga a
buscar formas de aligerar y acelerar el paso del conocimiento a la accion.
En el ambito de las vacunas se debe extremar la seguridad y el control de
los posibles efectos secundarios que puedan ocasionarse en su aplicacién
a personas sanas. Los resultados de los ensayos clinicos en curso no
parecen mostrar problemas de seguridad; en todo caso, las agencias
reguladoras haran el balance final con los resultados que reporten los
laboratorios.

Debemos hacer un depédsito de confianza en las agencias reguladoras vy
en las autoridades sanitarias; una confianza no ciega: hay que exigir que
la farmacovigilancia post-autorizacion se haga de forma solvente y
sistematica (el Plan especifico de vigilancia de seguridad de las vacunas
COVID-19 que figura en la Estrategia espafnola), y que se recojan y
analicen de forma continuada los datos del Registro de vacunacion, para
hacer un seguimiento de la efectividad del programa.

Insistimos: el reto al que nos somete la COVID-19 obliga a respuestas que
no nos permiten utilizar los mecanismos habituales de decision. El
enorme dano sanitario, social y econémico de la pandemia, obliga a
considerar la valiosa contribucion que pueden aportar las vacunas; siendo
altamente verosimil que sean efectivas o muy efectivas, y razonablemente
seguras o muy seguras, este balance se decantaria claramente hacia el
consejo de vacunacion poblacional universal, combinado con un
seguimiento de efectividad y seguridad durante y después del programa
de vacunacion.

3- Las criticas a costes y sistemas de contratacion son legitimas,
pero no impugnan la necesidad actual de vacunarse.
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La COVID-19 llega cuando el sistema de generacién y aplicacién del
conocimiento esta sometido a criticas que en buena medida compartimos
desde la profesion médica. Ante la situacion de la pandemia por el virus
SARS-Cov-2 las agencias de evaluacion de tecnologias y medicamentos,
los centros de investigaciéon, la industria farmacéutica y los servicios
nacionales de salud han llevado a cabo un trabajo sin precedentes y han
demostrado la necesidad de trabajar colaborativamente en la busqueda
de soluciones globales.

El mundo industrial de farmacos y tecnologias se ha globalizado y ha
seguido en una espiral de concentracion y aumento de beneficios
econdmicos exagerados, que exige respuestas de los poderes publicos
para contrapesar su excesiva influencia en los sistemas de fijacion de
precios que pueden afectar al objetivo comun del acceso universal de
todos a la vacunacion.

Pese a ello, las criticas a la actual configuracién de este entorno, siendo
legitimas, no son especificamente aplicables para desacreditar a las
vacunas para COVID-19; en todo caso, deberian llevar a modificaciones
estructurales en el futuro. Modificaciones que son necesarias para las
pandemias como para otras muchos recursos diagnoésticos y terapéuticos
en los que las condiciones de monopolio, y la interferencia e influencia
estan haciendo pagar un precio excesivo a la sociedad, y estan
dificultando o bloqueando la difusion de innovaciones efectivas a los
pacientes que podrian beneficiarse.

4- No es necesaria la “obligatoriedad”; si una estrategia conjunta de
informacion a la poblacion liderada por la profesion médica.

Debemos ser conscientes de la excepcionalidad de la situaciéon. Las
vacunas pueden tener problemas que no son detectados en los ensayos
clinicos, pero que se muestran cuando se aplican a millones de personas.

En la situacion actual, donde los plazos se han acortado, las fases de los
ensayos se han solapado, algunos grupos etarios han sido
infrarrepresentados, y las agencias reguladoras han tenido que actuar
con mucha celeridad y presion del entorno, conviene actuar de forma
proporcional: no obligar, sino persuadir; y, ademas, informar claramente
a la poblacién de las incertidumbres que acompafan a este programa de
vacunacion. Es fundamental respetar el derecho a tomar decisiones bien
informadas por parte de la ciudadania.

La obligatoriedad de vacunar, que algunos han mencionado, no es una
opcion oportuna. En Espafa las vacunas no son obligatorias, se han
alcanzado coberturas muy altas mediante la persuasion y el
convencimiento. Los principios de ética de salud publica aconsejan no
usar medidas coercitivas, cuando hay otras posibilidades de actuacion.
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En esta linea, poco habria que insistir a los médicos y otros profesionales
sanitarios para que se vacunen; su dolorosa experiencia en la lucha
contra la COVID-19 hara sin duda que sean los primeros colectivos
motivados para vacunarse; no tiene sentido hacer obligatoria esta
medida, que seria particularmente intrusiva en un colectivo que tiene una
clara conciencia de su compromiso en la lucha contra la pandemia. Pero
si que deberia apelarse a que los médicos (y otros profesionales
sanitarios) asumieran un liderazgo en la comunicaciéon publica a favor de
la vacunacién, y ejercieran con su ejemplaridad personal el mensaje.

5- Para que esto no nos vuelva a pasar, habra que poner en marcha
cambios estructurales.

Los incendios se previenen en invierno; la sociedad espanola, sus
responsables institucionales y sus dirigentes politicos, deben tomar nota
y apoyar una serie de cambios estructurales, como los sugeridos en la
Comision para la Reconstruccion Social y Econdmica del Congreso de los
Diputados.'

El sistema de investigacion, desarrollo e innovacion es una pieza clave de
los cambios que pueden hacer mas efectiva y sostenible la lucha sanitaria
contra las enfermedades prevalentes y epidémicas.

Y un Sistema Nacional de Salud potente y capitalizado, es precondicion
para que la salud publica, la atencion primaria, los servicios de urgencia y
los hospitales, protejan de forma efectiva la salud de la poblacién, vy
también el desarrollo social y econdmico de nuestro pais.

6- Ya hay una vacuna efectiva disponible...

Y no olvidemos que una vacuna efectiva, segura y eficiente ya esta
disponible: seguir los consejos de Salud Publica para protegernos del
contagio, y cumplir las cuarentenas y aislamientos en el caso de caer
enfermos, o ser contacto estrecho de un paciente.

Y, ademas, estas medidas de proteccion y prevencion posiblemente nos
acompanen bastante tiempo, ya que la posibilidad de que erradiquemos
el SARS-COV-2 no parece previsible en un futuro préximo.

En todo caso, la lucha contra la pandemia también aconseja activar la
dimension internacional, para que todo el mundo pueda acceder a
tratamientos y vacunas, de manera que las amenazas globales a la salud
se mitiguen y se aproxime mas rapidamente la situacion de control de la
enfermedad.

Una amenaza colectiva requiere solidaridad y abordaje global. Desde la
OMC insistimos en la importancia del acceso universal a la vacuna y que
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los costes e intereses econdmicos no aumenten mas la brecha entre
ciudadanos del mundo. De esta pandemia salimos juntos.

Madrid, 4 de enero de 2021

i DICTAMEN COMISION PARA LA RECONSTRUCCION SOCIAL Y ECONOMICA. Congreso de los Diputados.
http://www.congreso.es/docu/comisiones/reconstruccion/153 1 Dictamen.pdf
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