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Testimonios de los beneficiarios

Historias de solidaridad para comenzar la
Navidad: Testimonios de quienes encontraron
apoyo cuando mas lo necesitaban
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Con motivo del arranque de la Navidad queremos recoger las historias que hay
detrds de cada ayuda concedida por la Fundacidon para la Proteccion Social de la
OMC. Detras del apoyo hay una vida, una historia de superacién, una persona que



ha salido adelante gracias a la solidaridad de todos los médicos. En este reportaje
especial se recogen los testimonios de médicos, viudas, huérfanos y familias que
encontraron en la FPSOMC el amparo necesario para seguir.
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Actividad destacada

1I Encuentro Internacional del PAIME

PAIME+ XI

CONGRESO /

La proyeccion del documental
‘¢A mi quién me cuida?’
evidencia la urgencia de
proteger la salud fisica y
emocional de los profesionales
sanitarios

El Antiguo Casino de Ciudad Real acogié la
proyeccion del documental ‘A mi quién me
cuida?’ y el posterior coloquio organizado
por el Colegio de Médicos de Ciudad Real y

Alicante acogerd en 2026 el
Il Encuentro Internacional y
el XI Congreso Nacional
PAIME

El Palacio de Congresos de Alicante,
perteneciente al Colegio de Médicos,
sera la sede, los dias 19y 20 de febrero
de 2026, del Il Encuentro Internacional
y XI Congreso Nacional del Programa de
Atenciéon Integral al Médico Enfermo
(PAIME). Ambos eventos comparten el
objetivo de visibilizar la importancia de
la salud mental en la profesion médica,
impulsar la cooperacién internacional y
fortalecer el PAIME como modelo de
referencia.
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CESM Castilla-La Mancha, un encuentro que
permitio visibilizar la situacién de desgaste,
agotamiento y deterioro emocional que
afecta a los profesionales sanitarios y en
que estuvo presente la FPSOMC
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El 'faro' médico para combatir
el peso mental de la bata
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OMC § i s, habla del Programa de Atencién Integral al

Médico Enfermo (PAIME), un faro médico
para combatir el peso mental de la bata
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