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Conciliacién familiar y profesional

Ayudas para campamentos de verano: Solo 1 de
cada 4 médicos afirma poder conciliar

Llega el verano y con él conciliar la vida profesional y familiar puede resultar dificil
para algunos médicos y médicas con hijos. De hecho segun los resultados del
segundo estudio el ‘El Médico de Familia en Espafia’ de la OMC, sélo 1 de cada 4
profesionales afirma poder conciliar. La FPSOMC en su compromiso por ayudar a



la profesiéon dispone de ayudas econémicas para campamentos de verano
urbanos o con pernocta desarrollados durante las vacaciones escolares.
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Salud mental residentes

El Colegio de Médicos de La
Rioja y la FPSOMC
organizan taller para
médicos en formacién sobre
la salud del MIR

El 17 de junio a las 16:00 horas el
Colegio de Médicos de La Rioja y la
Fundacion para la Proteccion Social de
la Organizacion Médica Colegial
(FPSOMC) organizan el taller ‘La salud
del MIR’, en Logrofio, con el objetivo
de sensibilizar sobre la importancia
del cuidado de la propia salud.
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Entrevista

Dr. Piserra: «Contar con
talleres que ayuden a
fortalecer el bienestar
psicolégico de los médicos
residentes beneficia la
calidad de la atencién que
brindan»

El Dr. Carlos José Piserra, subdirector
general de Estrategia de Salud Mental y
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Emocional de La Rioja, participara en el
taller ‘La salud del MIR’.
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Proximamente

El SAPEM, ganador de la 11%
Edicién de los Premios Afectivo
Efectivo

El Servicio Telematico de Apoyo Psicologico
a Estudiantes de Medicina (SAPEM) de la
FPSOMC ha sido uno de los ganadores de la
112 Edicion de los Premios Afectivo
Efectivo. El martes 1 de julio de 2025, de
11.00 a 15.00h, tendra lugar el acto de
entrega.
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